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LA FORMACION
DE SINTOMAS
EN LAS NEUROSIS

L os mecanismos que intervienen en la formacion de sintomas,
en la histeriay en la neurosis, son los mismos que intervienen
en la produccién de los fendmenos oniricos. Frente a un sinto-
ma se debe siempre suponer la participacion de procesos
inconscientes, en tanto que |0s procesos concientes jamas pro-
ducen sintomas neuréticos.

Como los suefios, los sintomas suelen considerarse fruto del
azar o del cansancio, de ladistraccion, de la actividad somética,
de los caracteres hereditarios o, incluso, de la simulacion como
ha ocurrido con la histeria.

Con €l concepto de inconsciente no sdlo los suefios, 10s actos
fallidos, los olvidos y los lapsus tienen sentido. También las
ideas obsesivas, las fobias, las pardlisis histéricas y, en general,
|os sintomas neurdticos pueden ser interpretados.

Aunque los sintomas son una produccién del inconsciente,
ellos mismos no son inconscientes. Los sintomas son més bien
efectos, ramificaciones, manifestaciones de procesos incons-
cientes. Procesos psiquicos que pudiendo haberse desarrollado
hasta llegar ala conciencia, se ven perturbados e interrumpidos
en su curso, obligados a permanecer inconscientes.

El sintoma se forma en sustitucion de algo que no ha conse-
guido manifestarse ala conciencia. Su existencia tiene por con-
dicion que un proceso psiquico no haya podido llegar a su fin
normal y hacerse, por tanto, consciente. El sintoma viene enton-
ces a sudtituir a aguella parte evolutiva del proceso que ha que-
dado obstruida. En este sentido, |os sintomas son considerados
Como una transaccion o permuta, esto es, un proceso psiquico
inconsciente que logra su acceso a la conciencia a cambio de
deformarse hasta resultar irreconocible.

Ocurre que contra el acceso a la conciencia, del proceso psi-
quico en cuestion, se eleva una violenta oposicion, que le fuer-
za a permanecer inconsciente, adquiriendo asi la capacidad de
producir sintomas como formaciones sustitutivas.

Esta oposicion se expresa igualmente contra los esfuerzos
terapéuticos en calidad de resistencia. A este proceso sele dae
nombre de "represion”. La represion es una precondicion de la
formacién de sintomas, siendo el sintoma un sustitutivo de algo
que ellaimpide manifestarse.

Un sintoma es como una realizacion encubierta de deseos. Los
sintomas neurdticos obedecen a esta tendencia de satisfaccion
de deseos, por cuanto los mismos mecanismos, de condensacion
y desplazamiento, que intervienen en el suefio, se aprecian tam-
bién en su formacion.

Los sintomas tienden a la satisfaccion sexual del sujeto neuré-
tico cuando éste carece de ellaen lavidareal. El neurdtico sufre
una frustracion, a rehusarle la realidad la satisfaccion de sus
deseos inconscientes, recurriendo a su formacion para verlos
redlizados. Un neurdtico se sume en la enfermedad, nos dice
Freud, como antiguamente se sumergian en el claustro aquellas
personas que no se sentian con fuerzas para afrontar una vida
dificil.

Por ser e resultado de una transaccion entre las instancias
consciente e inconsciente, los sintomas incluyen tanto la ten-
dencia alarealizacion del deseo como la tendencia a preservar
al sujeto contra su realizacion. Expresan a mismo tiempo lo que
ha sido reprimido y lo que ha constituido |a causa de tal repre-
sion, contribuyendo, de esta manera, a su origen.

La antitesis entre la satisfaccion y la defensa del deseo repri-
mido que se exhibe en los sintomas neurdticos, no equivale a
una contradiccion. Ellostienden unas veces aprocurar una satis-
faccion sexual al sujeto y otras a preservarle contra la misma.

En lahisteria predomina el carécter positivo, o sea el de satis-
faccion, y el negativo o ascético en laneurosis obsesiva Lasus-
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titucion puede efectuarse més en provecho de una de estas ten-
dencias que de la otra, pero raravez se hace en provecho de una
sola. En la histeria, las dos intenciones se expresan, casi siem-
pre, por un Unico sintoma, y, en cambio, en la neurosis obsesiva
existe una separacion entre ambas, consistente en que éste apa-
rece en dos tiempos; es decir, se compone de dos actos que se
[levan a cabo sucesivamente y se anulan uno a otro.

Lo que propiamente se opone a la satisfaccion de los deseos
sexuales, infantiles y reprimidos, serian las |lamadas "pulsiones
del yo". Reprimiendo, €l yo se defiende del peligro que supone
para el sujeto la realizacion de tales deseos. La neurosis no es,
por tanto, un producto exclusivo de la sexualidad, sino més bien
del conflicto que puede surgir entre éstay €l yo. Freud llamé a
estas afecciones "neurosis de defensa’, por ser €l resultado dela
defensa que hace €l yo frente a un deseo que consideraintolera-
ble.

Si se tratara de un estimulo exterior, €l medio de defensa més
adecuado contra él serialafuga. Pero tratandose de unapulsion,
la fuga resulta ineficaz, pues el yo no puede huir de si mismo.
La represion constituye una fase preliminar de la condena, una
nocion intermedia entre la condenay lafuga

La resistencia es un producto de las fuerzas o cualidades del
yo. Tales fuerzas y cualidades son las que determinan la repre-
si6én o contribuyen a producirla.

Esun error limitarse aresaltar larepulsaque, partiendo del yo,
actlia sobre el material que ha de ser reprimido. Es indispensa-
ble tener también en cuentala atraccidn que lo reprimido gjerce
sobre aquello con lo que le es dado entrar en contacto. La ten-
dencia a la represion no alcanzaria sus propositos si estas dos
fuerzas no actuaran juntas y no existiera algo primitivamente
reprimido, dispuesto a acoger lo rechazado.

La represion no impide a la representacion de la pulsion per-
durar en lo inconsciente, organizandose, creando ramificaciones
y estableciendo relaciones. La represion solo estorbalarelacion
con el sistema psiquico consciente. La representacion de la pul-
si6n se desarrolla mas libre y ampliamente cuando ha sido sus-
traida a la influencia conciente.

La neurosis se puede caracterizar como un renunciamiento al
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principio derealidad y unretorno a principio del placer. Lalibi-
do, inhabilitada para satisfacerse, buscaré su satisfaccion en la
regresion a organizaciones anteriores y objetos abandonados en
€l curso del desarrollo del sujeto. Lafijacionineludiblealos pri-
mitivos objetos infantiles, que las sucesivas represiones han
provocado, posibilitara la regresion de lalibido a dichas formas
de la sexualidad infantil. De este modo € sintoma reproducira
lainfantil satisfaccion libidinosa, si bien deformada por la cen-
sura.

El sujeto incapaz de llevar a cabo las modificaciones necesa-
rias en la realidad, para ver realizado su deseo, utiliza el sinto-
ma como sustituto, llevando a cabo una modificacién somética
0 una adaptacion. Como el suefio, €l sintoma presenta algo en
estado de realizacion, procurando una satisfaccion a modo
infantil (autoerdtico); pero mediante una gran condensacion
consigue llevar lalibido a una satisfaccion real, aunque extraor-
dinariamente limitada y apenas reconocible; experimentando €l
sujeto la satisfaccion que ofrece el sintoma, como algo doloro-
S0y lamentable.

El sujeto aquejado de neurosis, por si mismo no puede hacer
otra cosa que desplazar o sustituir su obsesion, reemplazando
una idea absurda por otra que quiza lo es menos, cambiando de
precauciones y prohibiciones o variando el ceremonial. Puede
desplazar la coercidn, pero no suprimirla.

El acto de represion pone en evidencia tanto |a energia del yo
€omo su impotencia, asi como laimpenetrabilidad de losimpul-
sos ingtintivos del Ello a su influencia. El proceso, convertido
en sintoma por la represién, afirma su existencia fuera e inde-
pendientemente de la organizacion del yo. En lahisteria se hace
desaparecer hasta tal punto su afecto que €l enfermo observa
entonces, con respecto a sus sintomas, aquella conducta deno-
minada como la "bellaindiferencia de las histéricas”.

En términos generales, a primer acto de represion sigue una
larga secuela. La lucha contra el impulso ingtintivo continta en
la lucha contra €l sintoma. Esta lucha secundaria de defensa
muestra dos aspectos diferentes. De una parte, el yo se ve for-
zado allevar a cabo una tentativa de restauracion o de concilia-
cién. Al ser el yo una organizacion, su energia desexualizada
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Tus primeras visiones de Miguel Oscar Menassa. Oleo sobre lienzo, 60x60 cm.

aspiraalaunificacion y alasintesis, de modo que intenta supri-
mir el extraflamiento y el aislamiento del sintoma, utilizando
todas las posibilidades de enlace e incorporandolo a su organi-
zacion por medio de tales lazos. Esta aspiracion influye sobre el
acto de laformacion de sintomas.

En el curso ulterior del proceso se comporta el yo como si se
guiase por la reflexion de que, una vez surgido el sintoma y
siendo imposible suprimirlo, ha de ser o mejor familiarizarse
con la situacion dada y sacar de ella el megjor partido posible.
Tiene entonces efecto una adaptacion a elemento del mundo
interior extrafio al yo, andloga a la que éste lleva a cabo nor-
malmente con respecto a mundo exterior real. Los sintomas
sustituyen una modificacion del mundo exterior por una modi-
ficacion somética, 0 sea unaaccion exterior por unaaccion inte-
rior, un acto por una adaptacion.

De este modo es atribuida paulatinamente a sintoma una
representacion de interés cada vez mas importante, con lo cual
adquiere un valor para la autoafirmacion, se enlaza cada vez
mas intimamente a yo y le es mas indispensable. Otras formas
que adquieren los sintomas, en la neurosis obsesiva y la para-
noia, alcanzan un ato valor para el yo, no por suponer ventgja
alguna, sino por aportarle una satisfaccion narcisistainaccesible
de otro modo.
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La capacidad de desplazamiento de los sintomas, desde su
forma primitiva a otra muy algjada y diferente, constituye uno
delos principales caracteres de la neurosis obsesiva. Por llo, la
labor psicoanalitica no se ocupa propiamente del tratamiento
sucesivo de cada uno de los sintomas particulares hasta su com-
pleta elucidacion. Mientras que para el profano los sintomas
congtituyen la esencia de la enfermedad, €l psicoandlisis esta-
blece una precisa distincion entre ambos conceptos y entiende
que la desaparicion de los sintomas no significa la curacion de
laenfermedad. El psicoandlisis, en Ultimainstancia, ni se ocupa
delos suefios ni de los sintomas, sdlo de laméagquina que los pro-
duce.

El psicoandlisis descubre que los mecanismos que intervienen
en la produccion de sintomas, son los mismos mecanismos que
intervienen en lavida psiquica normal. Pensar que los sintomas
y la enfermedad tienen sentido y son efecto de un trabgo
inconsciente, ofrece una dimension nueva de los procesos del
enfermarse y de su tratamiento. El conocimiento y la compren-
sion de las enfermedades nerviosas que alcanza el psicoandlisis,
se transforma, por tanto, en poder terapéutico. Lo que cura, en
Ultimainstancia, es la concepcion que se tiene del sujeto psiqui-
coy de laenfermedad.

Ruy Henriquez. Psicoanalista
Madrid: 618 59 65 82
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LA AMBIVALENCIA
EN'LANEUROSIS
OBSESIVA

Podemos designar el complejo de Edipo como el fenémeno
central del temprano periodo sexual infantil. Este nos habla de
los deseos del nifio, el cual amay admiraa su padre; pero muy
pronto entra en escena €l otro lado de esta relacion de senti-
miento. El padre es discernido también como el perturbador de
la propia vida pulsional, €l nifio no solo querré imitar la figura
parental, sino también eliminarla para ocupar su lugar.
Coexisten, unajunto alaotra, lacorrientetiernay lahostil hacia
el padre, y ello amenudo durante todalavida, sin que unapueda
cancelar alaotra. En tal coexistencia de los opuestos reside €l
caracter de lo que Ilamamos "ambivalencia afectiva’. Se amay
se odia a un mismo objeto. El sujeto reprime estas tendencias y
renunciaaellas, parapoder sociaizarse; apesar de ello no desa-
pareceran, estan reprimidas y producen efectos inconscientes en
la conciencia.

L os sujetos llevan en mayor o0 menor grado esa ambivalencia,
tanto es asi que podemos referirnos a la ambivalencia como
constitucional del sujeto psiquico. Se considera que la predis-
posicion a la neurosis obsesiva, se singulariza por una cuantio-
sa medida de esa originaria ambivalencia de sentimientos.
Normamente no es tan elevada como para originar reproches
obsesivos, pero cuando aparecen, estos se manifestarén en las
elecciones de objeto, es decir con los méas amados, seglin €l sen-
tido comUin es donde menos se lo esperaria sino tuviéramos pre-
sente dicha ambivalencia afectiva.

Las neurosis de transferencia se producen frente a la negacion
del yo adispensar una satisfaccion ante una poderosa tendencia
pulsional dominante en €l Ello. El yo se defiende de ésta por el
mecanismo de la represion; pero lo reprimido retorna mediante
una satisfaccion sustitutiva, extranjera a yo, significada en el
sintoma, que se impondra a yo como una transaccion entre la
prohibicion y € deseo.

Del yo sera de donde parta la sefial para la represion, éste se
debate entre las exigencias que vienen desde el super Yoy las
exigencias pulsionales que proceden del Ello, en el caso de la
neurosis obsesiva e yo sucumbe por decirlo de aguna manera
al super Yo. Larepresion se impone frente a elementos del ello
y se mantiene por medio de una contracarga, decimos que
entonces €l yo haentrado en conflicto con el ello en servicio del
super Yoy larealidad.

Asi las neurosis de transferencia, entre las que se encuentrala
neurosis obsesiva, corresponderian a conflicto entre dos instan-
cias psiquicas, € yoy el Ello, siendo esta unarelacion de capi-
tal importancia pero no exclusiva, ya que también en toda neu-
rosis se acaban mermando |as relaciones que el sujeto mantiene
con la realidad. La neurosis obsesiva constituird un medio de
retraerse de €lla, en definitiva, de huir de las dificultades de la
vida

En un inicio podemos suponer que el yo lleva a cabo larepre-
sion de unatendenciainstintiva, obedeciendo alos mandatos de
larealidad; alin no podemos decir que haya acontecido la enfer-
medad. La represion es un mecanismo psiquico del aparato, no
privativo delaneurosis. Lareaccion del yo contralas exigencias
del ello es la represion, en e neurético hay un fracaso de la
misma, en tanto que las pulsiones del Ello son irreprimibles, por
lo que acontecerd el retorno de lo reprimido, en forma de sinto-
ma.
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Antes de |a batalla de Miguel Oscar Menassa. Oleo sobre lienzo, 60x60 cm.

El distanciamiento que sufrira el yo a causa de la enfermedad
es la consecuencia de este "segundo paso” en la produccion de
la neurosis obsesiva, no es sorprendente que la parte perdida de
la redidad sea aquella que el sujeto considera intolerable, de
Cuya exigencia requirio la represion.

El neurdtico evita huyendo una parte de la redidad, represen-
tada por la formula que plantea Freud: la neurosis no niega la
realidad; nos dice, selimitaano querer saher nadadeella Enla
neurosis surge una reaccion de angustia cada vez que lo repri-
mido trata de llegar ala conciencia, y observamos que el resul-
tado del conflicto es una transaccion, una satisfaccion sustituti-
va; por ello la neurosis fracasa en € intento de procurar a ins-
tinto la satisfaccion, este rasgo del deseo neurdético, lo es tam-
hién del deseo inconsciente en tanto que es irrealizable, se dice
que el deseo del neurdtico es un deseo imposible, es este segun-
do avance, €l importante, en tanto que acontece el fracaso de la
represion y por consiguiente el retorno de lo reprimido.

En laneurosis no falta la tendencia a sustituir una realidad no
deseada por otra més acorde con el deseo inconsciente del suje-
to, €l modo de procurarse tal sustitucion es mediante lafantasia,
no esque pierdalarelacion libidinal conlas personasy las cosas
sino que las mantiene en su fantasia. EI neurdtico tiene libiniza-
do € pensamiento, no puede llegar a acto, se queda en el paso
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previo que es €l pensamiento, ya que tiene erotizado el pensar,
y esto debido alaintroversion de lalibido, € neurético se rela-
ciona con su imaginario, con objetos imaginarios y renuncia a
|os actos necesarios parala consecucion de sus fines en los obje-
tos reales, perdiendo asf su relacion con la reaidad.

Esto, se reproduce en la caracteristica neurdtica con respecto a
lainseguridad y la duda que son rasgos inseparables del obsesi-
vo. La creacion de lainseguridad es uno de los métodos que la
neurosis emplea para extraer a enfermo de laredlidad y aislar-
le del mundo. Por otro lado los enfermos redizan un esfuerzo
evidente para sustraerse de toda seguridad y poder permanecer
en duda permanente, eternizando los estados que debian de ser
pasajeros.

Latendenciagenera en laformacion de sintomas en la neuro-
sis obsesiva, es lade ampliar en un rango mayor la satisfaccion
sustitutiva, a costa de la represion. Esto es asi por que nos
encontramos ante una represion no lograda. Los sintomas que
€en un principio eran restricciones del yo, inhibiciones, tomarén
mas tarde otro camino, la satisfaccion sustitutiva. Por 1o que no
nos resultara extrafio que el efecto de este proceso seaun yo res-
tringido, que encuentra la satisfaccion por medio de los sinto-
mas. Asi y através de laambivalenciay por medio del despla
zamiento el neurdtico obsesivo en cada decision a la que se
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enfrente, encontrard por los dos lados, impulsos de la misma
energia pero contrarios. El conflicto que domina la neurosis
obsesivaentre el elloy el Super yo, puede ser tan severo que €
yo se verd desbordado en su tarea de mediador, no podra
emprender nada sin que esté tocado por este conflicto.

El obsesivo esta también dominado por un sentimiento incons-
ciente de culpabilidad, tiene culpa por algo que no ha cometido
y que desconoce, y busca cometer transgresiones e infringir
prohibiciones para poder asi hacerse merecedor de castigos que
den razén de ser asu culpay a mismo tiempo laaplaquen. Cosa
que no consigue, su pensamiento esta determinado por la ambi-
valencia afectivay laregresion ala organizacion sadico-anal.

Otra parte importante en larelacion llevada a cabo por €l ello
y €l super Yo ademés del sentimiento de culpay su inherente
necesidad de castigo, es € dolor, Freud se refiere a esto cuando
habla de masoquismo moral. El sadismo del superyo se une a
masoquismo del yo. Hay unarelacion entre larigidez de lacon-
ciencia mora y el grado de renuncia del sujeto a la agresion
contralos otros. La fuente de lamoral individual es el comple-
jo de Edipo. Entonces, si el superyo como heredero del comple-
jo de Edipo desexualiza las relaciones parentales, € masoquis-
mo moral sexualiza de nuevo la moral, el super yo; reanimalo
edipico y provoca una regresion desde la moral @ complejo de
Edipo. La renuncia a lo ingtintivo trae como consecuencia la
moral.

El neurdtico estd juzgando un deseo infantil reprimido con la
moral adulta, actual, estajuzgando con lamoral actual un perio-
do infantil, digamos, amoral.

En el estudio del masoquismo moral es comdn observar el pro-
ceso en e cual, en la necesidad de dolor moral del yo hay una
satisfaccion. La ambivalencia entonces, en e par sadismo-
masoquismo esta determinada en un mismo proceso, por la
orientacion de o pulsional contra el propio yoy el pasgje dela
actividad ala pasividad.

En segundo lugar, aclarar que los mecanismos estén siempre
en juego, no desaparecen. Asi como las fases de la organizacion
de lalibido se articulan en el sujeto cada vez, también la ambi-
valencia se juega en cada movimiento pulsional.

Cuando €l sujeto piensa algo relacionado con su deseo, surge
en é el temor de que va a suceder algo terrible, lo que se llama
el temor obsesivo. Este rasgo ya es propio de la neurosis en €
sentido de laincertidumbre, de laindeterminacion, caracteristi-
ca de la neurosis obsesiva. Pero en el nifio no es dificil descu-
brir o que tal indeterminacion encubre, en laneurosis seradela
misma indole edipica ¢a quién se quiere més a papd 0 a mama?

En el temor obsesivo el afecto penoso toma claramente un
matiz inquietante y supersticioso, y daya origen aimpulsos ten-
dentes a hacer algo para algjar la desgracia, se impondran las
consecuentes medidas defensivas.

En laneurosis vemos una pulsion eréticay un alzamiento con-
tralamisma, un deseo y un temor contrario, un afecto penoso y
un impulso a la adopcién de medidas defensivas.

Laregresion de lalibido alafase sédico anal es la operacién
fundamental de las neurosis obsesivas junto con €l mecanismo
de larepresion.

Paratodo sujeto lo que importaeslo que sejuegaen el Otroy
es frente ala castracion del Otro donde se jugara la diferencia
operacional. El neurdtico reprime la castracion del Otro, intenta
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en sus rituales hacer y deshacer lo que ocurre en otro nivel y a
su vez lo mantiene, decimos que el padre del neurético es un
padre absoluto. En el caso del hombre de las ratas, e sujeto,
pone la piedraa su amaday la quita, y esto lo repite unay otra
vez. Laambivaenciaes|o que caracteriza estas situaciones con-
tradictorias. En el complejo de Edipo se plantean |as cuestiones
que estamos abordando. La ambivalencia es algo simultaneo,
una amalgama de amor y odio hacia el mismo objeto. En la
represion del odio infantil contra el padre hemos de ver €l pro-
ceso que obliga a entrar en €l cuadro de la neurosis, ya que, S
contraun amor intenso se alzaun odio casi tan intenso como é,
la consecuencia inmediata tiene que ser una pardlisis parcia de
la voluntad, unaincapacidad de adoptar solucion alguna.

El cardcter psicoldgico de la neurosis obsesiva tiende a hacer
el mayor uso posible del desplazamiento y paulatinamente su
indecision se extiende a toda la vida del sujeto, quedard instau-
rado €l régimen de la obsesion y la duda. El obsesivo quiere
saber 1o que no se puede saber.

Laactividad mental del sujeto queda sexualizada, pues el pla-
cer sexual, referido a contenido del pensamiento, pasa a recaer
sobre €l proceso intelectual y la satisfaccion alcanzada al llegar
aun resultado mental es sentida como satisfaccion sexual.

Manuel Menassa de L ucia. Psicdlogo-Psicoanalista
Madrid: 687 93 75 01
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MARX

Capitulo I1.- EL PROCESO DEL CAMBIO

Las mercancias no pueden acudir ellas solas a mercado, ni
cambiarse por si mismas. Debemos, pues, volver la vista a sus
guardianes, alos poseedores de mercancias. Las mercancias son
cosas, y se hallan, por tanto, inermes frente al hombre. Si no se
le someten de grado, el hombre puede emplear lafuerzao, dicho
en otros términos, apoderarse de ellas.* Para que estas cosas se
relacionen las unas con las otras como mercancias, es necesa:
rio que sus guardianes se relacionen entre si como personas
cuyas voluntades moran en aquellos objetos, de tal modo que
cada poseedor de una mercancia sdlo pueda apoderarse de lade
otro por voluntad de éste y desprendiéndose de la suya propia;
es decir, por medio de un acto de voluntad comin a ambos. Es
necesario, por consiguiente, que ambas personas se reconozcan
como propietarios privados. Esta relacion juridica, que tiene
por forma de expresion el contrato, es, héllese o no legalmente
reglamentada, unarelacion de voluntad en que sereflejalarela
cion econémica. El contenido de esta relacion juridica o de
voluntad lo da larelacién econdmica misma.2 Aqui, las personas
solo existen las unas para las otras como representantes de sus
mercaderias, 0 o que es lo mismo, como poseedores de mer-
cancias. En el transcurso de nuestrainvestigacion, hemos de ver
constantemente que los papeles econdmicos representados por
los hombres no son més que otras tantas personificaciones de
las relaciones econdmicas en representacion de las cuales se
enfrentan los unos con los otros.

Lo que distingue a poseedor de una mercancia de ésta es €
hecho de que para ella toda otra mercancia material no es més
que laforma en que se manifiesta su propio valor. Igudlitariay
cinica por naturaleza, la mercancia esta siempre dispuesta a
cambiar, no ya e ama, sino también el cuerpo por cualquier
otra, aunque tenga tan pocos atractivos como Maritormes. Esta
indiferencia de la mercancia respecto a lo que hay de concreto
en la materialidad corpérea de otra, la suple su poseedor con
suscinco y mas sentidos. Para él, su mercanciano tiene un valor
de uso inmediato. De otro modo, no acudiria con ellaa merca-
do. Tiene Unicamente un vaor de uso para otros. Para él, no
tiene més valor directo de uso que € de ser encarnacion de
valor de cambio, y por tanto medio de cambio.® Por eso esta dis-

puesto siempre a desprenderse de ella a cambio de otras mer-
cancias cuyo valor de uso le satisface. Todas las mercancias son
para su poseedor no-valores de uso y valores de uso paralosno
poseedores. He aqui por qué unos y otros tienen que darse cons-
tantemente la mano. Este apretén de manos forma el cambio, €
cual versa sobre valores que se cruzan y se realizan como tales
valores. Por tanto |as mercancias tienen necesariamente que rea-
lizarse como valores antes de poder realizarse como valores de
Uso.

(Continuara)

TEn d siglo XII, siglo famoso por su devocion, encontramos a veces
catalogados entre las mercancias objetos de una gran delicadeza. Asi por
ejemplo, un poeta francés de la época enumera entre las mercancias que se
encontraban en el mercado de Landit, telas de vestir, zapatos, cueros, ape-
ros de labranza, pielesy femmes folles de leur corps.

2 Proudhon va a buscar suideal dejusticia, suideal dela“justice éterne-
lle” alas relaciones juridicas correspondientes a régimen de produccion
de mercancias, con lo que -dicho sea de paso- aporta la prueba, muy con-
soladora para todos los buenos burgueses, de que la forma de la produc-
cién de mercancias es algo tan eterno como la propiajusticia. Luego, vol-
viendo las cosas del revés, pretende modelar la verdadera produccion de
mercanciasy el derecho red y efectivo congruente con ella sobre lahorma
de este ideal. ¢Qué pensariamos de un quimico que, en vez de estudiar las
verdaderas leyes de la asimilacion de la materia, planteando y resolviendo
a base de ellas determinados problemas concretos, pretendiese modelar la
asimilacion delamateria sobre las “ideas eternas’ dela“ naturalidad” y de
la “afinidad”? ¢Acaso se nos dice algo nuevo acerca de la “usura’ con
decir quelamismachocaconla“justiciaeternd’ y la“ eternaequidad”, con
la “mutualidad eterna’ y otras “verdades eternas’? No; sabemos exacta-
mente |0 mismo que sabian los padres de la I glesia cuando decian que cho-
caban con la“graciaeterna’ la“fe eterna’ y la“voluntad eternade Dios’ ..

% “Pyes de dos modos puede ser el uso de un bien. Uno es inherente al
objeto como tal, el otro no; como por ejemplo, unasandalia, que sirve para
calzarse y para cambiarla por otro objeto. Ambos son vaores de uso de la
sandalia, pues a cambiar la sandalia por algo de que carecemos, v. gr. por
aimentos, usamos la sandalia como tal sandalia Pero no en su funcion
natural de uso, pues lasandaliano existe paracambiarse.” (Aristételes, De
Republica, libro I, cap. 9).

Rostro de la muerte [11 de Miguel Oscar Menassa. Oleo sobre lienzo, 60x60 cm.
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-Yo quisiera preguntar, usted habl6 de que los mecanismos que
producirian que una persona que era normal y que a partir de
todos estos fendmenos que estudiamos, eso se tradujera en la
normalidad y en el desarrollo, etc, o se tradujera en |a patolo-
gia, ya sea somética o psiquica, eran 10s mismos mecanismos,
y el problema era un poco como |os mecani smos actuaban en un
sentido 0 en € otro, y digo s alcanzaria €l tiempo, para tratar
este problema tan complejo, que realmente es sumamente com-
plejo.

- Es toda una ideologia respecto a fenémeno psiquico, en €
sentido de que no hay una diferencia cualitativa entre el neuré-
ticoy €l psicético, o entre neurético y normal, para no hacerla
grave ladiferencia, porque si hubiera una diferencia de calidad,
€l neurdtico no seriacurable.

Y mucho menos por €l tratamiento psicoanalitico, porque es
un tratamiento por la palabra. No hay una diferencia, no es que
€l neurdtico tiene un aparato psiquico diferente a normal. Su
aparato psiquico es el mismo: consciente-inconsciente, superyo-
ello-yo. Procesos inconscientes, procesos conscientes, repre-
sion, negacion. Igual que e normal. El normal también tiene
€50S mecanismos.

Vuelvo a insigtir, yo los seduzco para que ustedes me escu-
chen, y después les hablo, una vez que les tengo atentos, les
hablo.

Bueno, en la histérica esta el mismo mecanismo, ellalo sedu-
ce para que usted la escuche, pero cuando usted esta escuchan-
do, ellano le dice nada. En un caso, yo soy un buen profesor,
porque cuando usted me escucha, yo le hablo y en €l otro caso
s una chica histérica, porque cuando usted la escucha, €lla no
le habla.

Es decir, esto es muy importante comprenderlo, porque yo
creo que lapsiquiatriano comprende, porque lapsiquiatria pien-
sa que hay una degeneracion del sistema nervioso en el neurcti-
co, en el psicdtico. No, en lo que nosotros insistimos es en que
no hay ninguna degeneracion, en que estan las facultades total-
mente en orden pero que hay psicosis, que estan las facultades
totalmente en orden pero hay neurosis, por |o tanto, es por eso
que puede haber rectificacion.

Yo diria, es un error de apreciacion, €l del neurdtico, porque
vuelvo ainsistir, que S ustedes se van a su casay piensan, van
a ver como todos tienen algin ritual obsesivo. Todos.
Directamente, vayan a su casay miren la ropa interior que tie-
neny van aver s esti dentro de una franjade colores, €so esun
ritual. Pero un ritual, que a nadie podemos condenar, porque
tenga bragas blancas, que es una neurosis obsesiva. Sin embar-
go, es un ritual, tiene una cosa con el color blanco, y tiene otra
cosa con €l color negro que no sé que le produce, eso €s un
ritual, esun ritual de evitacion.

Piensen lo de la comida, por qué uno se come medio kilo de
arroz, y no le hace nada, y otro se come medio kilo de arroz y
empieza a engordar, a engordar, bueno porque tienen cosas psi-
coldgicas puestas en la.comida, igual que el neurdtico obsesivo,
pero eso no alcanza para decir que una persona esta enferma.

-Por € proceso de conversién, de transformacion de este
mecanismo en el proceso patol gico.
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-Bueno, son cuestiones de frases. Ayer yo daba el ejemplo del
fantasma, y €l fantasma es una frase. Nosotros estuvimos vien-
do por lo menos uno, el de la chica que dice: “me quieren vio-
lar”, entonces toda su vida est4 organizada arededor de “me
quieren violar”, por lo tanto, encuentra violadores, encuentra
victimas de laviolacidn..., pero cuando ella cambia su frase, su
fantasma mediante el andlisis, por supuesto, “me quieren vio-
lar”, lo transforma en “quiero ser poseida’, cambia totalmente
su vida, ya no se encuentra con violadores, ya no encuentra vic-
timas de laviolacion, encuentra otro tipo de personas en su vida,
cambia su vida radicamente. Es una cuestién de la frase.
Cuando uno dice “usted estd sometido a su madre”, no es que
uno esté sometido a su madre, esta sometido a una frase que su
madre |e dijo, cuando usted era muy pequefiito, y ahora tiene
Cuarenta afosy sigue sometido a esafrase, “no tomes tres vasos
deleche, quetevasaintoxicar”. Entonces, nuncamas pude pro-
bar ni laleche, ni ninglin derivado de la leche. Pero esa es una
frase que mi mama dijo cuando yo teniatres afios.

O estos nifios que son todos tan malos; me pegan, me maltra-
tan..., porque yo pienso como mi madre me dijo una vez que le
hice una picardia, que los hombres eran malos, son frases.

Yo creo que es muy dificil de pensar, porque es tan sencillo.
Porque nadie puede creer que se ha torturado toda su vida por
unafrase.

Eso no lo puede creer nadie, pero en lamedidaen quelo vaya-
mos creyendo o vamos a poder transformar.

-Profesor yo |0 que le voy a sugerir es la aplicacion del psi-
coandlisisen lo que seria ya la critica literaria, ya sé que usted
no es partidario, pero sin embargo sé que hay estudiosos que
aplican el psicoandlisisal andlisis de otros, partiendo por gjem-
plo de la repeticion de determinados elementos estilisticos, de
determinados elementos lingtiisticos que podian ser constantes,
olo que lellaman metéforas, y simbolos constantes, en general
que podemos descubrir eso, supone, en la que pudiera haber
una asociacion o en la vida de los sujetos. Sabemos que la cri-
tica literaria es mucho més amplia, sabemos que ve |a influen-
cia de la época, la influencia del medio y que no todos los cri-
ticos... yo queria que usted me dijera su criterio.

- Sf, yo te voy adar un gjemplo, yo te voy a decir mi criterio.
Por gjemplo, nosotros damos clases de retérica, esto es lo
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mismo, pero jaméas e nos ocurriria coger un poema y decir,
“aqui hay dos negaciones, aqui hay dos interrogaciones...”,
jamés se nos ocurriria. Aunque creemos que cuaquier poetay
que cuaquier escritor que escuche las clases de retérica, sin
necesidad de aprenderse ninguno de |os términos de la retorica,
con el tiempo escribird mejor, aunque tengamos ese pensamien-
to.

Asl como pensamos, un poeta que se psicoanalice, escribira
mejor, pero de ahi a que valga, e andlisis psicoldgico, e andli-
sis psicoanalitico de laobra, ami me parece una exageracion del
método.

Yo no digo que no exista, yo no digo que no haya gente que lo
haga, por gjemplo, los franceses seguro que lo hacen, perfecto,
pero los franceses hacen cada cosa... A ellos les gusta, son un
poco intelectuales, pero hay que tener mucho cuidado porque
primero de todo, no puedo psicoandizar si no hay asociacion
libre, entonces, ven que ya estoy haciendo un andlisis, un psico-
andlisis mutilado de la obra, un psicoandisis donde me fatala
asociacion libre, que es fundamental.

Ninguin buen psicoanalista habla, hasta que el paciente asocia
libremente, aunque le esté contando la pura verdad, la pura ver-
dad tiene que estar asociada. Lo que pasa que esta bien que se
haga, yo no estoy en contra de que se haga, digo que a mi me
parece como e andlisis retdrico. El andlisis retorico hay gente
que lo hace también, pero si yo hago un andlisis retérico para
publicar la criticade un libro, de unarevista, no me la publican,
porgue no la entiende nadie, y ademéas de no entenderla nadie la
criticaretdrica, tampoco pasariaeso con €l psicoandlisis, porque
éste permite comprender el tratamiento de un paciente porque
estd laasociacion libre del paciente, entonces yo muestro como
enlo que el paciente dice esta lainterpretacion. No digo que no
se haya hecho, hasta Freud lo hizo, Lacan, todos, yo lo hago,
pero digo que tiene ese riesgo.

Espsicoandlisis aplicado, o primero de todo es que tendré que
haber unateoria, que los criticos literarios no quieren ni poner a
trabajar. Tendra que haber una teoria donde con €l instrumento
psicoanalitico, importado de |as ciencias psicoanaliticas, teorias
del inconsciente, represion..., ahora trabgjo la obra literaria, y
genero una nueva ciencia. Lacienciade lacriticaliteraria, pero
todos son idedlogos, que pretenden utilizar instrumentos cienti-
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ficos, sin dar cuenta de losinstrumentos cientificos que utilizan,
no digo que esté mal, digo que hay que hacer una teoria de la
criticaliteraria, utilizando el concepto inconsciente, dentro dela
toeria de la técnica literaria. No digo que esté mal hacerlo, ni
digo que no se tenga que practicar, digo que tiene esas dificul-
tades. Nosotros preferimos psicoanalizar a los poetas, no a las
obras. Eso es muy importante, y eso es una diferencia radical
con los franceses.

Para encontrar un caso clinico en los libros de los psicoanalis-
tas franceses, sabes como te tienes que arremangar, solo los
genios, Lacan, los otros hablan de psicéticos que van a la con-
sulta solos. Un psicético que va ala consultasolo alas5 h en
punto de la tarde no es un psicético, es una persona nerviosa.
Como vaaser un psicético y vaair en punto todas las tardes, a
la consulta del médico, y vaatomar el autobls, y se vaabgjar
del autobUs, y vaapagar el autobus, y vaatocar € timbreen €l
3° C, ni hablar, ese no es un psicético. Sin embargo, €llos lo
hacen aparecer como psicéticos en los libros, por eso digo que
hay una cosa intelectual en esos textos que uno tiene que tener
en cuenta.

Me parece que hay que hacer una teoria de la critica literaria,
no hay unateoria de la critica literaria.

Tiene que haber una critica literaria, donde ahora yo incluyo
dentro de la critica literaria, la teoria del inconsciente, eso si
puede ser, pero eso es ya psicoandlisis aplicado. No es psicoa
ndisis.

También pasa con lasideologias, no hay cientificos trabgjando
en las ideologias con € instrumento inconsciente, pero, mien-
tras apliquen mecénicamente €l inconsciente en la ideologia,
estarén equivocados. Tendran que poder construir unateoria de
las ideologias que tenga en cuenta el procesamiento inconscien-
te. Eso todavia no se ha conseguido.

Pero estén trabajando, yo estoy de acuerdo en que estén traba-
jando, si.

-Una pregunta, me acordé de una investigacion que estan
haciendo recientemente acerca del papel de la psique en las
enfermedades, como €l sida, por ejemplo, bueno yo creo firme-
mente que hay un ingrediente psiquico en esta enfermedad, y
hasta donde se ha Ilegado, porque esto es una vivencia, alguien
que conozco murié de sida, y yo a veces pienso que no tenia que
ser necesariamente, a veces incluso enfermedades bioldgicas,
incluso genéticas pudieran haber sido psiquicas. Hay un
paciente de alli que yo lo llevé, que me hacia plantearme estas
cuestiones, muchas veces se me quedaba mirando, y veia que
tenfa muchas preocupaciones y traumas, tenian vivencias ellos,
en su casa tenian muchos problemas, preocupaciones, incom-
prension y hasta incluso, digamos en su vida animica sobre su
persona que no le daba estabilidad..., entonces, no sé si noso-
tros podemos establecer un equilibrio entre el consciente y €
inconsciente, 0 S es realmente el inconsciente lo que predomi-
na en la persona, ¢hasta dénde usted ha llegado...?

-TU me haces una pregunta como al revés, yo telavoy ainver-
tir la pregunta, te muestro como por gemplo en el cancer hay
investigaciones muy serias, ¢cOmo empezaron las investigacio-
nes sobre el cancer? Empezaron porque hay canceres que te
matan alos 45 dias, pero habia personas que no se morian alos
cuarentay cinco dias; hay canceres que no vuelven para atras ni
locos, y resulta que habia personas que los canceres volvian
para atrés, antes de la intervencion del médico; entonces, pen-
saron que habia un factor psicol6gico en el asunto, que habiaun
factor del sujeto, esto en medicina es muy antiguo.

Ya, alrededor del afio 1.700, se pensaba que la tuberculosis
correspondia 50 por ciento a bacilo de Koch, y 50 por ciento al
medio. Es decir, que un 50 por ciento de la enfermedad ya
correspondia al sujeto, y a medio del sujeto.

En el afio 1.700 ya se pensaba que no era el bacilo el que pro-
ducia la enfermedad. Esto del cancer también es asi. Lo que se
esté viendo con €l sida ahora, por eso digo que se estén abrien-
do lasinvestigaciones psicol 6gicas, se esta viendo que hay sero-
positivos que nunca enferman, que hay enfermedades que
empiezan que no se agravan, que hay enfermos que se los medi-
cay selos mantiene con la medicacion, y la medicacion no le
hace efectos secundarios, hay otros enfermos que se los medica
y se acostumbran a medicamento y hay que cambiarles el medi-
camento, es decir, que hay un montén de causas raras que no
corresponden alos medicamentos, ni al tratamiento, ni a virus,
que se esta tratando de ver cudles son los factores psicol 6gicos.

Y después, por gjemplo, si se piensa que el sida es una enfer-
medad autoinmunitaria, como se piensa, ya se ha descubierto,
ya se esté trabgjando hace treinta, cuarenta afios con las enfer-
medades del col&geno. Las enfermedades del coldgeno son artri-
tisreumatoide, lupus eritematoso, hay dos o tres mas, son enfer-
medades que se producen por autoinmunidad en las fibras col&
genas. Ya se esté trabajando, parala medicinano tiene curacion,
pero e psicoandlisis esta curando esos enfermos, desde hace
més de 40 afios. Yahay casos escritos, ya hay casos presentados.

Por eso puede ser que € sida tenga un aspecto psiquico, por-
que no responde como tendria que responder si fuera solamente
bioldgico. No responde como una infeccién con estreptococos,
que les das el antibictico y el estreptococo desaparece, no res-
ponden asi.

Responden de una manera rara, peculiar, el cancer es funda-
mental, hay canceres que se han curado sin intervencion medi-
ca

El poeta que yo les digo que me influyd6 mucho, que es
Germén Pardo Garcia, fue diagnosticado de cancer a los 30
afos, y € lo resolvio talando todo e bosque que estaba en la
casa que su padre, que se habia muerto, le habia dejado en
herencia, y él nunca habia ido, toda la casa se llen6 de maleza,
de bosque, de arboles, entonces é estuvo cuatro, cinco, seis
meses, con un hacha matando toda la maleza... y cuando se fue
aver de nuevo, resulta que no tenia més cancer.

Y no es ninguna magia, es la propiedad psiquica del cancer,
eso es asi. Es decir, pensar un ser bioldgico, con lo que nosotros
dijimos desde cuando un hombre se le acerca a una mujer, una
mujer se le acercaaun hombre, y hacemos los rituales sexuales
que no dan buen efecto, entonces, no podemos pensar un ser
bioldgico, no se puede pensar un ser bioldgico.

Aqui no lo puedo decir, pero recuerdo hablando del caso, la
produccion de lacélula cancerosatiene lalocurade algunos sis-
temas de produccién, que también habra algin investigador que
sea mas inteligente que yo, que tendré que ver como los proce-
sos sociaes influyen en determinadas enfermedades.

Porque el hombre no es un ser aislado, e hombre es un ser
social por definicion, porque si no, no seria un hombre, enton-
ces, me imagino lo de la articulacion de las practicas, se han
articulado las précticas para transformar la sociedad, pero no se
han articulado las précticas para transformar a hombre, la arti-
culacién de précticas, tedricas, cientificas, ideologicas, litera-
rias, paratransformar a hombre, estamos en ese camino.

Lavidavive en mis palabras, € goce en mi voz

y vosotros, tendréis que resolver el acertijo.

Soy una herida abierta que sélo se repite sin dolor.
Soy una pulsacion sin ritmo, ni latidos.

Algo del ser que ya no fue, sino representado.
Un hilo de luz en lamontafia abierta y desolada,
pero sin que hubiera de haber desolacion,

ni montafa, ni hilo, ni tan siquiera luz.

No soy el humo que parte delallamay se disipa,
ni el grito que se arranca de la garganta para ser,
ni el perfume que escapa de la piel del deseo.

Soy algo del humo, algo de la llama que perdura,
lo que el grito no pudo asesinar de la garganta,
olor vacio de perfumes, agujero de piel, poesia

Miguel Oscar Menassa
Del libro “Sete Conferencias de Psicoandlisis
en La Habana, Cuba”
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tejido empresarial nacional. Abordaremos las
especiales dificultades afectivas (situaciones
de celos, envidia, rivalidad...) en las relaciones
laborales, cuando los miembros de la empresa

son familiares.

CONFERENCIA DE ENTRADA LIBRE

INFORMACION E INSCRIPCION:
Telf. 91 758 19 40

Escuela de Psicoanalisis Grupo Cero
C/ Duque de Osuna 4. 28015 Madrid.

Medicina Psicosomatica
Seminario anual de Postgrado

Directora
Dra. Maria Norma Menassa

Coordinadora
Dra. Inés Barrio

Modalidad virtual y presencial
los terceros sabados de cada mes.

Arancel: $ 200
Matriculado.

-

Escuela de Psicoanalisis y Poesia
GRUPO CERO

Informes e mseripeion
Manstlla 2686 PB 2 Tel: 54 11 4966 1710 / 1713

www.grupocerobuenosaires.com

CURSO BREVE

DE PSICOANALISIS

1.- LA INTERPRETACION DE LOS
SUENOS

2.- ;POR QUE OLVIDAMOS?

3.- LA SEXUALIDAD EN
PSICOANALISIS

4.- ;POR QUE ENFERMAMOS?

PRECIO: 40 € (10 € POR CLASE.)
DESCUENTO DEL 50 % PARA

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Del martes 21 al viernes 24 de Julio a las 20.30 hs.

Informacién e inscripcion en el teléfono:
91 758 19 40

C/ Duque de Osuna 4 - 28015 Madrid
Www.grupocero.org
grupocero@grupocero.org




EXTENSION UNIVERSITARIA

FQULIRONESTABLE

Carmen Salamanca
64 pags. PV.P 10€

HABITACION 501
Magdal ena Salamanca

64 pags. PV.P 10€

NO RECUERDO ELFUTIRO

NO RECUERDO EL FUTURO
Carlos Fernandez

72 pags. PV.P 10€

ENCUENTROS
Jorge Montironi
62 pags. PV.P 10€
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AGUA FRESCA
Olga de Lucia

64 pags. PV.P. 10 €
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EQUILIBRIO INESTABLE
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LAHEL DELDESED

1 [ ' LAPIEL DEL DESEO
T Algjandra Menassa
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56 pags. PV.P. 10 €
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MEDICINA
PSICOSOMATICA
|

CUESTIONES PRELIMINARES

M edicina Psicosomética |
Pilar Rojas
Alglandra Menassa
248 pags. PV.P. 20 €

MEJOR HABLAR

MEJOR HABLAR
Maria Chévez

80 pags. PV.P. 20 €

Jul

T

ARBOL DE

ARBOL DE SOL
Monica Lépez
64 pégs. PV.P. 10£

NEUROSIS
Y
TRASTORNOS
FUNCIONALES NEUROSISY
s ey wassa TRASTORNOS
FUNCIONALES
Jaime Kozak

112 pags. PV.P 15€

N.° 105

LA IDENTIFICACION
EN PSICOANALISIS
Amelia Diez Cuesta

160 pags. PV.P.20€

1A MADRE g
" R ouB marTh e,

Coémo ser la madre
casi perfecta
Miguel Martinez

956 pags. PV.P.20€

e

LACAN

—hablados—

1

FREUD Y LACAN
-hablados- 1
Miguel Oscar Menassa

464 pégs. PV.P. 30 €

AFORISMOSY
DECIRES [1958-2008]
4 L . Miguel Oscar Menassa

150 pags. PV.P. 13 €

FREUD Y LACAN
-hablados- 2
Miguel Oscar Menassa

128 pags. PV.P. 20 €



