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REVISTA DE PSICOANÁLISIS
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Y POESÍA

ES
PSICOANÁLISIS

EXTENSIÓN UNIVERSITARIA: LA REVISTA DE PSICOANÁLISIS DE MAYOR TIRADA DEL MUNDO

N.º 113 ABRIL 2010 125.000 Ejemplares de DIFUSIÓN GRATUITA

EXTENSION

LEA ESTA REVISTA EN INTERNET

w w w. e x t e n s i o n u n i v e r s i t a r i a . c o mw w w. e x t e n s i o n u n i v e r s i t a r i a . c o m

Desde el Nº 1 (enero 1997) al Nº 113 (abril  2010)

EL DIRECTOR DE NUESTRA REVISTA, MIGUEL OSCAR MENASSA,EL DIRECTOR DE NUESTRA REVISTA, MIGUEL OSCAR MENASSA,

HA SIDO PRESENTADO POR LA IWA COMOHA SIDO PRESENTADO POR LA IWA COMO

CANDIDATO AL PREMIO NOBEL DE LITERATURA 2010CANDIDATO AL PREMIO NOBEL DE LITERATURA 2010

www.menassacandidatopremionobelliteratura2010.comwww.menassacandidatopremionobelliteratura2010.com

www.miguelmenassa.comwww.miguelmenassa.com
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EN ESTE NÚMEROY NÚMEROS POSTERIORES PUBLICAREMOS LOS APOYOS,EN ESTE NÚMEROY NÚMEROS POSTERIORES PUBLICAREMOS LOS APOYOS,

A LA CANDIDATURA DE MIGUEL OSCAR MENASSA AL PREMIO NOBEL DE LITERATURA 2010,A LA CANDIDATURA DE MIGUEL OSCAR MENASSA AL PREMIO NOBEL DE LITERATURA 2010,

TANTO DE INSTITUCIONES COMO PERSONALES Y LAS CARTAS MÁS REPRESENTATIVASTANTO DE INSTITUCIONES COMO PERSONALES Y LAS CARTAS MÁS REPRESENTATIVAS

La bella desconocida de Miguel Oscar Menassa. Óleo sobre lienzo, 100x160 cm.
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www.momgallery.comwww.momgallery.com
1 dibujo diario  +  1 cuadro semanal1 dibujo diario  +  1 cuadro semanal
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VIVIR CON JÚBILO
Nº 126 - Abril de 2010

nuestras aficiones
CULTURA

MIGUEL OSCAR MENASSA
Por Juani Loro

Impresiona la fuerza que desprende su mirada nada más sentarse frente a él. Y no es algo gra-
tuito. Es el resultado de una experiencia dilatada, rica, creadora y de una apuesta vitalista de la
existencia. En 2011 celebrará el 50 aniversario de su primera obra: Pequeña historia. Desde
entonces, su labor creativa ha sido incesante en varios campos. Por eso, la Asociación de
Escritores Internacionales le ha elegido como candidato al Nobel de Literatura. ¿Lo conseguirá?
Él tiene casi 70 años y mucho que decir. De hecho, ya ha ganado.

¿Cómo ha tomado su nombramiento como candidato al Nobel de Literatura?
Es una sorpresa porque uno, cuando escribe, pinta o hace cine, no piensa en los premios. Estuve

un poco "turulato" dos o tres días, pero luego me sentí merecedor, como otros tantos, de la can-
didatura. Actualmente, tengo una obra de casi 40 libros y dirijo dos revistas. El año que viene se
cumplen 50 años de mi primera publicación, que se titula Pequeña historia.

¿Usted se hubiera propuesto como candidato a recibir el premio?
No. Nunca. Te prometo que estuve riéndome dos días porque la carta me decía que podía acep-

tar o no la candidatura y no acababa de creérmelo. Lo impresionante fue que esa gran institución
me propusiera tras conocer mi obra.

¿Ganar el premio sería la culminación a un camino recorrido o más bien un aliciente para
seguir adelante?

Yo, el premio que quiero, es que me dejen seguir escribiendo hasta los 100 años. El Nobel es
un galardón a la constancia, porque si no te pasas 30 ó 40 años escribiendo, no te lo dan. Yo me
considero una persona constante, pero si no lo recibo, no pasa absolutamente nada. El año que
viene celebraré, en todo caso, las bodas de oro de mi primera poesía.

Hasta los 10, le quedan 30 años para hacer muchas más cosas...
No es tanto tiempo. Aún quiero aprender a tocar el violín y tengo muy mal oído, así que lo nece-

sito -sonríe.

Pero usted no sólo es escritor. También ha irrumpido en el mundo de la pintura e, inclu-
so, del cine. ¿Verdad?

Hago poesía desde los 11 años pero es lo que más me cuesta. Para pintar no tengo ninguna refe-
rencia, simplemente dejo ir la mano. Pero en poesía tengo a todos los grandes que me machacan
para que no repita, para que no me copie, para que no decaiga... Hace 32 años que pinto y tengo
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cubre hasta un mes de tratamiento de psicoanálisis.

¿Cuál es la reacción del paciente el primer día que acude a
consulta? ¿Siente miedo ante la posibilidad de conocerse
realmente?
Eso me sigue ocurriendo a mí, así que no resulta extraño que
ellos también sientan miedo ante la posibilidad de conocerse
más profundamente.

¿Cómo es, desde su óptica, la sociedad actual?
En una sociedad justa, el trabajo es un don. Primero, tendría-
mos que crear una sociedad justa, que no es tan difícil. No se
trata de ser todos iguales, porque somos todos diferentes,
semejantes, pero no iguales. Pretender la igualdad es una ton-
tería, pero pretender la justicia no.

¿Cuándo mira la televisión, qué asuntos le ponen la piel de
gallina?
La injusticia. El mal olor del periodismo actual en el que lo
único que interesa es cuántos murieron, cómo murieron y, si
murieron despedazados. Eso me desespera. He estudiado a
fondo el mensaje de los informativos y no hay lugar en ellos
para la cultura. Ésta sólo aparece cuando el espectáculo es
parecido al de una cancha de fútbol.

Libros de

Miguel  Oscar Menasa

a la  venta en

e - l i b r o . n e te - l i b r o . n e t

más de 1.000 cuadros hechos por mí. En relación al cine, hace
seis años que me inicié en el cine, con mis propios textos. He
escrito dos novelas y varios relatos y también es importante para
mí la obra científica. Además, soy director de una escuela de
psicoanálisis, otro trabajo más.

10 años después de publicarse Pequeña historia, funda el
Grupo Cero. ¿Qué es y con qué objetivos se crea?

Se trata de un movimiento científico-cultural. En 1971 redacté
el primer Manifiesto, que firman cinco médicos, un filósofo y
un psicólogo. Siempre tuvimos en cuenta la escritura. Fuimos
creciendo, abriendo talleres de poesía mientras tanto, se creó
también la editorial Grupo Cero, que cuenta en su haber con 157
títulos. En Madrid, en 1981, fundé la Escuela de Psicoanálisis
que hoy en día sigue funcionando.

La Asociación Internacional de Escritores justifica su can-
didatura "por la conjunción de la poesía y el psicoanálisis".
¿Cómo se complementan ambas disciplinas?

Esa conjunción la buscaron varios premios nobeles. Freud en
su primera revista de psicoanálisis y, dos años antes de morir,
confiesa que su única decepción fue no haber sido poeta. Yo soy
médico y soy psicoanalista, pero ante todo me siento poeta. Esta
conjunción forma parte de mi vida. La función poética es lo
mismo que el inconsciente. La producción de un poema es simi-
lar a la de un sueño. Son producciones inconscientes. Uno de los
grandes poetas que buscó este camino, Octavio Paz, considera
la poesía como el camino del conocimiento.

¿Cómo ayuda la poesía en el proceso del psicoanálisis?
La poesía es mucho más que una colección de versos. Es un

instrumento de conocimiento de precisión. Yo estoy convencido
de que la escucha psicoanalítica tiene que ser poética. La inter-
pretación ha de ser psicoanalítica pero la escucha no, porque se
maneja con el imaginario universal.

Después de 49 años, ¿sigue escribiendo sobre los mismos
temas o con el transcurrir del tiempo se ve obligado a tratar
asuntos que antes no hubiera considerado?

Siempre he escrito del amor. Pero ahora, a los 70 años, me
apasiona escribir sobre la muerte y la vejez, porque un hombre
que tiene algo que decir a los 70 años vive, si tiene algo que
decir a los 80, vive y si tiene algo que decir a los 120, también
le dejan vivir. Mis temas son reflejo del naturalismo del ser
humano. Yo trato de atraer la naturaleza al hombre.

Hoy, en el año 2010, ¿la poesía es útil?
Creo que sí, porque a raíz de las adhesiones que estoy reci-

biendo a mi candidatura, sorprendentemente me he dado cuenta
de que he salvado más vidas con mi poesía que con el psico-
análisis. No es útil para los estados, pero ¿qué es útil para ellos?

¿Y es un arte que sigue estando de moda en nuestros días?
Sí. Cada vez hay más revistas de poesía. Internet está lleno de

referencias. la gente escribe como terapia, podemos decir. Creo
que cada día hay más reconocimiento hacia la poesía. Mi poesía
no es común porque toca todos los asuntos que generan la
hombría y la feminidad.

Centrémonos en uno de esos temas: la vejez. ¿Qué se puede
hacer para envejecer de la mejor forma posible?

Hay que leer. Yo trato a personas con Alzheimer desde hace
más de 25 años con lecturas y con escritura. En el proceso de

envejecimiento, no hay que aceptar que te descarten. Por eso, no
me jubilaré. Me dicen: "señor Menassa está por entrar en la ter-
cera edad". Y yo les contesto: "sí, pero la tercera edad puede
durar 40 años, ¿o no? Por lo tanto, seguiré haciendo las mismas
actividades mientras pueda.

¿Cómo ayuda el amor?
El amor y la compañía son vitales. La soledad mata a cualquier

edad.

Incidamos en el psicoanálisis. ¿A qué se debe el boom de
esta ciencia en nuestro país en los últimos años?

Creo que es el resultado del trabajo de 30 años de muchos pro-
fesionales. Ahora, la gente quiere psicoanalizarse, no quiere
tomar pastillas. El psicoanálisis se considera un instrumento
terapéutico capaz de curar muchas enfermedades que, general-
mente, se rechazan por causa desconocida. Está consiguiendo
hacerse un hueco muy importante dentro de la medicina.

Para hacernos una ligera idea de lo útil que puede llegar a ser,
imaginemos la sala de urgencias de un gran hospital donde
encontramos unos 150 pacientes. Pues, el 51 por ciento de ellos
acude a esas urgencias pero no debería estar ahí porque su pro-
blema tiene otra solución. Los médicos también recomiendan
ahora el psicoanálisis. En otros países, la Seguridad Social
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Conjunción astral de Miguel Oscar Menassa. Óleo sobre lienzo,  33x55 cm.
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Carlos Fernández (carlos@carlosfernandezdelganso.com)
Juventud Grupo Cero (grupocerojuventud@gmail.com)

c/ DUQUE DE OSUNA, 4
28015 MADRID (ESPAÑA).
Teléfono: 91 758 19 40 - Fax: 91 758 19 41

c/ MANSILLA, 2686 PB 2 1er Cuerpo
(14 25) BUENOS AIRES (ARGENTINA).
Teléfono: 4966-1710/13

www.grupocero.org
MADRID: grupocero@grupocero.org

BUENOS AIRES: grupocero@fibertel.com.ar

SU SALUD DENTAL
MÁS CERCA QUE NUNCA

Clínica Dental Grupo CeroClínica Dental Grupo Cero

CUIDE SU BOCA

AÚN EN ÉPOCA DE CRISIS

10% descuento10% descuento
con Tarjeta Joven y Tercera Edad

en todos los tratamientos

- Primera visita y revisiones  . . . . . . . . . . .gratuitas
- Prótesis completa (superior o inferior)  . . . . . . . .400 €
- Empastes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .desde 30 €
- Endodoncias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .desde 75 €
- Coronas o funda  . . . . . . . . . . . . . . . . .desde 200 €
- Blanqueamientos  . . . . . . . . . . . . . . . .desde 100 €
- Implante más funda  . . . . . . . . . . . . . .desde 850 €

Pida cita en el tlf.: 91 548 01 65
De Lunes a Sábado de 10 a 14hs y de 16 a 20hs

CALLE DUQUE DE OSUNA, 4, LOCAL 1
METRO PLAZA DE ESPAÑA

TEL. 91 548 01 65

ORTODONCIA

Consulta y orientación del caso: Gratuito

Descuentos especiales
en el tratamiento de ortodoncia

de los familiares de nuestros pacientes

Aceptamos pago con tarjeta

DESCUBRA LA TRANQUILIDAD
DE UNA ATENCIÓN PERSONALIZADA

ADECUADA A SUS NECESIDADES

www.grupocero.comwww.grupocero.com
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Colegio Mayor Nuestra Señora de África 

CURSO SOBRE GESTIÓN EMOCIONAL
Los miércoles del 3 de marzo al 12 de mayo de 2010, 19:00 horas.

2 Créditos de Libre Elección solicitados a la U.C.M.

PROGRAMA

7 de abril de 2010, 19:00 h.

LA FUNCIÓN DEL LÍDER. ¿QUÉ SIGNIFICA EL LÍDER PARA EL GRUPO?
Magdalena Salamanca.

14 de abril de 2010, 19:00 h.

LA GESTIÓN DEL TIEMPO. ANÁLISIS DE LAS RELACIONES Y SU TRANSCURSO:

INSTANTE DE VER, TIEMPO DE COMPRENDER Y MOMENTO DE CONCLUIR.
Manuel Menassa.

21 de abril de 2010, 19:00 h.

LA INSEGURIDAD, LA ANGUSTIA Y LA ANSIEDAD.

CONTROL DE LOS SENTIMIENTOS.
Pilar Rojas.

28 de abril de 2010, 19:00 h.

ANÁLISIS DE LOS TIPOS DE PERSONALIDAD.

LA CREENCIA EN LA BUENA Y LA MALA SUERTE.
Ruy Henríquez.

5 de mayo de 2010, 19:00h.

LA INTOLERANCIA AL ÉXITO. LOS QUE FRACASAN AL TRIUNFAR. EL PROBLEMA

ECONÓMICO QUE SE DERIVA DE ALGUNOS TIPOS DE PERSONALIDAD.

Alejandra Menassa.

12 de mayo de 2010, 19:00h.

UNA PROYECCIÓN DE FUTURO. LA IMPORTANCIA DE LOS SENTIMIENTOS Y

LOS AFECTOS AL COMIENZO Y EN EL DESARROLLO DE LA VIDA LABORAL.
Magdalena Salamanca.

Colegio Mayor Nuestra Señora de África
Ramiro de Maeztu, 8 · 28040 Madrid.

Metro: Metropolitano - Autobuses: 132, F y Circular

w w w. f u n d a c i o n c o l e g i o s m a y o r e s . o r gw w w. f u n d a c i o n c o l e g i o s m a y o r e s . o r g

i n f o . a f r i c a @ f u n d a c i o n c o l e g i o s m a y o r e s . o r gi n f o . a f r i c a @ f u n d a c i o n c o l e g i o s m a y o r e s . o r g

PSICOANÁLISISPSICOANÁLISIS
P A R A  J Ó V E N E SP A R A  J Ó V E N E S

Tel. 91 541 73 49
Una sesión semanal

por 150 € al mes

GRUPO CERO

MADRID
D E P A R T A M E N T OD E P A R T A M E N T O D ED E C L Í N I C AC L Í N I C A

Tratamientos individuales
y grupos terapéuticos

Tel . :  91 758 19 40
P r e v i a  p e t i c i ó n  d e  h o r a
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GRUPO CERO

BUENOS AIRES
Lic.  Lucía Serrano

Tel . :  4749 6127
P r e v i a  p e t i c i ó n  d e  h o r a

GRUPO CERO

BRASIL
D E PA R TA M E N TO D E C L Í N I C A

Tel . :  (51)  3024 28 29
-  M a r c a r  h o r a  -

EDITORIAL GRUPO CERO

en laen la

36ª FERIA DEL LIBRO 201036ª FERIA DEL LIBRO 2010

Como todos los años estaremos
con nuestros libros en el Stand

Nº 2631 del PABELLÓN VERDENº 2631 del PABELLÓN VERDE

Del 21 de abril al 9 de mayo de 2010

PREDIO LA RURALPREDIO LA RURAL

VVEENNÍÍ   AA  CCOONNOOCCEERR  NNUUEESSTTRRAASS  NNOOVVEEDDAADDEESS

EENN  PPSSIICCOOAANNÁÁLLIISSIISS  YY  PPOOEESSIIAA

www.editorialgrupocero.com
baires@grupocero.org

www.grupocerobuenosaires.com

desde

BUENOS AIRES

En el programa
“LA PARTE DE ATRÁS”

Conducido por Ezequiel Abalos y Tom Lupo

PSICOANÁLISIS Y POESÍA GRUPO CEROPSICOANÁLISIS Y POESÍA GRUPO CERO
Invitada de lujo: Dra. Norma Menassa

No te lo pierdas. ¡Dale de comer a tu alma!

LA TRIBU FM 88.7
Escúchanos por Internet: www.fmlatribu.comwww.fmlatribu.com

Todos los jueves a las 15 hs.Todos los jueves a las 15 hs.

www.grupocerobuenosaires.com

baires@grupocero.org

GRUPO CERO

BUENOS AIRES
Departamento de Cl ínica

- Tratamientos individuales
- Atención integral del paciente y grupo familiar
- Enfermedades psicosomáticas

PEDIR HORA AL 4966 1713/10

Mansilla 2686 PB 1
baires@grupocero.org - www.grupocerobuenosaires.com

www.grupoceroguenosaires.comwww.grupoceroguenosaires.com


