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Presentacion del libro
TU CUERPO ES EL AMOR

de Miguel Oscar Menassa
el viernes, 25 de mayo de 2012 en Grupo Cero

Por Amelia Diez Cuesta

En un momento determinado la pintura ademds de tomar
forma de mural se encuadro en un cuadro, lo mismo ocurrid con
la escritura que paso del pergamino a encuadernarse en un libro,
esto les permitio transformarse en mercancia. Y hacerse mer-
cancia es lo que hace posible la circulacion. Un libro es su posi-
bilidad de circular entre lectores

Un libro es también una maquina especial. Un coche es una
maquina, aunque no lo es menos un triangulo o un nudo topolo-
gico, la escritura en si misma no deja de ser una maquina. No es
lo mismo una maquina eléctrica, que una maquina electronica,
0 bien una maquina cibernética, sabemos que las primeras
maquinas capaces de funcionar solas fueron los relojes, curiosa-
mente un tipo de maquina que permite contar el tiempo, sin
saber de qué tiempo se trata y ni siquiera de quién es el tiempo.
Un libro es una maquina capaz de contar al hombre futuro lo
que el hombre de hoy escribe. Y en este libro vemos plegarse y
desplegarse las leyes de la constitucion del sujeto psiquico y la
construccion de un poeta y un psicoanalista.

Es por eso que podemos decir que este libro es una autobio-
grafia psiquica, una biografia que no podra salir de los limites,
no podra salir de los bordes de lo humano, siendo lo humano
aquello que previamente ha sido estructurado en el lenguaje, por
eso que la anatomia fisiologica sera de la fisiologia o la anato-
mia patologica sera de la patologia, mientras que la anatomia
psiquica serd la anatomia propiamente humana: la psique es
extensa, el cuerpo habla, habita el lenguaje y el lenguaje es
extenso e intenso, nos dice Freud, frente al decir de Kant que
habla de un cuerpo sin psique y donde el cuerpo es una exten-
sion determinada. Pasamos de una estética transcendental a una
estética del deseo hecho entre significantes, puesto que sabemos
que el deseo no es articulable, es del orden de lo indecible, pero
esta articulado en la estructura significante de la demanda, es
dicho entre palabras.

Esta maquina que es este libro habla de manera extensa e
intensa de un humano y es para todo humano que esté tocado
por la palabra, y no hay humano que no esté tocado por la pala-
bra, porque en cada hombre hay un poeta y el poeta no morira
mientras no muera el ultimo hombre.

Tanto el que escribe como el que lee tienen que pertenecer a
la maquina, formar parte de ella, el libro necesita de los peque-
flos cuerpos temblorosos del escritor y del lector, y mientras no
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haya escritor no habra libro y mientras no haya lector el libro no
despertara, sera un libro dormido.

El tiempo que transcurre y la explosion temporal cruzan su
curva dramatica y su verdad que se va transformando a ritmo de
poesia y psicoandlisis.

Una escritura nueva que sefiala de un modo definitivo que en
este siglo algo ha pasado y donde toda la vida del escritor, su
escritura, se pone en juego, y eso es la vida de un creador: una
vida para otros.

Vemos como la palabra nos va enfermando de humanidad, la
palabra va pervirtiendo al salvaje que somos en ese silencio
anterior a la palabra: "Tu terror es no poder decir, ese es todo el
terror".

Freud plantea un nuevo nivel de objetividad: el nivel del len-
guaje. Y la ley del lenguaje nos llega con las estructuras ele-
mentales de parentesco, con la ley del significante que transmi-
te la ley de Edipo.

"Perverso o ciego", es necesario elegir entre la perversion de
la palabra o la ceguera edipica: "Madre, devuélveme la vista.
Madre, el goce fue morir." Y seguimos leyendo: "Cuando mi
madre me 1lamaba, la muerte se abria desmesuradamente ante
mi y yo, siempre, me sentia pequefio frente a esa inmensidad
negra. Cuando mi padre me llamaba, la ausencia de la muerte
en su llamado, me hacia ir a buscarla."

Interpretacion a interpretacion se va construyendo una infan-
cia desde el momento de concluir, donde todo lo que acontece
estd teflido de sentido humano.

Pronto se da cuenta que el colosal cuerpo de ella, el brutal y
todopoderoso cuerpo de ella, el cuerpo del amor, se derretia con
palabras. "A partir de ese momento jugar con las palabras seria
su unica locura". "Y su madre lo queria de ella y, él, fue de las
palabras."

En este libro el mito de la infancia como fantasia colectiva de
paraiso terrenal queda tocado por la palabra, estructurado entre
significantes. Se muestran la religiosidad inevitable por la que
pasa todo nifio, y también que los "pensamientos son mas gran-
des que ellos mismos y la muerte acecha constantemente."
Hasta que se da cuenta que no se puede volver al pasado, que no
se puede volver al cuerpo del amor, al cuerpo de la madre, al
amor sin limites, sin la ley del deseo, sin la ley del nombre del
padre.

Un tiempo que transcurre entre explosiones temporales, vici-
situdes de un niflo peleando con su madre, peleando entre ser
un pedazo de su madre o tener su propia maquina de gozar, y
después el encuentro con las mujeres que ya no seran su madre
ni sus hermanas, sino esas desconocidas, todo mirada, "Ella
hablaba en un idioma que yo no entendia y que, sin embargo,
entendia. O bien creia entender, y que por creer entender, habia
quedado condenado a vivir de una manera particular. Pendiente
de una luz. La luz de sus ojos." Y empieza a clamar por lo que
clama todo el mundo: igualdad, libertad y trabajo para todos,
pero rompiendo su dialéctica, para que quede incluida la dife-
rencia.

Y leemos: "No quiero la guerra y tampoco quiero la paz, por-
que la paz siempre es un trozo de la guerra."

"No quiero ni los esclavos, ni los amos. Puestos en libertad los
presos, deben ser puestos en libertad los guardias. Si los escla-
vos consiguen por fin su libertad, que haya, también, para los
amos, libertad."

"Que no se vuelva a cometer el error de creer que la transfor-
macion de los modos de produccion, quiere decir transforma-
cion de la ideologia."

Y en el capitulo ANOCHE PARECE QUE ZARPE, entre el
hombre y el amor, hay la mujer. El encuentro con las mujeres es
el protagonista y el sexo del amor nace ante nuestra lectura,
mientras que el capitulo TENGO FRIO vemos la cuestion psi-
quica del reencuentro con la madre y su necesaria sustitucion. El
siguiente capitulo UNA HABITACION COMUN, entre el hom-
bre y la mujer, hay un mundo. Es el encuentro con el mundo,
con las conversaciones entre otros, con lo grupal, con la comu-
nidad, con otros hombres como él, y sobre todo el encuentro con
el Psicoanalisis.

En el capitulo PREGUNTE, POR PREGUNTAR ALGO, la
madre de nuevo se vuelve a cruzar en su camino, y una vez mas
triunfa lo humano.

Y entre el hombre y el mundo, hay un muro, el muro del len-
guaje, y lo méas permanente del lenguaje: la poesia. Y la eleccion
es entre el amor y la locura, y elige la poesia.

"Entre la vida/ que no me pertenece, el amor/ y la vida que
soy/ la locura./ La poesia/ puede llenar/ todo ese vacio."

Y tres poemas puntian y dan sentido por aprés-coup a todo el
libro: Limite uno: el amor. Limite otro: la locura. Y su verdade-
ra pasion: la poesia.

WWW.grupocero.org

Dibujo original de Miguel Oscar Menassa (D2761)

Por Norma Menassa

El absurdo es aqui lugar de lo imposible. Ya en la portada el
despliegue de una bizarria no nos deja olvidar que el poeta va a
utilizar no so6lo la narrativa, sino que los deslumbramientos de
la poesia, como un absoluto, existirdn en una pura exterioridad
donde la oposicion entre el adentro y el afuera o sea entre lo
narrativo y lo poético dejan de tener valor. Ya ninglin corte sepa-
rara a la narrativa de la poesia y el infinito sera proyectado en el
tiempo donde el pasado y el futuro cercano devenidos idénticos,
se disolveran para dar paso a un futuro lejano que solo hablara
de las tinieblas de lo incognoscible.

Esa tirada del azar, el autor la pondra en juego como un azar
inaugural en el hecho de su nacimiento, y seran tirados los ver-
sos como dados en el final del libro, como broche indisoluble de
imposibles por los cuales ¢l se reunira con el misterio de su pro-
pio origen.

Desde el prologo el verso se traspone en una prosa poética que
marca un advenimiento y una partida. "Abril ha llegado, las bru-
jas deben partir, y sin embargo ellas estan propiamente en noso-
tros".

Dolor y clemencia son el grito que hara estallar en su corazon,
palabras como granadas, y la guerra habra comenzado.
"Palabras de papa en el corazon, palabras de mama en el cora-
zon". Y el corazdn abre una rajadura donde la paradoja juega
con los tiempos, en una especie de transfinito que altera la nor-
malidad del primer paso, y es un presente que huye por los
matorrales, sin poder escapar al dolor y a la entre-vista propie-
dad de lo que como humano marcara su destino. "El nifio debe-
14, para sobrevivir, desviar la mirada, el nifio deberd morir mil
veces para no morir".

La tragedia inicial se resuelve en una voz que pronuncia:
"Seras estas palabras, seras mi nombre, y mientras ella le habla
de amor, muestra su cuerpo perforado". Al borde del abismo,
entre el desvio del cuerpo de la madre o la ceguera, en medio del
dolor y el delirio de fragancias milenarias, resuenan palabras de
papa en el corazon que anuncian pequefias y tibias mutilaciones
y el poeta acepta su destino, "El poeta tiene en su sangre los oca-
sos, tiene en su sangre el tiempo".

Instantes de creacion artistica, instantes de fecundacion que
preceden a la concepcion de todo el relato posterior del libro.
Padre y madre seran solo la chispa de lo que el autor en soledad
mantendrd como el misterio de la engendracion. Instante donde
las figuras son colocadas como en un suefio y en esa yuxtaposi-
¢ion son solo presencias de un mas alla, donde toda temporali-
dad queda traspuesta y todo pasado pasa a ser solo apertura de
un presente. "No aparecen escenas extraordinarias, veo, porque
de ver se trata, una milimétrica desviacion, un fugaz sinsentido
de los tonos".

Establecido lo que ya nunca podra cerrarse, en plena incom-
pletud, una nostalgia lo envuelve en el final de pagina que lo
lleva a escribir:. ..
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"Sin embargo, solo recuerdo con alegria aquellas palabras que
me hablaban de un hombre y tu perfume de violetas".

Y es asi como intentando un curriculum nos va a introducir en
la magia de una escritura que palabra por palabra ira venciendo
el orden cronoldgico de toda biografia, ahora transformada en
acto, que encontrara su ley en esa busqueda donde todo vuelve
a reinscribirse, busqueda sin hallazgo que implora un limite y
que termina cansada, de tanto buscar esa marca original para
siempre perdida.

En ese fracaso de la repeticion que no cesa, donde nada es
idéntico a si mismo, la desesperanza sufre una degeneracion
irreductible que el autor pone en acto en esos pasajes donde lo
imposible vuelve con una sonrisa a meternos en la magia de lo
que algln otro escritor describié como epifanias, lugares donde
el encantamiento del corazén como una manifestacion de lo
sagrado se hace verbo y se encarna en los pasajes por los que el
aventurado niflo tiene que atravesar en compafia de su madre,
de su padre, y de todas las historias familiares que se abren un
poco mas alld de su mundo conocido y engloban toda la vida
que lo rodea.

El humor y la alegria de vivir se hacen presentes reviviendo
una infancia donde la sexualidad se impone de manera magica,
como si se tratase de la magia de los cuentos infantiles, pero esta
vez de una infancia atormentada por sus cavilaciones.

Hay una vision de lo negro, ahora no ceguera sino agujero con
bordes de separacion, que acontece cuando la maga lo enfrenta
con esa vision de los genitales femeninos, y alli comienza otro
destino que lo eyecta hacia otra realidad, donde el delirio se ins-
talara para siempre en forma de imposible.

"Viste el agujero?, Bueno, si lo ves, trata de meter tu cabeza en
ese agujero, con todas las fuerzas que te queden, y no podras y
a medida que te vayas dando cuenta de esa imposiblidad, te iras
curando. Y en ese no poder ira volviendo la vida a tus entrafas".

En el intervalo que sigue la poesia ocupa su lugar, dando cuen-
ta de que lo imposible tiene una forma de realizarse y otra vez
la huida marca un regreso. A partir de alli el espacio comienza
a multiplicarse y el recuerdo se mezcla con la sangre derramada
en las vias del tranvia, y la muerte se transforma sdlo en una
ausencia que dice: "A la mafiana siguiente no te vi pasar", y la
vuelta a casa se hace larga y todo es lejania.

Con la aparicion de la Otra Mujer, Lipuskia, se abre una pers-
pectiva de espejos donde no sélo el espacio y su juego de refle-
jos se abren, sino que las relaciones también son reflejos multi-
ples y ya no es més como en la infancia que dos mujeres son
todas, sino sin cifras, solo fragmentos que abriran otro tiempo.
Un futuro lejano que se anudara en el final del libro con tres
poemas que son los limites que el autor pondra a su obra.
Limite Uno: El Amor. Limite Otro La Locura y La Pasion, o lo
que no muere, La Poesia.
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Por Alejandra Menassa de Lucia
La primera novela de un poeta

Corria el afio 1921 y el premio Nobel Estadounidense
Faulkner publicaba su primer libro de poemas, Vision de la
Primavera. Su primera novela se publicé en 1926, La paga de
los soldados. Entre estos dos libros medi6 una conversacion con
los grandes escritores de la época, entre los que se encontraba
Henri Miller, donde le recomendaban que abandonara la poesia
y se dedicara a la novela. Accedid, pero Faulkner no podia dejar
de ser un poeta, escribiera lo que escribiera.

En Tu cuerpo es el amor, hay una escena donde Alessio, el
escritor, dice: "Una lagrima de Luisa y un fuerte apreton de
manos de Don Cristobal, me indicaron claramente que la poesia
por ahora no sirve para nada y que era mejor que me dedicara a
la novela". Menassa tampoco puede dejar de ser un poeta, y esta
primera novela, que naci6 como las interrupciones del Oficio de
Morir, en 1983, tiene probablemente algunas de las mas bellas
paginas de poesia del siglo XXI. Faulkner en Palmeras salvajes
escribe la primera novela constituida por dos novelas que se
hablan, conversan, se entrelazan. Menassa, en el Oficio de
morir, libro de libros, escribe un libro de ensayo tedrico, un libro
de poemas, una novela, que se hablan entre si. Esa novela es Tu
cuerpo es el amor.

Pero ;de qué cuerpo se trata? Inicialmente, del cuerpo de la
madre. El prélogo nos introduce en la trama de este libro, difi-
cil de encasillar en un género, podiamos estar ante una novela
de literatura fantastica o ante un ensayo tedrico desarrollado,
como es costumbre en el autor, Miguel Oscar Menassa, con
marcado acento poético. EI mismo nos sugiere de qué se trata:
Literatura verdad.

El camino que va a recorrer el nifio poeta, el protagonista de
esta literatura verdad, es el de la constitucion de un sujeto psi-
quico, pero también es el de la produccion de un escritor. Para
acercarnos a este concepto de Literatura verdad, acerquémonos
al Neorrealismo italiano: El cine de Rossellini, Visconti, De
Sica, se utilizaban personajes de la vida real, que actuaban de si
mismos, pero no por ello dejaban de actuar, como sucede en esta
literatura verdad y se huia de los decorados de los estudios
hollywodienses para llegar a la calle: Roma cuidad abierta, El
Ladron de bicicletas, etc. Los decorados eran aparentemente
reales, pero el ojo de la camara, siempre nos muestra otra cosa
que lo que vivimos. Por ser escritura, es ficcion y es verdad, es
un nuevo nivel de objetividad.

El hiperrealismo de los reality show, es otro intento de atrapar
la realidad inasible, donde la verdad queda para siempre oculta.

La literatura verdad, sin embargo, nos habla de una verdad del
ser humano, el prélogo nos ayuda a comprender, se trata de la
constitucion de un sujeto: "Palabras de papa en el corazon, pala-

bras de mama en el corazon. Una encrucijada en la que las
opciones son jperverso o ciego?” Se trata en este caso de renun-
ciar al cuerpo de la madre para acceder al cuerpo de la escritu-
ra.

Este libro, su estética, es de una especial belleza, esta delica-
damente hilado, poéticamente dicho, quizas la belleza de hacer-
se mortal: "el niflo debera, para sobrevivir, desviar la mirada",
nos dice el autor.

En mi ejemplar del libro, firmado por el poeta, reza la dedica-
toria: "La escritura en plena libertad, tarde o temprano llega a la
poesia". El poeta no solo llegd a la poesia, sino que habita en
ella, en ese cuerpo del amor que dejo de ser la madre y ahora es
la escritura, por eso este libro es también la verdad de como se
hace un escritor. Menassa celebra sus bodas de oro con la poe-
sia en el afio 2011, 50 afios de escritura desde Pequefia Historia,
y celebro como solo un poeta puede hacerlo, publicando un
libro por mes durante todo el alo. Tu cuerpo es el amor, es uno
de esos libros.

El terror es no poder decir, ese es todo el terror. Se trata de lle-
gar al lugar donde el deseo pertenece al futuro, despojado ya de
todo objeto. Solo hay cuerpo de la madre, hasta que hace entra-
da lo simbdlico, el lenguaje, el padre: "Soélo recuerdo con ale-
gria aquellas palabras que me hablaban de un hombre, y tu per-
fume de violetas"

"En ese instante, el nifio aprendi6 que el colosal cuerpo de ella,
el brutal y todopoderoso cuerpo de ella, se derretia con palabras,
este descubrimiento temprano, debemos decirlo, desvio defini-
tivamente la vida del nifio. A partir de este momento, jugar con
las palabras seria su unica locura. Y su madre lo queria de ella,
y €l, fue de las palabras".

Hasta que el nifio despierta, rodeado de los caddveres de aque-
llas tres mujeres con las que habia hecho el amor, todo era del
orden de lo posible, un niflo y su amor desmedido por su madre,
una madre y una pasion sin freno por su nifio. Ahi llega lo apa-
rentemente fantdstico, un nifio con cuyo semen se puede hacer
una bomba de neutrones, en cuyo sexo reside el poder de matar
o reproducir apenas con el roce. Nuevamente una verdad de la
constitucion del sujeto, metafora del falocentrismo, donde el
nifio tiene que pasar necesariamente por ese momento en el que
su miembro es el centro del universo y ahi reside todo su poder.
Se trata por tanto de la ficcion mas verdadera. El nifio abando-
na su hogar, y entra en su vida la mujer, otras mujeres que su
madre y sus hermanas.

Aqui empieza un juego donde no sabemos si lo que se nos
relata es suefio o realidad novelada: "Me sofi¢ de vil, y me sofi¢
de profeta, nos dice el nifio".

Y el niflo se balancea del pequefio mundo familiar al gran
mundo: "Lo grande sdlo asusta a los solitarios, nos dice. Deje
que sus ojos se vuelen de sus orbitas. Hagase Universal. Recorra
el espacio celeste, fuera de si". Parece que lo extraterrestre fuera
lo extrafamiliar, lo extrafio, lo desconocido, lo exterior. Y esta
recomendacion de no hacerse el solitario, queda patente cuando
aparece en el libro la grupalidad. Y la primera sesion de Catin
es un recurso para introducir el psicoanalisis: Ella se libera ahi
de su taponamiento cronico: no ver, no escuchar, no hablar,
todos los orificios taponados, metdfora de que también el cuer-
po se construye, y que el psicoanalisis nos permite la construc-
cion de otro cuerpo. Un cuerpo que se derrite con las palabras.

Arribando al cuerpo del amor que es el cuerpo de la escritura
ahora, que siempre viene del futuro, que siempre esta dirigida a
los hombres futuros, por eso el nifio, ya grande, roba esas pagi-
nas escritas alla, en el futuro.

"Escribir también contra mi mismo".

"Me imagino tantas veces sentado en una silla para siempre,
ligando el mundo entre mis letras".

(Quiénes son sino el poeta y la Poesia? Los personajes de
estos versos: "Te escribo, ves, te escribo en las paredes, pongo
tu nombre ciego en las paredes, te pido perdon, ti eres lo que
vino el espacio celeste para verme, para detener en mi el tiem-
po de los hombres, o yo soy simplemente, borrasca maritima en
tu mirada".

Esas paginas venidas del futuro, porque la poesia no describe
la realidad, sino que la anticipa, son: Limite Uno: el amor.
Limite otro: La locura. La pasion: La poesia.

Un amor mas alla de la madre, una locura fuera de toda dia-
léctica con la razon, una pasion, la poesia: Mujer de fuego, poe-
sia de fuego, consumen vorazmente, hacia los espacios infini-
tos, el cuerpo del amor.
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MEDICINA PSICOSOMATICA

1
BREVE HISTORIA DE LA MEDICINA

Viene de Extension Universitaria n° 132
MEDICINA HISTORICA
Medicina Alejandrina y Grecorromana

Es la medicina que incluye la medicina del Imperio de
Alejandro, el apogeo de la cultura griega y el avance del
Imperio romano.

Comienza en el afio 300 a.C. y comprende el periodo entre el
Corpus hipocraticum y la obra escrita de Galeno, mas de seis
siglos. Galeno Ilamo a las escuelas posthipocraticas:

.Escuela dogmatica: que apoyaba firmemente la teoria humo-
ral.

.Escuela empirica: que desechaba toda teorizacion y solo se
basaba en los resultados terapéuticos de observaciones propias.

.Escuela metodista: que se caracterizo por buscar métodos que
facilitaran el aprendizaje y la practica de la medicina.

.Escuela pneumatica: sostenia que el pneuma era la base de la
vida.

.Escuela ecléctica: Intent6 aunar la tradicion hipocratica con la
escuela empirica.

Platon plasmé en varios de sus dialogos el desarrollo de la
medicina y las condiciones de su ejercicio. En el Filebo, uno de
sus dialogos, podemos ver la oposicion de las ideas platonicas y
los conceptos aristotélicos posteriores. Aristoteles introdujo la
idea de método en el conocimiento cientifico, aceptando la
experiencia sensorial en las observaciones biologicas, mientras
se dice que Platon no aceptaba la evidencia de los sentidos y
mantiene que la informacion de los mismos, por ser relativa, no
corresponde a la verdad absoluta, verdad solo asequible a la
deduccion filosofica.

Se sefiala que fue muy importante la comprension aristotélica
de las enfermedades psicosomaticas, por afirmar que el alma y
el cuerpo se enferman juntos, y por utilizar una psicoterapia
basada en la “catarsis verbal enérgica”.

La Medicina Alejandrina, o medicina posthipocratica en
Alejandria, se beneficio en especial del Museo, alli se realiza-
ban disecciones anatomicas en hombres atn vivos (viviseccio-
nes). Los médicos mas importantes de este periodo son Herofilo
y Erasistrato. Se avanzo en anatomia, y se empezaron a locali-
zar los sentimientos en el cerebro, en lugar de en el corazon.

La Escuela empirica formulo el tripode empirico:

. Autopsia: observacion de cada caso con referencia a otros
semejantes.

. Historia: observaciones de predecesores y contemporaneos.

. Analogia o conclusion médica por la semejanza de los casos.

Los empiricos formularon que nunca llegarian a conocerse los
fundamentos cientificos de la medicina, pero que con la simple
observacion se podia confirmar lo que curaba a los enfermos.

Medicina Grecorromana: Aulio Cornelio Celso no parece
haber sido médico, pero escribio sobre el arte de la medicina, la
cual parecia conocer bien. Destacan también los textos de
Dioscorides, que recogen remedios de origen vegetal, animal y
mineral y al que se considera el fundador de la materia farma-
céutica.

Escuela metodica: Asclepiades de Bithynia fue su mayor
exponente. No sigui6 la teoria humoral, supuso que el cuerpo
estaba constituido por atomos, siendo en los del pneuma donde
reside el alma. Existia la salud cuando el movimiento de los ato-
mos tenia lugar libremente por los poros, mientras que las enfer-
medades se presentaban por un estado de constriccion y relaja-
miento de las particulas solidas (atomos). Fue buen clinico, trato
las enfermedades mentales con terapia ocupacional y con el
suefio. De €l fue la recomendacion “curar con seguridad, pron-
to y con agrado”. Uno de sus discipulos fundo la Escuela meto-
dista, asi llamada por buscar métodos que facilitaran el aprendi-
zaje y la préctica de la medicina.

La Escuela pneumdtica sostenia que el pneuma, recibido por
la respiracion, iba al corazon, desde donde era impulsado por la
sangre a todo el cuerpo, era la base de la vida, su disminuicion
en el cuerpo iniciaba las enfermedades, y cuando faltaba, la
muerte.

La Escuela Ecléctica: reunia la tradicion hipocratica con un
sentido empirico. Areteo de Capadocia conserva en su escritura
el estilo de los textos hipocraticos y revela por primera vez cier-
ta compasion por el enfermo semejante a la que caracterizo los
primeros afios del cristianismo. Es decir, que el enfermo no fue
compadecido desde siempre o al menos, entre los cometidos del
médico no se hallaba compadecer al paciente, ain hoy hay
muchos médicos que propugnan el ejercicio de la misma. Desde
el psicoanalisis, podriamos decir que la compacion, padecer
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con, tiene que ver con una identificacion con el paciente que lo
unico que puede hacer es entorpecer la cura.

Medicina Galénica

Galeno (129-200 d.C.) naci6 en Pérgamo, centro cultural grie-
go y trabajo alli y en Roma. Escribi6 textos sobre las diferentes
escuelas médicas, escritos sobre Platon, filosofia, logica y ética
médica, 20 libros sobre Hipdcrates, 26 sobre temas anatdmicos
y fisiologicos, 22 de caracter terapéutico. Galeno fue el que ini-
ci6 el conocimiento sistematico y total de la anatomia humana
aplicada al diagndstico y tratamiento de las enfermedades. El
sistema fisiologico de Galeno domind el pensamiento médico
desde el siglo 1T al XVII. Complejiz6 el sistema hipocratico, con
intenso afan clasificador. Recogio como base material de la vida
los cuatro elementos, con sus cualidades: calor, frio, humedad y
sequedad, la mezcla de los cuatro elementos en diferentes pro-
porciones produciria los humores.

El estado fisiologico normal estaba dado por el equilibrio de
las 7 cosas naturales, 4 elementos, 4 humores, 9 cualidades, 3
espiritus, 3 facultades, 2 operaciones y 4 miembros. En la acti-
vidad fisiologica intervenian, segiin Galeno, el alma o psycke,
la facultad o dynamis, el espiritu o pneuma, y el calor innato o
thermon. El concepto de alma en Galeno podria hacerse equiva-
ler a la phisis o naturaleza hipocratica. Concede al alma natura-
leza somatica, derivandola de la mezcla de los cuatro humores.

Las cosas naturales, intrinsecas a su naturaleza, estan regula-
das por otras extrinsecas, las seis cosas no naturales: el aire y
ambiente, comida y bebida, trabajo y descanso, sueflo y vigilia,
excrecciones y secreciones y afectos del alma.

La enfermedad era una disposicion preternatural, o antinatural,
que alteraba las funciones vitales, pero que tenia que ser un esta-
do persistente, no una alteracion pasajera. Galeno distinguid
como causas de enfermedad una externa o primitiva, debida a
las cosas no naturales, otra interna o de predisposicion, que era
fundamentalmente la constitucion individual, y finalmente la
causa conjunta o inmediata, que era la que determinaba la apa-
ricion de la enfermedad, como sucedia por ejemplo, con la anu-
ria (ausencia de emision de orina) por un calculo renal. Galeno
intentd conocer como eran las enfermedades, no s6lo como se
hacian aparentes. En base a la naturaleza de la enfermedad, y no
a su apariencia, fue como Galeno clasifico las distintas enfer-
medades.

En cuanto a la terapéutica aplico el principio de la curacion de
las enfermedades por sus contrarios.

Después de los aportes de Hipocrates y de Galeno, con lo que
ellos toman de la filosofia, no va a haber grandes avances en
cuanto a las doctrinas tedricas que rigen la medicina practica-
mente hasta el siglo XIX. Recordemos como ejemplo que la teo-
ria de los cuatro elementos es materia prima para producir la
teoria de los cuatro humores, que imperara hasta ese momento.

Medicina Arabe

Se traduciran los textos galénicos e hipocraticos al arabe y se
constituira la madrasa (escuela dentro de las mezquitas), donde
se van a formar los médicos. También fueron contribuciones
drabes los bimaristan o casas para enfermos, su distribucion era
muy similar a los actuales hospitales clinicos, tenian una admi-
nistracion separada de la direccion médica, existian lugares para
hombres y para mujeres y lugares dedicados a cada especialidad
(enfermedades de los ojos, fiebre, cirugia). Los médicos visita-

ban a los enfermos acompafiados de los estudiantes. Tenian far-
macia propia y las recetas eran examinadas por un funcionario
de mercados. También tenian establecimientos para enfermos
mentales, usaban formas de terapia como la musica, los bafios y
la ocupacion.

El Hakim, o médico arabe, era un médico filésofo que busca-
ba la sabiduria, guiado por normas éticas estrictas, establecia
con su maestro relaciones de devocion filial y viajaba en busca
de la verdad, escuchaba a los sabios y aprendia hasta del trato
con los alumnos. Job de Edesa escribi6 un tratado sobre ética
médica donde estimuld al médico a cuidar tanto los dolores
espirituales como los corporales.

Uno de los mayores exponentes de la medicina arabe es
Rhazes. Fue contrario a los milagros de los profetas y a los dog-
mas cientificos. Decia que las obras de Euclides o Hipdcrates
eran mas 1tiles que las de los profetas y mantenia que el cienti-
fico que conoce la obra de sus predecesores tiene una ventaja
sobre ellos para llegar a realizar nuevos descubrimientos.

Otros autores arabes como Avicena o Averroes tuvieron gran
influencia en la medicina. Muchas de las bibliotecas del Islam
fundadas en torno al afio 800 se conservan aun hoy.

Medicina de la Edad Media

Durante la Edad Media (afio 500 hasta 1500) se fundan nume-
rosos hospitales. También surgen las primeras facultades y se
empiezan a verter al latin los textos griegos y arabes.

Los progresos se daran:

1. En la organizacion de la formacion médica. Inicialmente
en las Universidades se impartian el Trivium y el Quadrivium
(gramatica, dialéctica, retorica, geometria, aritmética, astrono-
mia y musica). Fue en el siglo IX cuando la medicina empezo a
entrar en el Quadrivium como parte de la fisica, después de la
insistencia de varios hombres del clero.

2. En la organizacion de la atencién al paciente, con el surgi-
miento de los hospitales. El primer hospital en Oriente se fundo
en el aflo 370 d.C. por Basilio el Grande, en Anatolia. En
Occidente el primer hospital se fundé en el afio 399 d.C. en
Roma para recoger a los enfermos y necesitados de sus calles.
Los hospitales tuvieron los Asklepieia como antecesores, su
nombre bizantino indicaba a quienes atendia: Xenodoquios a los
extranjeros, Orfanotrofia a los huérfanos, etc. Debido a la proli-
feracion de enfermedades infecciosas y a su extensa propaga-
cion, surge la idea del aislamiento para combatir las enfermeda-
des infectocontagiosas como la lepra y la peste. Los primeros
leprosarios europeos aparecieron a mediados del siglo XI, eran
pequefias construcciones de madera alrededor de una capilla,
con cementerio propio.

Los hospitales no siempre fueron defendidos como institucio-
nes para la salud, desde su creacion ha sido discutida su utilidad.
En torno al 1700 Lebon, en Francia inqueria: “;debe haber una
parte cualquiera de la humanidad que sufra?... poned por lo
tanto encima de las puertas de estos asilos inscripciones que
anuncien su proxima desaparicion, porque si la revolucion ter-
mina y tenemos atin desdichados entre nosotros, nuestros traba-
jos revolucionarios habran sido vanos”. La Montaigne dira: “un
hombre no esta hecho ni para los oficios, ni para el hospital, ni
para los hospicios, todo esto es horrible”. Bloch sefiala: “fuera
del hospital, en el seno familiar, la enfermedad encontrard su
lugar natural, tendra la libertad de seguir su curso y de elimi-
narse ella misma en su verdad”.

En esta época la morbilidad fue la mas grande jamas conocida
debido al escorbuto y al ergotismo por la malnutricion y a que
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las enfermedades infecciosas como la tisis y la peste o muerte
negra se propagaron por el hacinamiento y la falta de recursos
terapéuticos para tratarlas llevé a remedios sobrenaturales y
manifestaciones religiosas, peregrinaciones y procesiones.

Las cruzadas y la Guerra de los Cien Afios se cobraron muchas
victimas, pero a partir de 1348 fue la peste la que se hizo sentir
con mas intensidad sobre la poblacion europea, reduciendo su
numero a la mitad en 1 afio.

La influencia de las creencias religiosas llego a tal lugar que
habia autores médicos que afirmaban que el hombre solo tenia
once costillas, puesto que se habia arrancado una para formar
una mujer con doce costillas.

Se siguieron de manera bastante estricta las doctrinas hipocra-
ticas y galénicas. Fueron pocos los que protestaron contra la
dogmatizacion de los textos hipocraticos. Jonh de Salsbury, en
1170, clamo por una formacion humanistica de los médicos y
reproch6 duramente a los médicos de su tiempo el seguir dema-
siado al pie de la letra dos sentencias hipocraticas: abstenerse de
actuar en los casos desesperados, por la cual no se ofrecia trata-
miento a los pacientes con enfermedades terminales, y aquella
otra de: cobra mientras duele.

Respecto a las Universidades la Escuela de Salerno domino la
ensefianza de la medicina hasta el saqueo de la Universidad en
1194. El primer estudio general del orbe cristiano fue la
Universidad de Paris creada en 1110, después de obtener el titu-
lo de Bachiller en arte (estudiando el Trivium y el Quadrivium),
se ingresaba en la facultad de medicina. Los estudiantes se-
guian durante tres o cinco aflos estudios consistentes en la lec-
tura de un texto por el catedratico a lo largo del curso, con
comentarios, explicaciones y discusiones. El examen final con-
sistia en la lectura y discusion de un pasaje de un texto médico
abierto al azar, al que seguia el pago de tasas sefialado en los
estatutos universitarios. Se exigia posteriormente, antes del ejer-
cicio de la medicina, seis meses de practicas en un hospital o un
afio de aprendizaje junto a un maestro. Ademds del método
escolastico de memorizacion y discusion de textos, se practica-
ban disecciones que contribuyeron al progreso de la cirugia.
Inicialmente, los estudiantes de medicina estaban obligados al
celibato y el clero formaba gran parte del alumnado, pero en el
1215 quedd prohibido a los clérigos el ejercicio de la medicina
y la cirugia.

Abundaban en este época los curanderos y cirujanos itineran-
tes. El derecho comienza a regular la practica de la medicina,
prohibiendo el ejercicio de la misma a quien no hubiera pasado
por el examen pertinente, bajo pena de prision y confiscacion de
bienes.

En cirugia, Borgognoni hijo utiliz6 por primera vez la sutura
intestinal con hilos preparados con intestinos de animales (cat-
gut), que se ha utilizado durante siglos, y describié el modo de
preparar la esponja somnifera y los ingredientes que entran en
su composicion. Ademas de los avances en las técnicas quirur-
gicas de sutura y de anestesia, los cirujanos interpolan consejos
para el ejercicio de la medicina.
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LOS CUIDADORES
DE ENFERMOS

Atender a un enfermo requiere una preparacion cualificada vy,
cuando se precisa la presencia de un familiar en el tratamiento
de ciertas enfermedades invalidantes, recae en el "acompafian-
te-auxiliar" una funcion que puede dafar la singular relacion de
parentesco. Es un hecho que la asistencia prolongada (meses o
afos) en cualquier afeccion cuyo desenlace no conlleva mejoria
alguna, puede socavar el particular vinculo entre el asistido y el
asistente.

Y mas alla de la complejidad de cada caso y la politica sanita-
ria que asesora a los familiares poniendo los medios posibles a
su alcance, ademas de todo el apoyo de amigos, sabemos que la
implicacion de algunos familiares en el cuidado personal del
enfermo, repercute sobre el estado animico del "enfermero".

La persona cuyo pensamiento se haya absorbido, durante lar-
gos periodos de tiempo, por los mil y un cuidados que impone
esta tarea terapéutica, se habitiia en primer lugar a "reprimir”
todas las manifestaciones de su propia emocion, y ademas apar-
ta la atencion de todas sus impresiones personales, alegando
falta de tiempo y energia para lo mas cotidiano.

De este modo "almacena el enfermero” una multitud de impre-
siones susceptibles de afecto, apenas percibido por su razon,
pero si por el corazon inconsciente y sistema de defensa del cui-
dador. Se crea asi un caldo de cultivo (emociones censuradas,
sentimientos parentizados y conversaciones reprimidas) que sin
la elaboracion adecuada por via psiquica, pueden alcanzar una
resolucion somatica o rebosamiento psiquico, afectandose en
ambas circunstancias tanto la salud fisica como la psiquica del
cuidador.

Si el enfermo sana, queda todo este material desvalorizado;
pero si muere puede sobrevenir un periodo de tristeza y duelo,

durante el cual solo aquello que se relaciona con el desapareci-
do posee un valor para el superviviente. Entonces llega la hora
de las impresiones retenidas, que esperan una derivacion, y des-
pués de un intervalo de agotamiento puede surgir en el familiar,
que atendi6 a pie de cama al enfermo, una dolencia o sensacion
de bienestar injusto.

Bien cierto es que ninguna de estas afecciones presenta, una
relacion casual ni causal, con la dolencia del ser querido.
Pudiéndose afirmar que situaciones similares o en aquellos
casos que fueron atendidos por varios familiares turnandose en
la funcion, puede alguno de ellos ser mas susceptible que otro,
presentando una tolerancia diferente al dolor, la angustia y la
culpa como limites del cuerpo y la mente que son.

Ya la medicina antigua procuraba lugares y acompaiiantes para
los enfermos que se han ido perfeccionando, asi como los
medios empleados en la terapéutica, pero no es hasta principios
del siglo XX cuando el psicoandlisis descubre la relacion del
sujeto con aquello que le sucede. En todo sufrimiento y en cada
placer el sujeto esta implicado, se dice que el dolor es inevita-
ble pero el sufrimiento es opcional.

Otro ejemplo encontramos en el sentimiento de culpa incons-
ciente (diferente de la culpa consciente o remordimiento) como
ambivalencia afectiva de amor y odio en el proceso civilizador
de todo Complejo de Edipo.

Culpa inconsciente que se caracteriza por la necesidad de cas-
tigo (inconsciente) que pide el implicado para amortiguar los
malos pensamientos y deseos de muerte que pueden acomparar
a los familiares que atienden a enfermos durante afios.

Y no hay acuerdo posible universal sobre lo familiar, no hay
concordancia, no existe armonia entre dicho y hecho, no hay
media naranja, de ahi la infinidad de dioses que se construyo la
humanidad y la imposible relacion simétrica de cada amante
con lo amado.

Carlos Ferndndez

Psicoanalista
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www.carlosfernandezdelganso.com
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PERIODISMO DE INVESTIGACION

De nuestros antecedentes:
LA RE-EVOLUCION FREUDIANA

En el siglo 20, a Sigmund Freud, le han atribuido mds de una revo-
lucién cientifica y cultural. Y, también, algo muy destacable: gene-
16 una nueva actividad profesional. Una cuestion muy importante
en la calidad de vida de las personas, que significé el despliegue de
una posibilidad terapéutica.

El punto de inflexion en el desarrollo de la psicoterapia en Europa
central, fue la guerra mundial; momento en que los psiquiatras fue-
ron llamados a combatir las neurosis de guerra, y posteriormente, en
los afios de crisis economica, comenzaron a centrarse en la practica
privada. Recordemos que ningtin estado subvenciona la felicidad, ni
el desarrollo personal; se trata de una decision fundamental del
sujeto.

Caracteristicas como la intimidad que permite la relacion analiti-
ca, el descentramiento del analista y su abstencion ante las deman-
das puntuales del paciente y de su familia, eran elementos que acon-
sejaban la experiencia en un ambiente apropiado, como el despacho
de un psicoanalista.

Las muchas dolencias somaticas y psiquicas, que la clinica médi-
ca no sabia o no podia tratar, encontraban una alternativa en la deri-
vacion al tratamiento psicoanalitico.

Otra cuestion diferencial y de principio, es que el candidato a psi-
coanalista, practica dos modos: sobre otros y sobre si mismo.
Cuando se aisla la practica técnica de esos dos soportes, es decir, el
soporte tedrico y el psicoandlisis personal; encontramos los desvios
de la practica y los riesgos que conllevan: se fijan los conceptos; se
dogmatizan las articulaciones, de modo que el fundamento deja de
ser la teoria psicoanalitica, para ceder el lugar a los modelos ideo-
logicos del Estado, que son los que rigen la produccion del sentido,
también, en las corporaciones psicoanaliticas. Asi es como el deseo
inconsciente pierde consistencia, quiere decir: no existe al quedar
descartada la articulacion tedrica que lo produce y la interpretacion,
dejan de ser psicoanalitica ya que recae sobre el quehacer del suje-
to, olvidando la sobredeterminacion inconsciente que como el efec-
to del trabajo inconsciente, el sujeto padece.

En cuanto a la manera en que creci6 la influencia del psicoanali-
sis; Freud opté desde los dias de su amistad con Fliess, por un
modelo de las asociaciones médicas profesionales. Sus encuentros

para consolidar el movimiento eran los "congresos"; mientras que
las reuniones de los miércoles con sus colegas y candidatos en su
casa en Viena, eran nombrado como una "sociedad de psicologia".
En pocos ailos, las asociaciones locales organizaron congresos
internacionales, fundaron la Asociacion Internacional y editaron
revistas especializadas. La aparicion de los institutos de formacion
en la década de 1920, fue el paso inicial y significativo para con-
solidar su autonomia como profesion liberal. EIl movimiento psico-
analitico, se constituia dentro del modelo de las asociaciones cien-
tificas, como lo eran las de especialidades médicas, pero con un sis-
tema propio de formacion bajo su control. Sin embargo, la segre-
gacion de la medicina oficial, limitaba la legitima ambicion de con-
seguir un estatus juridico a las titulaciones otorgadas por las aso-
ciaciones.

La implantacion del psicoanalisis, fue mas acelerada en los
Estados Unidos que en Europa, ya que existia un movimiento a
favor de la psicoterapia médica. La ensefianza de la medicina en ese
pais, se habia renovado por las reformas impulsadas en la segunda
década de ese siglo, al incorporar la psicoterapia proveniente del
psicoanalisis, cuando muchos médicos y educadores viajaron a
estudiar a Alemania. De modo que con esos modernos medios, la
psiquiatria tenia algo importante para ofrecer a la clinica médica, en
un clima menos sujeto a los debates entre "materialistas” y "huma-
nistas".

En los mismos afios en que Freud y el psicoanalisis ganaban un
lugar importante en Viena; por otro lado, adquirian notoriedad los
tratamientos quimicos de la enfermedad mental con la malariotera-
pia y el shok insulinico para tratar la esquizofrenia.

La psiquiatria francesa era mas renuente a aceptar la psicoterapia
y el psicoanalisis. La moda psicoanalitica en el campo literario y
cultural de la posguerra, tuvo efectos contrarios en Francia, ya que
la psiquiatria, a la biisqueda de prestigio cientifico, no deseaba mez-
clarse con el movimiento surrealista. Francia saldria de ese retraso
relativo recién en los afos 60.

La medicina como profesion liberal en avance, se habia abocado
a la creacion de una psiquiatria cientifica, que a su vez le permitio
ampliar su area de intervencion al tratamiento de las neurosis, ya
que buscaba, por una parte "fundamentos" cientificos; y por otro
lado, el desarrollo de un mercado profesional.

La psicoterapia y el psicoanalisis, representaban opciones posibles
que en algunos paises se integraban como practicas alternativas,
mientras que en otras geografias tuvieron un desarrollo paralelo, a
veces, convergente y otras no tanto, con la psiquiatria.

Jaime Kozak
Psicoanalista

607 955 762
jaimekozak@grupocero.org
www.jaimekozak.com
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-jCudnto he gozado!

Clotilde habia gozado en este viaje por Buenos Aires, ella lo dijo,
como nunca en su vida.

Hacia mas de cinco afios que no le iba tan bien con el Profesor, su
marido desde hacia 30 afios.

El taller erdtico con Zara la enloquecia al punto de querer realizar
todo lo que conseguian escribir. Clotilde habia rejuvenecido unos
20 afios y se preguntaba:

-;Seré que quiero parecer la mas joven? La que tiene menos res-
ponsabilidades.

(Serd que soy comoda?

(Sera que soy cobarde?

(Sera que soy boluda?

Todas esas y mas de mil mujeres fui y, también, fui una mujer tris-
te, sordida, enamorada de la muerte.

(Por qué habrian de amarme?

Y, sin embargo, no me escupieron.

No queria morir y retomé el psicoanalisis.

De su mano, puse en cuestion toda mi vida, nuevamente y enten-
di que lo que no tenia, en realidad, era futuro.

Vuelvo a recordar el encuentro literario de esta noche. Yo, en rea-
lidad, era una chica timida que apuntaba para monja, provinciana,
destinada para ser maestra en su pueblo.

Pero ella ambicionaba mas, ella-yo, queria volar, salir del pueblo,
en el pueblo todo se sabia y eso era aburrido, chato, sérdido.

Algo consegut, sali del pueblo, sali de mi pafs, sali varias veces de
mis pensamientos anteriores.

Sali incluso de la persistente posicion de quererme excluida, des-
pegada.

Esta vez me salvaron los celos, al mostrarme los caminos del
deseo.

Cuando la carne va aflojando, es necesario volverse mas inteli-
gente.

Me siento recompensada en el amor, me sorprende haber vivido
30 afios al lado de mi marido y seguir amandolo y compartir con él,
experiencias de goce como cuando éramos jovenes.

Cuando consigo acercarme a la mujer que canta en sus poemas, mi
carga erotica se expresa como un halo alrededor de todas mis histo-
rias.

Mientras como una pasta italiana, me pregunto ;qué he hecho por
mi deseo de conocer Italia?

El tuvo la paciencia de decirme varias veces que su desorden era,
porque yo no le pedia nada.

Ahora me alegro de ver, nuevamente, ese brillo en sus ojos.

El la besa una y otra vez y le susurra al oido ;te vas? Chau y la
besa. ; Te vas? Chau y la besa para mostrarme que ella quisiera que-
darse.

Me mira, supongo que para ver si yo aguanto. Le digo que somos
tres exhibicionistas y le digo, también, que ¢l es peor que Sade.

El me contesta:

-Si, mi amor, somos tres personas muy peligrosas, capaces de
Vivir.

Buenos Aires tiembla siempre, pero ahora tiembla mds, porque mi
gran amor se ha transformado en un genio para mi.

Te vas a trabajar, chau, te vas a trabajar, chau. Yo aun estoy de
vacaciones. Nadie como aquél que trabaja, sabe apreciar lo que es
gozar de un mes de vacaciones.

Me quedo en la casa, henchido mi corazon, agradecida porque me
haya invitado a vivir esos dias maravillosos, en esta bella ciudad
llena de sorpresas.

Antes de escribir la novela, limpiaba la casa contenta, cantando,
para preparar el escenario del amor. Desde que escribo, la limpieza
ha pasado a segundo plano, aunque hago lo posible para que no se
note.

Hoy, por ejemplo, levanté todas las cosas que habian quedado por
las mesas o las sillas la noche anterior, ordené rapidamente y me
puse a escribir.

El, finalmente se va a trabajar y al despedirse me dice:

-Me he dado cuenta que no es solo como la gente dice que ;como
hiciste vos para quedarte a mi lado siendo somo soy? Recién hoy
me doy cuenta que yo también me quedé a tu lado siendo como sos,
y eso no lo dicen nunca.

Vos crees que sos la tonta, continuo, y yo el monstruo. NO NENA,
LA PALOMITA'Y EL MONSTRUO NO QUIERE DECIR ESO:

Primero te llamaban la palomita no por tonta sino porque la palo-
ma es el inico animal que mata a un congénere herido y segundo, a
mi no me llamaban el buitre, me llamaban el aguilucho, que es el
pajaro que sobrevuela la presa y cae en picada pero lejos de la presa.

Es increible, me dije cuando €l se fue, eso modifica todo, reins-
cribe de manera diferente mis ultimos 30 afios de vida.

Lo llevaré a analisis.

El encuentro de ayer fue espectacular. El encuentro literario, un
éxito.
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Convenimos en que yo era la que tenia mas ganas de leer (tal vez,
¢l se portd como un caballero) y comencé la lectura.

Mientras me abrazaban me animaron a seguir escribiendo.

Luego leyo ella una apretada condensacion de varias paginas en
una pagina y media, muy bella.

Finalmente la voz de él comenzd a desgranar paginas y paginas,
un capitulo, dos, tres, cinco, notas, notas...

Las dos escuchabamos encantadas, las miradas de las dos juntas
en €1, iban ruborizando toda su cara y cada vez leia mas rapido, y
ellas (porque ya no soy yo, la que lo ama) refan, y aprobaban lo que
escuchaban y elogiaban con ardor su escritura y asi, un poquito de
vino, o whisky y palabras, voragine de palabras, musica, imagenes,
nos fuimos introduciendo en el remolino de los sentidos hasta per-
der el sentido.

Esta vez hubo mas palabras, acompafiando ese sentimiento oced-
nico donde todo el cuerpo se transforma en energia y se une a la
energia de los otros cuerpos.

Los nombres susurrados o gritados:

-Mird como se me pone la pija.

Mientras, yo acostada boca arriba con las piernas flexionadas,
bien abiertas, sirviendo de marco al orificio del goce mayor, enlo-
quecia a medida que la lengua de mi amiga corria desde el clitoris
al culo y penetraba suavemente mi vagina.

El, a horcajadas sobre mi, dandome el culo que yo apenas alcan-
zaba a lametear tocando con la punta de la lengua y su enorme pija
bien cogida por sus dos manos y su culo que subia y bajaba y se
movia tocando alternativamente mis tetas y sus manos acompafian-
do el movimiento, hacian que brotaran a bocanadas, las nacaradas
gotas que caian sobre la cara de mi amiga, y resbalaban como per-
las detenidas sobre mi pubis, mientras ella reia y reia y se pasaba la
mano por la cara como si el semen de mi marido fuera una crema
de belleza.

Desde la cumbre bajamos en picada para mirarnos a los ojos y
decirnos jQué belleza!

Me sobrecoge la idea, me invade una ternura erotica. Pensar que
esa posibilidad de danzar sea también, el movimiento que lleve a
conformar una nueva mujer, mas valorizada ante si misma.

La proxima vez le susurraré al oido:

-Querida, querida.

Se lo diré diez veces y ella se entregara bella, tierna, estremecida.

Le lameré¢ la oreja mientras mis palabras penetran su oido.

-Querida, le repetiré mientras acaricio su jugosa conchita y asi nos
dejaremos estar y esta vez, nos dejaremos comer por las sombras.

Ellos descorrieron las sabanas del lecho, pusieron la musica del
dia anterior y nos llevaron en la nave espacial hasta el limite exac-
to, desde donde el hombre vuelve, rejuvenecido, potente, sofiador,
poeta.

Todo el tiempo nos acompaiiaron las imagenes del ultimo encuen-
tro con ella.

Pensando que él, al otro dia, tenia que trabajar nos quedamos dor-
midos.

-Muy bien, muy bien, muy bien, dijeron todos.

Y ya Zara comenzaba a leer su relato.

-Estudio sobre los celos, dijo antes de empezar muerta de risa.

Me tendia abierta sobre los anocheceres, porque pensaba que esas
noches serfan las mas importantes de mi vida. Es decir, las mas
esperadas.

Evaristo y ella me estaban volviendo loca. Baile, cenas, conversa-
ciones hasta las seis de la madrugada y baile y dale que dale y alco-
holes.

Ayer fue el encuentro mas hermoso. Esa tarde me sentia una piba
de quince afos, que esa noche se encontraria con su primer novio a
darse el primer beso, a recibir la primera caricia. Me decia:

-Qué barbaridad, mucho no has vivido, pero algo has vivido y, sin
embargo, algo en el cuerpo, algo en la piel de sed, de temblor per-
siguiendo el vago recuerdo de noches anteriores, me hacia sentir
que de todo era la primera vez.

Me entretuve con estos pensamientos en el bar, y llegué casi una
hora después de lo pactado.

Ella, cuando yo hablé por teléfono para avisar que llegaba un poco
tarde, me dijo:

-Hasta ahora, haciéndome sentir que ella, también, me esperaba.

Ella me abri6 la puerta de su casa, ya descalza y me invito a pasar.
Nos rozamos levemente los labios sin que ¢l nos viera.

Era nuestro primer encuentro para el Taller de Literatura Erotica y
todos leeriamos nuestras versiones de los tltimos dias vividos en un
Buenos Aires, que yo tampoco conocia.

Escuchaban tango, entonces me dije:

-Hoy no hay baile.

-, O bailaran solos?

-0 leeremos rapido e iremos directo al asunto.

Pero la lectura nos fue llevando a largas conversaciones, empana-
das de carne y, también, de queso y cebolla, alcoholes y luz tenue y
silencios y palabras.

Por un momento pensé que nos quedariamos conversando hasta la
madrugada, pero los tres deseabamos un ultimo encuentro antes que
las fiestas terminaran.

El relato de Clotilde por momentos me conducia a la historia de
esa mujer y por momentos, directamente, a mi cuerpo.

Mi nombre en la boca de una mujer, también amada por €I, me
estremecia al punto de enrojecerme.

Cuando ella me decia:

-Joven.

Me hacia sentir casi una nifia.

-Amor, decia, a partir de hoy los angeles de la belleza viviran en
nuestros cuerpos y en cada rozar de latidos, los angeles recordaran
nuestros vientres enamorados, abiertos, tendidos en el anochecer.

Pensé que ella podria escribir lo que tanto ambicionaba, asi lo
senti. Esta vez lo conseguira todo, es una mujer hermosa, todo, lo
conseguira todo, también mi amor.

Me tocaba leer a mi. Fui cobarde, de tantas y tantas paginas escri-
tas llevé al taller una y media bien escrita, como bien dijo con algo
de sorna Clotilde en su escrito.

Es por eso que este relato de hoy quiero que tenga la medida del
encuentro y de lo que aprendi:

“No tengo que escribir, tengo que dejar que las paginas se escri-
ban.”.

Les gusto, les gustd. Como les gusto... Camino por la calle como
sonambula, como enamorada, y mientras camino voy escribiendo
estas frases en un cuaderno y alguien desde la ventanilla de un
colectivo me grita:

-Hay que garchar que el mundo se acaba.

Y yo rapidamente pensé: Ahora garcho con las letras mientras
camino por la calle y para que el tiempo me entendiera, dejé de
escribir, me llevé el cuaderno a la altura de la concha y movi, con
erotismo contenido, mi cuerpo de atrs para adelante.

El negro me saludo con una sonrisa de haber entendido algo, algu-
na cosa.

Evaristo me agradeceria haber “confesado” en el escrito, que era
la primera vez que le chupaba la concha a una mujer. El habia escri-
to el capitulo V. Espectacular, las dos queriamos ser esa mina y nos
reiamos a carcajadas. Nadie, deciamos casi a coro, puede nombrar
las cosas como €I, es un genio y nos calentdbamos mientras ¢l leia
y pensabamos que le harfamos todo eso a ¢l y yo, tengo que decir-
lo, me sentia libre, inteligente.

La luz descendia hasta nuestras sombras, al punto de vernos ape-
nas.

El nos arricon6 contra la pared de vidrio que separaba el amor del
viento y en un baile, esta vez de manos y bocas y tetas y piernas y
manos y sexos iluminados.

Ella, con sus manos altas y delicadas apret6 mi clitoris hasta arran-
carme el gemido mas intimo.

El, con la mano en las nalgas de ella, nos hacia besar en la boca y
nos decia:

-Nena, nenita, qué conchita que tenés.

Por un disparo vertiginoso del deseo, fuimos a parar al centro del
salon. La orquesta tocaba desesperada musicas desesperadas. Nos
desplomamos en el campo de batalla, como los soldados se desplo-
man siempre, antes o después de la batalla y haciendo que conver-
sabamos de tonterias, pensdbamos en el porvenir de nuestra rela-
cion.

Ella, parsimoniosamente, dejaba que sus piernas se abrieran cada
vez mas. Imaginaos: Sus piernas mas abiertas que nunca y su mira-
da toda de amor sobre mi boca.

Lo mir¢ a Evaristo, como pidiéndole permiso y me arrodillé entre
sus piernas nunca tan abiertas y le dije:

-Vas a ver lo que te voy a hacer.

Empecé a mover mi lengua sobre su clitoris, aun tibio.

Ella, cada vez que mi lengua iba y venia, murmuraba alguna frase,
alguna palabra entre suefios.

Yo solo escuchaba, también, entre suefios:

-Nenita, nenita, nenita, nenita...

Y cuando ella enloquecia, también, con mi locura abria aiin mas
las piernas y levantaba el culo del piso a punto de ponerse a gritar,
yo lo miré suplicante a Evaristo y sin dejar de chupar, le dije:

-Por favor, Evaristo, veni, ayudame. No puedo yo sola con esta
mujer. Metele algo en la concha. Ahora, matala...

El, sin piedad alguna, le mete cuatro dedos en la concha empapa-
da y abierta, y yo seguia con mi lengua que iba y que venia.

El cielo estuvo cerca. El esta vez tenia la pija como un garrote. Se
la agarraba con las dos manos y me decia:

-Chupd, dale nena, mostrale como me chupés, asi se la metemos
por el culo.

Yo se la chupaba como si estuviera hambrienta, y ella enamorada
de todo, ni lerda ni perezosa, mientras yo lo chupaba ella me metio
dos dedos en el culo, y ya no se supo nunca quién de los tres goza-
ba mas.

Nos besabamos, también, en la boca.

Nos habiamos mezclado de tal manera que no nos veiamos ningu-
na parte del cuerpo, ni a ¢éL. S6lo escuchabamos que decia:

-Mi amor, la estas matando.

Y cuando lo miramos estaba arrodillado, con la pija en las dos
manos, entregado, totalmente, a nuestros culos abiertos.

Ella, después de volverme loca con su goce y el mio, se incorpo-

ray me dice:

-Relajate nena, estas un poco tensa.

Yo mas no me podia relajar, pero lo intentaria. Ella me resultaba
una mujer maravillosa y yo queria demostrarselo.

Ella se preparaba para que yo le chupe la concha una vez mas y
yo, me volvi a arrodillar entre sus piernas, y Evaristo se arrodillo
detras de mi y mientras yo la chupaba dulcemente, ¢ me la manda-
ba a guardar por el culo.

Eramos un paisaje irrepetible. Ni pampa. Ni reseca meseta, éra-
mos ese verde alboroto que se espera a la llegada del sexo del amor.

-Toma nenita, toma nenita. ;Sabés como me vas a hacer acabar?
Yo no podia dejar de chupar, ahora estaba ensafiada con el culo de
Ella que se volvia, una vez mas, loca. El no podia mas, yo no podia
mas, ella fresca como si recién empezaramos me ruega mirandome
los labios que la chupe una vez mas.

El se sube arriba de su vientre y sacudiendo su pija con una fuer-
za descomunal, acaba sobre mi cara entre las piernas de ella.

Nos besamos los tres, agradecidos.

Al dejarlos no pensé, como madrugadas anteriores, que harian el
amor.

Habiamos quedado saciados. Ella dormia, ahi, en el mismo lugar
de los hechos, sobre la alfombra.

Yo, esta vez, sali de la casa temblando.

(Continuard)

Capitulo XI de 1a novela "El sexo del amor"
Autor: Miguel Oscar Menassa
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INHIBICION SINTOMA Y ANGUSTIA
1995 [1926]

El primer caso que someteremos a observacion sera el de una
zoofobia histérica infantil (por ejemplo, la fobia de “Juanito” a
los caballos), caso seguramente tipico en todos sus rasgos prin-
cipales. A primera vista observamos, ya que las circunstancias
de un caso real de enfermedad neurdtica son mucho mas com-
plicados de lo que suponemos mientras laboramos con abstrac-
ciones. Ya en un principio resulta dificil averiguar cuél es el
impulso reprimido, cuél su sintoma sustitutivo y cudl el motivo
de la represion.

Juanito se niega a salir a la calle porque le dan miedo los caba-
llos. Esta es la materia prima que se ofrece a nuestra investiga-
cion. ;Cual es aqui el sintoma? ;Es €l la razon de su miedo? ;Es
¢l el objeto de sus temores? (Es ¢l lo que le impide moverse
libremente? ;O es él mas de una de esas combinaciones?
(Donde esta la satisfaccion que Juanito se prohibe? ;Y por qué
tal prohibicion?

Parece en un principio plausible objetar que el caso no es tan
enigmético como suponemos. El miedo incomprensible al caba-
llo seria el sintoma, y a la incapacidad de salir a la calle, un feno-
meno de inhibicidn, una restriccion que el yo se impone para no
despertar el sintoma de angustia. Conformes por lo que respec-
ta a esto ultimo, dejaremos en adelante fuera de la discusion lo
referente a la inhibicion. Pero, en cambio, nuestro primer con-
tacto con el caso no nos revela siquiera la verdadera expresion
del sintoma supuesto. Una mas precisa observacion nos muestra
luego que no se trata de un miedo indefinido de Juanito a los
caballos, sino precisamente de temor angustioso a que un caba-
llo le muerda. Desde luego, este contenido trata de sustraerse a
la conciencia y ser sustituido por la fobia indeterminada en la
cual s6lo aparecen ya la angustia y su objeto. ;Sera entonces
quiza tal contenido el modulo del sintoma?

No avanzaremos un solo paso mientras no consideremos la
total situacion psiquica del infantil sujeto tal y como se nos fue
revelando en el curso de la labor analitica. Juanito, dominado
por el complejo de Edipo, se halla colocado en una situacion de
celos y hostilidad con respecto a su padre, al que, sin embargo,
quiere entrafiablemente, en cuanto no entra en consideracion la
madre, causa de la discordia. Nos encontramos, pues, ante un
conflicto de ambivalencia, amor y odio, ambos justificados, con
respecto a una misma persona. Su fobia tiene que ser una tenta-
tiva de solucion de este conflicto. Tales conflictos de ambiva-
lencia son muy frecuentes, y ya conocemos otro en sus desenla-
ces tipicos, consistente en que uno de los dos impulsos en
pugna, el carifioso generalmente, se intensifica de un modo
extraordinario, desapareciendo el otro. Solo el grado exagerado
de ternura y su caracter compulsivo nos revela que esta disposi-
cion cariflosa no es la inica existente y que se conserva siempre
vigilante para mantener sometida a su contraria. En estos casos
consideramos como origen de la situacion una represion por for-
macion reactiva (en el yo). Pero casos como el de Juanito no
muestran indicio alguno de tal formacion reactiva. Los conflic-
tos por ambivalencia pueden tener, en efecto, diversos desenla-
ces.

En cambio, el caso de Juanito nos descubre, con toda certeza,
algo distinto. El impulso instintivo que sucumbe a la represion
es un impulso hostil contra el padre. El andlisis nos aporto la
prueba correspondiente al investigar el origen de la idea del
caballo agresor. Juanito habia visto una vez caerse un caballo, y
en otra ocasion, caerse y herirse a uno de sus infantiles camara-
das con el que jugaba a los caballos. El analisis nos llevo a supo-
ner justificadamente en Juanito un impulso optativo consistente
en el deseo de que su padre se cayera y se hiriese como el caba-
llo y el compaiiero de juego. Circunstancias enlazadas con un
viaje del padre nos hicieron luego sospechar que el deseo de su
desaparicion hallo alin otra expresion menos timida. Ahora bien,
un impulso asi equivalente a la intencién de llevar el sujeto a
cabo, por si mismo, la supresion deseada del padre; esto es, al
impulso asesino del complejo de Edipo.

Hasta ahora no vemos ningin camino que conduzca desde este
impulso reprimido a la sustitucion del mismo que sospechamos
en la fobia a los caballos. Para hacer mas transparente el caso
simplificaremos la situacion psiquica de Juanito, prescindiendo
de la ambivalencia y de la infantil edad del sujeto. Supongamos
que se trata de un criado joven, enamorado de su sefiora, de la
que ha logrado obtener correspondencia. Es indudable que odia-
ra al marido y sefior mas poderoso y fuerte, y que deseara su
desaparicion. La consecuencia mas natural de esta situacion sera
que, al mismo tiempo, temerd la venganza del patrén y surgira
en ¢l un estado de angustia temerosa con respecto al mismo,
totalmente analoga al miedo de Juanito a los caballos. Quiere
esto decir que no podemos calificar de sintoma la angustia de
esta fobia. Si Juanito, que estd enamorado de su madre, mostra-
ra miedo a su padre, no tendriamos ningtin derecho a atribuir
una neurosis ni una fobia. Nos hallariamos simplemente ante
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una reaccion afectiva muy comprensible. Lo que hace de esta
reaccion una neurosis es unica y exclusivamente la sustitucion
del padre por el caballo. Este desplazamiento es lo que puede
calificarse de sintoma y lo que constituye el otro mecanismo,
que permite la solucion del conflicto por ambivalencia sin el
auxilio de la formacion reactiva. Este mecanismo de desplaza-
miento resulta posible o queda facilitado por la circunstancia de
que las huellas innatas del pensamiento totemista despiertan atn
facilmente en la tierna edad de nuestro sujeto. El abismo que
separa al hombre del animal no ha sido atin reconocido, ni
mucho menos sobreacentuado en los nifios, como mas tarde lo
es. El hombre adulto, admirado y al mismo tiempo temido, se
halla atin para el niflo en el mismo plano que el corpulento ani-
mal, al cual se envidia, por multiples motivos, pero contra el
cual se ha sido repetidamente prevenido porque puede ser peli-
groso. El conflicto de ambivalencia no queda, pues, resuelto en
una sola y misma persona, sino simplemente esquivado por
medio de un rodeo, consistente en desplazar uno de los dos
impulsos que lo integran sobre una persona distinta como obje-
to sustitutivo.

Hasta aqui vamos viendo claro, pero en otro punto nos causa
el analisis de la fobia de Juanito un gran desengaio. La defor-
macion en la que consiste la formacion de sintoma no es efec-
tuada en la representacion (en el contenido ideacional) del
impulso que de reprimir se trata, sino en otra muy distinta, que
no corresponde sino a una reaccion al desagradable instinto. Lo
que esperabamos era mas bien que en vez de su miedo a los
caballos hubiera presentado Juanito una tendencia a maltratar-
los o hubiera dado clara expresion al deseo de verlos caerse,
herirse y hasta sucumbir entre convulsiones (el pataleo, de que
Juanito habla repetidamente). En el analisis surge, desde luego,
algo de esto; pero no aparece en primer término de la neurosis,
ni -cosa singular- hubiéramos nosotros diagnosticado su caso
como una neurosis si su sintoma principal hubiera sido tal hos-
tilidad, dirigida tan s6lo contra el caballo en lugar de contra su
padre. Algo hay, pues, aqui equivocado, bien en nuestra con-
cepcion de la represion, bien en nuestra definicion de un sinto-
ma. Ahora bien, se nos ocurre en seguida que si Juanito hubiese
mostrado realmente tal conducta con respecto a los caballos, la
represion no habria modificado en absoluto el caracter agresivo
del impulso instintivo, y si s6lo cambiando su objeto.

Desde luego, hay casos de represion que se mantienen dentro
de este limite; pero en la fobia de Juanito ha sucedido algo mas.
Asi nos lo demuestra otra parte del analisis.

Hemos visto ya que Juanito indicaba como contenido de su
fobia el miedo angustioso a ser mordido por un caballo.
Posteriormente hemos tenido ocasion de penetrar en la génesis
de otro caso de zoofobia, en el cual el animal temido era el lobo,
pero también como sustitucion del padre. En conexion con un
suefio cuando nifio, que el analisis logrd hacer transparente, se
desarrolld en el sujeto de este caso (un joven ruso de 30 afios) el
miedo a ser devorado por el lobo, como uno de las siete cabri-

tas del cuento. El hecho de que el padre de Juanito hubiera juga-
do con éste a los caballos determind seguramente la eleccion del
animal temido. Del mismo modo resultaba por lo menos muy
probable en el segundo caso que el padre del sujeto fingiera
alguna vez, en sus juegos infantiles con su hijo, ser un lobo que
amenazaba devorarlo. Después de este caso he observado atin
otro cuyo sujeto era un joven americano que me Visitd para ser
analizado. En ¢l no se habia desarrollado zoofobia alguna, pero
que precisamente tal ausencia de zoofobia nos ayudd a com-
prender los casos anteriores. La excitacion sexual del sujeto se
habia inflamado al escuchar la lectura de un cuento infantil en
el que se trataba de un caudillo arabe que perseguia a una per-
sona, cuyo cuerpo estaba hecho de una sustancia comestible (el
gingerbreadman), para devorarla. Con este hombre comestible
se identificaba el joven. El caudillo resultaba facilmente reco-
nocible como un sustitutivo del padre. Esta fantasia constituyo
la primera base de las fantasias autoerdticas del sujeto.

La idea de ser devorado por el padre es una antiquisima repre-
sentacion tipica infantil, y sus analogias mitologicas (Cronos) y
de la vida animal son generalmente conocidas. De todos modos,
a pesar de tales antecedentes, nos parece esta representacion tan
extrafla que no acabamos de decidirnos a atribuirsela a un nifio.
No sabemos tampoco si realmente significa lo que parece expre-
sar, ni comprendemos que pueda llegar a ser objeto de una
fobia. Pero la investigacion analitica nos proporciona las aclara-
ciones necesarias, mostrandonos que la representacion de ser
devorado por el padre es la expresion, regresivamente rebajada,
de un impulso amoroso pasivo, del ansia de ser amado por el
padre en el sentido del erotismo genital. La observacion de toda
la historia de este caso no deja lugar alguno a dudas sobre la
exactitud de nuestra interpretacion, aunque el impulso genital
no delate ya nada de su intencion amorosa al ser expresado en
el lenguaje de la fase de transicion, superada desde la organiza-
cion oral de la libido a su organizacion sadica. Ahora bien: jse
trata solo de una sustitucion de la representacion por una expre-
sion regresiva o de un rebajamiento regresivo real del impulso
de orientacion genital dado en el ello? No parece nada facil
decidirlo. El historial clinico del sujeto ruso al que antes aludi-
mos, y para el cual el animal objeto de su zoofobia era el lobo,
testimonia en favor de la segunda y la mas seria de las posibili-
dades expuestas; pues a partir del sueflo decisivo se condujo
pasivamente, atormentando a todos los que le rodeaban, dando
visibles muestras de impulsos sadicos y cayendo al poco tiem-
po en una tipica neurosis obsesiva. De todas maneras, llegamos
al conocimiento de que la represion no es el inico medio de que
dispone el yo para defenderse contra un impulso indeseado.
Cuando consigue forzar el instinto a una regresion, logra, en
efecto, un resultado mas dafiino del que alcanzaria por medio de
la represion. Sin embargo, algunas veces emplea la represion
con posterioridad a la regresion primeramente conseguida.

Sigmund Freud
De “Obras completas”

Dibujo original de Miguel Oscar Menassa (D2766)



