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Semanal: Miércoles, 11:00 h.

Mensual intensivo: Tercer sdbado de cada mes,
de 10:00 h. a 13:00 h. y de 15:00 h. a 17:00 h.

Los padecimientos psiquicos constituyen el problema de salud mas
exlendido, por delante de las enfermedades cardiovasculares y del can-
cer. El déficit de profesionales para atender las necesidades de la
poblacion es alarmante.

Por otro lado, la formacién psicoanalitica es de gran utilidad para abo-
gados, profesores, profesionales sanitarios, arquitectos, consultores,
publicistas y, hoy dia, para cada uno de nosotros.
La Escuela de Psicoandlisis y Poesia Grupo Cero, abre sus puertas a
todos aquellos que quieran introducirse en el pensamiento psicoanaliti-
co, yaseaconla intencién de formarse como psicoanalistas o bien para
abrir nuevas dimensiones en oftras profesiones, y lo hace con una pro-
mocidn especial para aquellos que se matriculen durante el curso 2012-
2013 en estos Seminarios:

SEMINARIO SIGMUND FREUD

SEMINARIO JACQUES LACAN

Si quiere consultar el programa completo de los seminarios, puede
hacerlo en:

http: /’'www.grupocero.org/EscuelaPsicoanalisis/formacion/semfreud htm
http:/Aww.grupocero.org/EscuelaPsicoanalisis/formacion/semlacan.htm

Si quiere psicoanalizarse, puede pedir hora con un psicoanalista de la
Escuela en el teléfono: 917581940

Si quiere hacerlo on-line puede entrar en:

http/iwww.psicoanalisisgrupocero.com/consulta_online html

Matricula anual: 100 euros
Mensualidad (12 meses al ano): 100 euros
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LIBROS DE
Miguel Oscar Menassa

POEMAS Y CARTAS A MI AMANTE LOCA JOVEN
POETA PSICOANALISTA

Querida:

Despedirme de la familia. Volver a escribir, para volver a sen-
tir que soy un hombre, por eso quiero escribir. No un hombre
atado a ninguna conciencia repleta de poder, sino, esta vez, un
hombre en libertad JA-JA-JA.

Con el tiempo tendré que confesarlo todo. Soy un nuevo esti-
lo y, eso, debe ser explicado por alguien; quién mejor que yo,
me pregunto, cuando todavia no sabria ni como comenzar.

A mi izquierda Shakespeare, a mi derecha Camaron de la Isla,
la confusion, a veces, quiere ser extrema. Un tango en la radio
me lo dice claramente: estoy en Madrid, la capital del reino y, al
mismo tiempo, la catedral del tango. El tango y yo somos una
cosa seria; yo sé que algunos se dan con cada cosa para poder
escribir algunos versos, que me avergiienza mi falta de moder-
nidad cuando quiero decir que el tango, no s6lo me apasiona,
sino que me sirve de droga; yo escucho un tango y, enseguidita,
me pongo a escribir. Cuanto mas sentido el tango mejor escribo.
El tango actia sobre mi, como una droga alucinégena. Por
empezar se me calienta la sangre, veo todo rojo, no caben en mi,
en esos momentos, mas que los colores de la pasion, entre que
todo se nubla, porque cuando escucho un tango siempre bordeo
la muerte, y las ganas que yo tengo de dejarme caer desde hace
diez afios, claro, la realidad se transforma. Por ejemplo, para no
insistir en esta historia. La realidad, de golpe, cuando escucho
tangos, tiene colores, los hombres y las mujeres son hermosos y
la elegancia me persigue hasta en los suefios. En definitiva, lo
digo, mi droga: EL TANGO, mi tinico amor la poesia. Después
también me gusta vivir la vida como los hombres normales,
fumar, una que otra vez emborracharme, hacer el amor con las
mujeres. Soy un genio en todo.

Alrededor de quince mujeres, sin contar a las que yo, propia-
mente, amo, cuidan que no se desgaste mi existencia. A veces,
claro, se producen tales encuentros, que se libera una cantidad
tan grande de energia, que se produce desgaste en lugar de cui-
dado. No quiero dar ninglin ejemplo aunque la realidad me tien-
ta; siempre, un ejemplo a tiempo, me digo, puede ahorrarle
varios aflos a un monton de personas y enseguida, me digo, tam-
bién puede equivocar la vida de varias personas, haciéndoles
perder mucho tiempo; mejor no ejemplificar nada, sino simple-
mente diciendo que satisfacer a casi 20 mujeres no es algo que
dependa solamente del sexo, sino fundamentalmente de la ima-
ginacion. No se debera ser ni brutal, ni dogmatico. Si una hace
bien el amor, eso no quiere decir que todas tienen, ahora que
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hacer el amor. Si una de ellas goza escribiendo de manera repe-
tida y continfia su propio nombre o bien la primera letra de su
nombre, esto no significa, ahora, que tengamos que exigirle a
todas las otras que se transformen en escritoras. Nada de eso. No
se trata de que un hombre esté de alguna u otra manera con 20
mujeres, sino que se trata de que un hombre al borde de varias
modalidades diferentes para hacer el amor, haga el amor con lo
que de 20 mujeres goza, o es capaz de gozar, y haciendo la cuen-
ta total, no se llega a dos o tres mujeres. Es decir, 20 mujeres se
terminaran reuniendo en dos o tres conjuntos para el goce, aun-
que sean mil, siempre seran las formas que las sociedades actua-
les permiten, es decir, a lo sumo dos o tres. Si se trata de la
pasion, ella es ardiente o frigida (mas veces frigida que ardien-
te) y, después, claro, hay formas intermedias, mujeres normales
0, bien, lesbianas decepcionadas. A las ardientes se las obliga a
ser inteligentes, sociales. A las frigidas se las obliga a pasarse
todo el dia haciendo el amor. Al principio fracasaran y se queja-
ran de no ser amadas lo suficiente. Se les mostrard en ese
momento que el grupo de las normales, se conforma con poder
un poco de cada cosa. Se dan cuenta entonces de que son dos
exageradas.

A las normales, explicarles que ser normales en realidad es ser
mediocres. Ellas, ahora, no se pondran de acuerdo casi nunca,
todo lo que le deberia tocar a una de ellas es ambicionado por
cada una de las otras, y asi sucesivamente. Todas envidian a
todas. Ocupadas todo el dia y gran parte de la noche en eso, yo
a veces, me encuentro por casualidad con algunas de ellas (en
tardes memorables hasta con dos) y, entonces, hacemos el amor.

Debido a las circunstancias expuestas, queda claro que no
tengo que hacer el amor tan seguido como podiamos habernos
imaginado al principio y es por eso, que cada vez que hago el
amor con algunas de ellas siempre soy genial. Ereccion prolon-
gada en todos los casos, juegos amorosos multiples (por canti-
dad de fantasias acumuladas de tanto pasearme entre ellas para
llamarles la atencion), semen en abundancia como si hiciera
veinte aflos que no hago el amor. Después, ain, aunque el
encuentro sea breve, me gusta besarles en la boca y hablarles de
amor, esto Ultimo las enloquece. Envidiosas y locas, nunca con-
siguen comportarse como a mi me gustaria, y, claro, los encuen-
tros son raros. Y, a decir verdad, faciles de sobrellevar.

Alguien en mi, me dicta siempre, de una manera ildgica al
contexto y al tiempo, lo que debo hacer. Nunca consigo llevar-
me bien con nadie. Cuando todo el mundo va para arriba, yo voy
para el costado. Cuando todos caen, yo asciendo, como si ele-
varse fuera lo unico posible. Cuando todo el mundo se detiene,
doy un paso mas. Cuando todos corren, me fumo, tranquila-
mente, un cigarrillo. A veces parece que lo hiciera todo a pro-
posito, pero quiero explicar que esas conductas se me imponen,
con tal grado de grandeza, que casi nunca puedo liberarme de
ser esa diferencia. Esa soledad.

Cuando a nadie se le ocurre hacer el amor, a mi se me ocurre.
Cuando ella esta a punto de morir porque hoy ya nadie se dara
cuenta de su deseo, yo le salvo la vida y casi sin darme cuenta
y ella tiene conmigo ahora el compromiso de recordarme con
ternura y eso le hace feliz. Cuando taponada por su propia moral
y el mundo la condena a esa paralisis. Yo soy el asesino que
mata delante de sus ojos al demonio y con mi pene en ereccion
permanente, la llevo de la mano hacia la bondad. En el propio
centro de la bondad introduzco mi pene en su corazon, mezclo
con desesperacion y alegria mi semen con su sangre y la increi-
ble combinacion, estalla, diamantes y polvoras enamoradas y la
energia del amor librada a su propia arbitrariedad la devuelve de
nuevo al movimiento. Al lento caminar entre amapolas, o bien,
rodeada de rufianes que, enterados del milagro, quieren gozar su
goce. Este tipo de situacion, mas complejo que todos los ante-
riores, hace que la mujer no solo quede agradecida y me recuer-
de con ternura, sino que cree deberme la nueva vida que tiene,
con lo cual las cosas se complican hasta no saber donde. A par-
tir del milagro, ya serd dificil no encontrarme a cada instante
con ella, tratando de devolverme el favor y nunca lo consegui-
ra. Terminard reprochdndome que no le dejo devolverme el
favor para tenerla sometida. Yo le explico que su sometimiento
me sale muy caro y ella, entonces, dice que no la amo, le recuer-
do entre besos y sonrisas que ayer estaba muerta. Me contesta
que no sea fanfarron, que al fin y al cabo la que estaba prepara-
da para no morir era ella, que cualquier hombre hubiera podido
lo que yo... El silencio es para preguntarme en voz baja si su
maldad es congénita o estoy otra vez metido, sin saber, en uno
de sus feroces juegos de amor. Intentaré saber de qué se trata, la
proxima groseria que me diga le pegaré. Ella se habria dado
cuenta de algo, ya que en lugar de hablar, se tir6 al suelo y llo-
rando se cogia de mis pantalones y parecia que los romperia;
frente al peligro que eso significaba me los quité. Ella se abra-
z6 a mis piernas con fuerza y me hizo caer de espaldas al suelo,
con algo de mala suerte, ya que di mi cabeza con el borde de la
cama haciéndome una pequefia herida. Mientras ella ahora, sin
decir palabra, trataba de comerme el pene, yo trataba de verifi-
car con mi mano derecha el tamafio de la herida y mientras com-
probaba, se manchaban mis dedos de sangre fresca y yo me lim-
piaba la sangre en sus espaldas y el culo hasta donde llegara mi
mano; era incomodo meterle el dedo en el culo, por lo tanto, me
contentaba en ese momento con pintarla de sangre y apretarle
con furor, siempre contenido, porque soy un caballero, sus nal-
gas.

A mi, hacer el amor me gustaba mas que discutir con ella,
pero, sin embargo, insisti, y le dije: te gusta hacer el amor con-
migo y ella, que ese dia estaba horrible, me contesto ;con vos?
vete a la mierda y se dio media vuelta y se quedd dormida. Yo
esperé media hora y me la follé, como dios manda, por la vagi-
nay ella, creyendo que era solo un suefio, goz6 como una loca
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y mientras se corria, me dijo que me amaba. A la mafana
siguiente le dije que la noche anterior habiamos hecho el amor
casi dormidos y que ella habia gozado mucho y que yo también,
y ella me dijo que lo unico que me faltaba, que ya era lo ultimo,
que ahora, también la violaba, aprovechandome de su suefio
profundo. Después, nos fuimos los dos a trabajar, en el trabajo
a ella le dijeron que estaba luminosa y a mi, que estaba tranqui-
lo.

A la noche, cuando nos encontramos, le dije que éramos dos
farsantes, que teniamos engafiados a todos creyendo que nos
amabamos profundamente y ella, anonadada, casi sin voz, me
dijo, ¢y qué?, acaso no es cierto que me amas, y enseguida agre-
g0, para que yo no tuviera tiempo de contestar, 0 acaso que yo
muera de vez en cuando es suficiente para pensar que yo no te
amo. Pensé ir hasta la cocina a buscar un cuchillo y clavarselo
en la panza, después me detuve en los posibles gritos de dolor
que ella pegaria y el escandalo que se produciria entre el vecin-
dario y estos pensamientos me convencieron de que mejor era
dejar la conversacion para otro dia. Encendi un cigarrillo y me
servi una copa de vino de Malaga. Ella entr6 en el bafio e hizo
ruidos como de estar bafidndose y lavandose la cabeza y ponién-
dose perfumes. Yo me fui desnudando lentamente, mientras
fumaba y saboreaba pequefios tragos de vino. Cuando ella vol-
vi6 a la habitacion, lo hizo envuelta en una toalla de las grandes,
pero a pesar de todo, la tapaba solamente desde la mitad de sus
pechos hasta unos centimetros por debajo del cofio, yo estaba
esperandola totalmente desnudo, con el cigarrillo apagado entre
los labios y leyendo "Los crimenes del amor" de Sade. De cual-
quier manera, ella estaba mas excitante que yo. Cada movi-
miento en cualquier direccion hacia que la toalla, moviéndose
para un lado o para otro, fuera dejando al descubierto para mi
mirada, una vez el culo, otra vez el vello pubiano, sus piernas
fuertes y torneadas, cortadas a pique por la toalla, se transfor-
maban en dos puentes de luz. Te lavaste la cabeza, le pregunté
haciéndome el distraido, y también, el culo, me contesto ella,
esta vez con una sonrisa. ;Qué lees? La manera de matarte sin
que me declaren culpable. Si seras hijo de puta, me dijo ella y
se recosto, con suavidad a mi lado.

(Quieres que te lea algunas paginas del libro? No, contesto
ella, quiero que me leas un poema tuyo. Eso no me lo esperaba
y balbuceé un agradecimiento y me dispuse a leerle un poema.
Cogi uno de mis libros publicados y comencé a buscar el
poema. Ella, al ver lo que yo estaba haciendo, se levanto de un
salto de la cama, dejo caer la toalla que le tapaba la mitad del
cuerpo y parada en el centro de la habitacion, con las tetas ergui-
das, el pecho palpitante, las piernas y los labios apenas entrea-
biertos (parecia un idolo de oro macizo), me dijo, cortante y
agresiva, no te pedi que me leyeras un poema publicado, te dije
que me leyeras un poema para mi, un poema especial, un poema
que hable de mis encantos, o bien, de tu gran amor por mi. jA

ver! un poema para mi, algo que puedas, ademas de poseerme,
frente a mi cuerpo desnudo, todo para vos. Yo con ella, a cada
rato, me queria morir o la queria matar.

Tiré el libro en el cual estaba tratando de encontrar un poema
y la miré a los ojos, después fui bajando mi vista por el centro
de su cuerpo, me detuve largamente en su cuello, hasta que ella
comenz0 a temblar y se llevo apresuradamente sus dos manos a
su garganta y al borde de la desesperacion me grito: te dije un
poema, quiero un poema, un poema para mi.

Salté con mi vista a un punto medio equidistante entre sus dos
tetas. Y al principio no veia nada; comencé a girar mi cabeza de
derecha a izquierda hasta ver perfectamente entre dos montafias
de arena, un valle de sal. Te partiré en mil pedazos, le dije alu-
cinado. Quiero que me leas un poema, ella cada vez gritaba mas
fuerte, seguramente, hoy, terminaran viniendo los vecinos para
ver qué pasa. Un poema, gritaba, quiero que me recites un
poema. Yo, tratando de convencer al vecino de que no pasaba
nada, de que simplemente ella, a veces, suefia en voz alta y
claro, parece que la estdn matando, pero no ocurre nada, pensé
furtivamente algunas frases (Te mataré, te har¢ afiicos cuerpo de
arena y de sal. Tu hermosura me tiene encandilado. Tus tetas
como dos soles que me enceguecen para siempre. Tu voz, sal-
vaje entre los soles. Canto de aguasmarinas y topacios, san-
grante murmullo lleno de porvenir. Tus piernas como sables
hundiéndose en el mundo, tus muslos como cantaros, tu sexo
como agua, tu sexo como agua, tu sexo como agua...). Ella,
avergonzada ahora por lo del vecino, me pregunt6 si me pasaba
algo. Le dije que no, que ahora estaba mas tranquilo, que esta-
ba tratando de ver con todas mis fuerzas, de decirle el poema
que ella me pedia. Esté bien, dijo ella mientras se volvia a recos-
tar en la cama a mi lado, eso del poema podemos dejarlo para
maflana, pero me puedes decir, jen qué estabas pensando? y yo
le dije: Hubo una vez sobre la tierra un hombre que no podia
maés y, sin embargo, jEh, pero vos siempre hablando de vos
mismo! Amor, le dije apretandole el cuello con las dos manos y
le besé la boca entreabierta y dejé que mis manos perdieran la
violencia contra su propio sexo. Ella no hacia otra cosa que llo-
rar, reirse, gritar, revolcarse (como si revolcarse fuera un entre-
tenimiento), pidiéndome entre contorsiones y suspiros que no la
deje sola, que la perdone, que la esclavice para siempre, que la
mate, que la quiera, ain un poco mas, que la reviente.

En esos momentos, separo un poco su cuerpo de mi cuerpo y
enciendo un cigarrillo, para que ella no piense que lo tnico que
yo quiero de ella es garcharmela. Le pregunto si quiere un vaso
de agua y aparento estar muy inquieto por no poder crear un
poema sélo para su cuerpo.

Ella, en estos casos, queda como mimosa, con una excitacion
que se muere, pero su "dignidad" le aconseja el camino del dia-
logo tranquilizador. Te dije que no importa, que puede ser mafa-
na. Yo hago como que no la escucho y me voy acercando, len-
tamente, a la maquina de escribir.

De camino hacia la maquina, le acaricio los cabellos y apoyo
delicadamente, pero con firmeza, su cara contra mis genitales.
Ella tiembla. Yo enchufo la maquina y escribo lo siguiente:

Bienamada, esta noche, te escribiré un poema

y €s0, sera el amor.

Verés como tu carne antafio silenciosa

canta mas alto, aun, que tus propios sentidos.

Veras como mis huesos se parten en tus brazos,

como mi sangre vuela para calmar tu sed.

Veras, te lo aseguro, fuego por todos lados,

brasas ardientes, estrellas, luciérnagas feroces,

pequefios soles embrutecidos por el calor.

Veras, amor, mi bien amada, incendios fulgurantes,

cruces y pequenos caprichos pasajeros, arderan.

En un poema de amor, quiero decirte, veras todo el

infierno.

Cataratas de fuego purificado.

Torrentes de fuego, amplios y abiertos como la

pureza.

Como si toda la carne fuera nuestra y, todavia, mas.

Seguramente, le dije, no te conformara del todo, y ella acurru-
cada: veni, mi amor, deja de tonterias, me estoy muriendo de
frio. jEstoy helada!
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MEDICINA HISTORICA

Medicina del Renacimiento

La Medidina de Renacimiento o Medicina Moderna (por com-
paracion con la medieval), se inicia con la llegada a la peninsu-
la italica de estudiosos bizantinos portadores de las fuentes de la
tradicion cultural griega, como consecuencia de la caida de
Constantinopla en 1453.

El descubrimiento coetaneo de la imprenta y la difusion de los
textos clasicos de filosofia y ciencia, con la dispersion de los
impresores por Europa, tras el saqueo de Mainz, convirtieron al
libro en el instrumento del movimiento cultural del
Renacimiento.

El intercambio de ideas que produjo la difusion de la cultura
mediante la edicion y la distribucion de los libros fue liberando
el pensamiento del hombre del lastre de creencias sobrenatura-
les que habian frenado su desarrollo intelectual. La ciencia pasd
a manos seglares e inquirid con espiritu critico los fenomenos
naturales. Se llegaron a cuestionar los dogmas religiosos duran-
te la Reforma.

Con el Humanismo, el hombre volvié a la empresa de cono-
cerse a st mismo. Cambi6 la concepcion de la tierra con los des-
cubrimientos geograficos: el hallazgo del Nuevo Mundo por
Colon, en 1492, la apertura de la ruta a las Indias Orientales por
Vasco de Gama, en 1497, y al fin la circunnavegacion de
Magallanes y el Cano, en 1520.

Se produce la teoria copernicana (1543), con su astronomia
heliocéntrica, viniendo a subvertir la teoria ptolomeica.

El médico Nicolas de Cusa plantea la idea de que el conoci-
miento humano sera verdadero cuando pueda medirse, idea pre-
cursora del positivismo.

En lo que respecta a la anatomia durante la Medicina del
Renacimiento, a las descripciones clasicas se agregaron las
observaciones acumuladas durante la Edad Media. El impulso
decisivo para el progreso de la anatomia procedio de los artistas
italianos, que deseosos de superar la representacion bizantina de
la figura humana, plana y sin relieve, acudian con asiduidad a
las disecciones de cadaveres para estudiar del natural los pro-
blemas de la perspectiva anatdmica. Los trabajos de los pintores
eran estudiados por cirujanos y flebotdmanos (aquellos que se
dedicaban a realizar sangrias), Leonardo da Vinci estaba entre
los que realizaron estos estudios anatomicos.

La obra de Vesalio ha servido para dividir la historia de la ana-
tomia en dos periodos, pues solo con ella vino a conocerse la
estructura del cuerpo humano en su concepcion moderna, su
gran obra De humanis corporis fabrica, indica ya desde su titu-
lo una idea incipiente de trabajar el cuerpo como maquina. La
influencia de la Fabrica de Vesalio ha sido indeleble y junto con
las obras de Galeno y Harvey (que describi la circulacion san-
guinea) constituye uno de los textos fundamentales de la evolu-
cion de la medicina.

Serveto describe la circulacion menor, de manera mucho mas
detallada que Ib al Nafis, que la habia descrito 300 afios antes,
posteriormente es quemado en la hoguera, por orden de
Calvino, después de escribir su libro Christianismi restitutio.
Cesalpino describe antes que Harvey la circulacién general,
sefialando el corazon como centro del sistema circulatorio, a
diferencia de Galeno que la hacia partir del higado.

En cuanto a la clinica médica, se traducen, comentan, ilustran,
publican y difunden los textos de Galeno, Hipdcrates y
Dioscorides. Los médicos renacentistas continuaron forméando-
se profesionalmente en las universidades, credndose varias
facultades nuevas, sobre todo en Espafia. Se amplia la lectura de
los textos con la observacion de enfermos en el hospital y en
algunos casos con el examen postmorten. Los ingresos de los
médicos eran elevados y su ejercicio se reservaba a las clases
pudientes, siendo los cirujanos barberos, sin formacion univer-
sitaria, los que atendian a los humildes. Durante esta época se
siguen fundando hospitales, se construye el primer hospital para
“enfermos alienados”, fundado por el padre Jofré, en Valencia.

Comienza a integrarse en los textos de medicina la ordenacion
de los conocimientos médicos con criterio moderno, dividiendo
en forma y funcion lo fisioldgico, separandolo de lo patoldgico
y agrupando los sindromes, no topograficamente, sino por la
similitud de los sintomas clinicos. Esta metodologia se atribuye
a Fernel.

A pesar de su espiritu critico, los médicos renacentistas,
siguieron en todo las doctrinas de los clasicos, particularmente
de Galeno, solo Paracelso se apartd de las concepciones tradi-
cionales respecto a la constitucion de la materia, la causa de las
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enfermedades y la accion de los medicamentos. Ademads,
Paracelso fue el primero que escribio en lengua vernacula (ale-
man), siendo entonces hegemonico el latin. Abandona la teoria
humoral (llegando a quemar un ejemplar del canon de Avicena
en la hoguera, la noche de San Juan). Como causa de las enfer-
medades postula que habria influencias cosmicas o ens astrorum
(era inevitable que con el avance de la astronomia se aludiera a
ella en otras disciplinas), ens venene (sustancias toxicas y vene-
nosas), ens naturales (causas naturales o predisposiciones), ens
spirituale (motivos psiquicos) y ens deale (intervencion divina).
Concebia la enfermedad como alteraciones quimicas del orga-
nismo, sugiri6 utilizar medicamentos especificos contra el agen-
te de la enfermedad (recordemos que segun la doctrina humoral
y la teoria de los contrarios, el tratamiento consistia en antago-
nizar el humor de que se tratara con un fArmaco de caracteristi-
cas organolépticas contrarias a él). Sugiri6 el tratamiento de las
enfermedades con compuestos quimicos, entre los que introdu-
jo el azufte, el hierro, el arsénico, el plomo, sulfato potasico y el
opio, y perfecciond los compuestos mercuriales para la sifilis.

La psiquiatria comienza a perfilarse en este siglo, al ser estu-
diadas racionalmente cuestiones que hasta ese momento se
habian considerado brujeria, licantropia, incubos y que eran pre-
ocupacion exclusiva de la Iglesia. Fueron importantes los trata-
dos sobre la depresion, la melancolia, que se trataba con baflos
y sangrias. Se describio la relacion entre la melancolia y la vida
disipada, incluyendo una mania melancolica que se trataba con
purgantes y cauterio, una mania sanguinea, en la que habia que
realizar sangrias, y la mania biliar, en la que se utilizaban cola-
gogos (sustancias que aumentan el metabolismo biliar).

Félix Platter realiza el primer intento de clasificacion de los
padecimientos psiquidtricos, considera cuatro estados de la
mente enferma: mentis imbecillitas, de la imbecilidad, mentis
consternatio, de la catalepsia y la epilepsia, mentis alienato, que
agrupa la frenitis, la mania y otras formas de alineacion men-
tal, y mentis disfatigatio, de los estados de excitacion.

Medicina del Barroco

La actividad cientifica médica, que habia estado centrada mas
de un siglo en la peninsula italica, sufre un desplazamiento geo-
grafico hacia ciertas dreas europeas, sobre todo Inglaterra y
Francia. En este periodo fue donde la medicina complement? la
observacion de los fendmenos naturales con la introduccion de
métodos experimentales a los que dieron validez los computos
matematicos.

Algunos historiadores, entre ellos Guerra, sefialan que esto fue
posible por las proposiciones inductivas de Francis Bacon
(1561-1626), que postulaba como instrumento para conocer las
leyes del mundo fisico la observacion repetida de los fendme-
nos. Frente a este procedimiento inductivo, El discurso del
método de Descartes, niega que los métodos empiricos particu-
lares puedan conducir al descubrimiento de leyes generales y
propuso para tal objeto, el método deductivo de la razén, con-
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cediendo al experimento sélo el papel de decidir entre las pro-
posiciones deductivas racionales. El método cientifico que iba a
regir el avance de la medicina fue postulado por Galileo Galilei,
al proponer en el estudio de los fenomenos naturales una fase
creadora de la hipotesis cientifica, verificada por la secuencia
determinante de la parte experimental.

La primera frase del Novum Organum de Bacon es: “El hom-
bre, servidor ¢ intérprete de la naturaleza, ni obra ni comprende
mas que en funcion de sus descubrimientos experimentales y
racionales sobre las leyes de esta naturaleza, fuera de ahi, nada
sabe ni nada puede”. Sin embargo, mas alla de caer en el empi-
rismo llano dice con respecto al acto de conocer: “Los idolos y
las nociones que han invadido ya la humana inteligencia, echan-
do en ella hondas raices, ocupan la inteligencia de tal suerte que
la verdad solo puede encontrar a ella dificil acceso, y no sélo
eso, sino que obtenido el acceso, esas falsas nociones, concurri-
ran a la restauracion de las ciencias y suscitaran a dicha obra
obstaculos mil, a menos que, prevenidos los hombres, se pon-
gan en guardia contra ellos en los limites de lo posible.

Segun Bacon hay cuatro especies de idolos que llenan el espi-
ritu humano, para hacerlos inteligibles, los designamos con los
siguientes nombres: la primera especie de idolos los de la tribu,
la segunda, los idolos de la caverna, la tercera los idolos del
foro, la cuarta los idolos del teatro.

Los idolos de la tribu tienen su origen en la propia naturaleza
del hombre y en la tribu o el género humano. Se afirma errénea-
mente que el sentido humano es la medida de las cosas, muy al
contrario, todas las percepciones, tanto de los sentidos como del
espiritu, tienen mas relacion con nosotros que con la naturaleza.
El entendimiento humano es como un espejo infiel, que reci-
biendo sus rayos mezcla su propia naturaleza a la de ellos, y de
esta suerte los desvia y corrompe.

Los idolos de la caverna tienen su fundamento en la naturale-
za individual de cada uno, pues todo hombre, independiente-
mente de los errores comunes a todo el género humano, lleva en
si cierta caverna en que la luz de la naturaleza se quiebra y es
corrompida, sea a causa de disposiciones naturales particulares
de cada uno, sea en virtud de la educacion y el comercio con los
otros hombres, sea de las lecturas y de la autoridad de aquellos
a los que uno reverencia y admira. De ahi esta frase tan exacta
de Heréclito: “que los hombres buscan la ciencia en sus parti-
culares y pequefias esferas, y no en la gran esfera universal”.

Existen también idolos que provienen de la reunion de la
sociedad de los hombres, idolos del foro. Los hombres se comu-
nican entre si por el lenguaje; pero el sentido de las palabras se
regula por el concepto del vulgo. Las definiciones y explicacio-
nes de que los sabios intentan proveerse, no les libertan de esta
tirania. Pero las palabras hacen violencia al espiritu y lo turban
todo.

Hay finalmente idolos introducidos en el espiritu por los diver-
sos sistemas de los filosofos y los malos métodos de demostra-
cion, llamémosles idolos del teatro, pues cuantas filosofias hay
hasta la fecha inventadas, son, seglin nosotros, otras tantas pie-
zas creadas y representadas cada una de las cuales tiene un
mundo imaginario y teatral.

Freud apunta en las pulsiones y sus vicisitudes, con respecto al
conocimiento cientifico: “hemos oido expresar mas de una vez
la opinion de que una ciencia debe hallarse edificada sobre con-
ceptos fundamentales, claros y precisamente definidos. En rea-
lidad, ninguna ciencia, ni ain la mas exacta comienza por tales
definiciones. El verdadero principio de la actividad cientifica,
consiste mas bien en la descripcion de fenomenos, que luego
son agrupados, reordenados, y relacionados entre si. Ya en esta
descripcion, se hace necesario aplicar al material determinadas
ideas abstractas extraidas de diversos sectores y no unicamente
de la observacion del nuevo conjunto de fenomenos descritos.
Mas imprescindibles resultan aun tales ideas -los ulteriores prin-
cipios fundamentales de la ciencia- en la subsiguiente elabora-
cion de la materia”.

En este periodo comienzan a fundarse sociedades cientificas y
a publicarse en Europa, a finales del siglo XVII, las primeras
revistas médicas.

En el desarrollo de la anatomia fue fundamental el uso del
microscopio. Los primeros microscopios fueron manufactura-
dos por un holandés, Zacharias Jansen, pulidor de lentes. Con
los aportes de la microscopia se describe el sistema linfatico, la
existencia de anastomosis entre las arterias y las venas, asi como
la funcion y estructura de varias glandulas. Se demostro que el
moco o pituita de los antiguos, se formaba en la mucosa nasal y
no era una secrecion del cerebro que se filtraba por el etmoides,
como se habia mantenido desde Galeno, y como sigue presente
en los usos del lenguaje; el caracter flematico, también se llama
cerebral, frio (la procedencia de la flema y su cualidad). Hooke
describe la célula (celdilla) vegetal.

En cuanto a la fisiologia, esta palabra fue introducida por
Fernel en los textos médicos, recogiendo un concepto aristotéli-
co que describia tanto la estructura como la funcion del cuerpo.
la funcion fisiologica de los sistemas organicos en el hombre
comenz6 a conocerse como resultado de observaciones aisladas
del aparato cardiovascular, el respiratorio, el digestivo, la repro-
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duccion y otros procesos, en cuyo analisis confluia un empiris-
mo que estaba regulado por el método inductivo. Lo caracteris-
tico de este periodo fue que se aplicaron progresivamente méto-
dos de investigacion cuantitativos. Paralelamente se utilizo en la
explicacion de los procesos organicos del hombre un racionalis-
mo que utilizaba la deduccion para integrar toda la fisiologia en
una doctrina. En este punto fue fundamental £l discurso del
método de Descartes. Por otro lado, la aplicacion de rudimenta-
rios conocimientos de quimica y fisica para explicar las funcio-
nes organicas en la salud y en la enfermedad dieron forma a una
escuela iatromecanica, frente a otra iatroquimica, que domina-
ron los textos de esa época.

La doctrina de que las funciones fisiologicas del hombre eran
regidas por leyes fisicas y mecdnicas fue expuesta por
Descartes, dedicado a observaciones matematicas, opticas,
meteorologicas, quimicas y a la viviseccion de animales, tratan-
do de reducir los fendomenos naturales a un modelo mecénico.
Descartes considera al ser humano como una maquina fisica con
un alma inmaterial, distingue 6rganos mecanicos, como el cora-
zon, cerebro, estomago, explicando mecanicamente todas las
funciones del cuerpo. Trata en detalle de la vision, que conside-
ra como un sistema optico y explica la formacion de la imagen
en la retina y su transmision al cerebro. Las observaciones
microscopicas de la estructura anatdmica de los animales y el
hombre, asi como la demostracion de la circulacion sanguinea y
otros descubrimientos realizados entre 1600 y 1740, hicieron
que los médicos aceptaran progresivamente la idea de conside-
rar el cuerpo humano como una maquina formada por sélidos en
forma de fibras, rodeados de liquidos cuyas partes se encontra-
ban en constante movimiento.

Respecto a la concepcion iatroquimica, a comienzos del s.
XVII, la quimera medieval de la transmutacion de los elemen-
tos por la alquimia asi como la tesis de la constitucion de la
materia por tres elementos: el azufre filosofal, el mercurio y la
sal, mantenida por Paracelso, aparecia enfrentada a la concep-
cion tradicional de los cuatro elementos. Al mejorar el instru-
mental y las técnicas de laboratorio se purificaron e identifica-
ron quimicamente varios compuestos. La iatroquimica explica-
ba las funciones fisiologicas del cuerpo mediante reacciones
quimicas semejantes a las observadas en el laboratorio.

Helmont fue uno de los exponentes de esta teoria iatroquimi-
ca, se opuso a la doctrina humoral a favor de un agente especi-
fico de las enfermedades, considero la fiebre como una reaccion
del cuerpo a la enfermedad, en vez de como una putrefaccion de
los humores, apunt6 en el asma la hipersensibilidad del organis-
mo a agentes quimicos y las causas psicosomaticas, como las
emociones.

En cuanto a las aportaciones a la clinica médica, hay médicos
que se concentran en la observacion del enfermo y tratan de
ordenar racionalmente los sindromes, mientras que otros inten-
tan crear teoricamente un sistema basado en una concepcion
fisiopatologica de la enfermedad.
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La integracion de un sistema tedrico distinto de la teorfa galé-
nica de los humores en la clinica médica se consigue con Stahl
y Hoffman, partiendo de una concepcion iatromecénica, tal
como habia sido propuesta por Descartes, en la que no se exclu-
yen las reacciones quimicas y en la que destaca el papel rector
del 4nima.

Sydenham, conocido como el Hipdcrates inglés, postula que la
enfermedad es una manifestacion del esfuerzo que realiza la
naturaleza para destruir la materia morbosa y recuperar la salud
siguiendo en cada caso un proceso caracteristico, que constitu-
ye la especie morbosa. Nuevamente aparece la idea hipocratica
de enfermedad como proceso.

Stahl comienza por establecer una diferencia fundamental
entre lo vivo y lo inerte y entre la materia y el espiritu. Sdlo las
criaturas vivas tienen un alma inmaterial que guia al ser vivo
con un proposito definido mientras que la materia, sin ella, esta-
ria regulada por la casualidad. Como ocurre en la contraccion
cardiaca y en la circulacion sanguinea (ya descrita por Harvey),
la vida depende del movimiento, que es el medio por el que el
anima ejerce su control sobre el cuerpo, y al desaparecer el cuer-
po muere. Este autor insistio también sobre los efectos patolo-
gicos de origen psiquico motivados por las emociones.

Medicina de la Ilustracion

Comprende el periodo entre 1740 y 1800. El afan de saber y el
general interés por la filosofia y la economia politica condujo a
la idea ilustrada de progreso ilimitado y a la expansion econd-
mica, asi como a los cambios en la estructura tradicional de la
sociedad que culminaron en la Revolucién Francesa (1789-
1799). El impulso cultural en aquel siglo llamado de las luces,
estuvo guiado por un racionalismo confiado en la capacidad de
la razon para conocer, entender y dominar la naturaleza.

El racionalismo estimulo ademas la herencia barroca en las
ciencias matematicas, impulsando los progresos de la fisica y
contribuyendo al nacimiento de la quimica. Las ciencias natura-
les se ordenaron en sistemas, que también se intentaron introdu-
cir en la medicina. El progreso del conocimiento médico se
apoy06 en el mejor conocimiento de la anatomia macroscopica y
funcional aplicada a la fisiologia y a la patologia, se extendio la
ensefianza clinica a la cabecera del enfermo y se introdujeron
métodos de diagnostico.

La figura mas importante en anatomia patologica fue
Morgagni, que dio clases de medicina en Padova hasta su muer-
te a los 90 afios (la supervivencia media en esos momentos era
de 30 afios). Comenzo a desarrollar la idea de que el cuerpo era
un complejo sistema mecanico que funciona en forma armonica
cuando tiene salud, pero el deterioro de alguna parte, compro-
bable por inspeccion durante la autopsia y el examen microsco-
pico, ocasionaba la enfermedad. Es asi el mds acérrimo defen-
sor de la teoria anatomoclinica en la causacion de la enferme-
dad.
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Se hicieron grandes progresos en la concepcion de la genera-
cion, con la embriologia. La idea de que el feto, aun en los
mamiferos, procedia de un huevo, mantenida por los fisidlogos
de la Tlustracion, habia restado importancia al papel del esper-
matozoo en la fecundacion, reforzando la idea de preformacio-
nismo, segun la cual, los embriones de todas las especies biolo-
gicas estaban formados en el huevo del ovario. Los experimen-
tos de Spallanzani, donde habia destruido previamente los
espermatozoos, parecian confirmar tanto el ovismo como el pre-
formacionismo, aunque también fueron los primeros experi-
mentos de fecundacion in vitro. Esto hizo que las aportaciones
de Wolff no se tuvieran en cuenta hasta después de su muerte,
Wolff escribio un trabajo donde sustentaba que el desarrollo
embrionario se producia por epigénesis y negaba la preforma-
cion. La epigénesis consiste en la formacion de un organismo a
partir de una célula indiferenciada, en la formacion y desarrollo
sucesivo de 6rganos y partes que no existen previamente en el
huevo. Es curioso que para pensar lo psiquico no se haya aban-
donado la teoria de la preformacion, admitiendo la existencia de
instintos innatos, de una personalidad dada. Esta idea de lo pre-
formado la plantea ya Aristoteles en sus textos sobre la genera-
cion. Algunas de las obras de Wolff se publicaron dos siglos
después de su muerte.

En cuanto a la fisiologia, uno de los mayores exponentes fue
Haller, médico de inclinacion vitalista. En un sentido estricto, el
vitalismo alude a que la diferencia entre lo viviente y lo no
viviente es atribuida a un peculiar principio constitutivo y ope-
rativo: el principio vital, concebido como una fuerza especifica:
fuerza vital, ontoldgica y operativamente superior a las restan-
tes fuerzas de la naturaleza cosmica (mecanica, térmica, eléctri-
ca, magnética y quimica). Haller entiende la fisiologia como
una anatomia animada que se manifiesta por los movimientos
externos ¢ internos del cuerpo. A pesar de todo, Haller comenzo
a considerar los impulsos eléctricos, observados en los anima-
les, como el origen de la actividad funcional de las estructuras
anatomicas. Estudio la reactividad de los elementos anatomicos
a estimulos diversos: calor, acidos, electricidad, deduciendo de
las respuestas la sensibilidad del nervio y la irritabilidad del
miusculo. Observando que el corazon seguia latiendo una vez
separado del cuerpo, considerd que la irritabilidad cardiaca no
depende de la actividad nerviosa, llamando automatismo intrin-
seco a esta propiedad. Ya se habia descrito por entonces la
influencia del nervio vago en la depresion de la frecuencia car-
diaca. Esto fue posible pensarlo por los experimentos quimicos
de Volta y Galvan sobre la electricidad (la pila de Volta).

En Lavoisier se situa el inicio de la quimica moderna. Explico
el fenomeno quimico de la combustion y dijo que la respiracion
consistia en la absorcion del oxigeno por la sangre y en el des-
prendimiento de CO, por los pulmones.

Cullen intent6 llevar la sistematica que Linné habia aplicado
en el estudio de la botanica a la medicina, clasifico las enferme-
dades en fiebres, neurosis, caquexias y trastornos locales.

Brown, sostenia que el organismo en salud respondia a los
estimulos con una excitacion, similar en caracter a la irritabili-
dad de Haller, pero en la enfermedad, bien fuera constitucional
o local, la respuesta del organismo podia ser esténica o exage-
rada y asténica o disminuida. El tratamiento consistia en contra-
rrestar la condicion del organismo, estimulando si habia depre-
sion, o deprimiendo si habia estimulacion y para ello bastaba su
terapéutica en dos medicamentos: el alcohol y el opio. A pesar
de lo sintético de esta teoria se podria rescatar de ella que sitia
la enfermedad en relacion a la cantidad, se podria pensar la
enfermedad organica como una exageracion o una depresion de
la funcion, que llevada a sus extremos, puede producir dafios
anatdmicos.

En Francia, la educacion médica continu6 siendo universitaria,
pero no es de extrafiar que fueran clausuradas por la Revolucion
Francesa las 24 facultades de Medicina, considerando lo obso-
leto de sus programas, por eso se dice que con ello la revolucion
enterré un cadaver.

Junto con este movimiento social, se empieza en Francia a
desarrollar notablemente la clinica.

En Viena, la Emperatriz Maria Teresa impuso reformas en la
facultad de Medicina de Wien, cambio6 la calidad y los objetivos
de la ensenanza médica, introduciendo normas administrativas
que dotaban al profesorado de retribuciones mas elevadas y
mejores medios para la enseflanza de Anatomia, Botdnica,
Quimica y en especial la Clinica, creandose la Primera o Vieja
Escuela Clinica Vienesa.

Auenbrugger, Médico vienés, introdujo la percusion en la
exploracion de los enfermos, aprendi6 a distinguir en el derra-
me pleural la zona afecta de la sana, mediante la percusion,
haciendo asi la paracentesis en la zona mas conveniente.
Ademas de médico, era musico y en la posada de su padre habia
observado la diferencia en resonancia de los barriles de vino lle-
nos y vacios, esto le llevo a trabajar durante siete afios para esta
observacion, publicando una monografia sobre la percusion pul-
monar, que no fue aceptada por los clinicos hasta su traduccion
al francés por Corvisart, afios mas tarde.

El tratamiento de las enfermedades durante el siglo XVIII
dependio de la dieta, las sangrias y las formulas galénicas de
plantas medicinales. Murray insistio en la necesidad de com-
probar la actividad de los medicamentos por ensayos in vitro e
in vivo. Whiterong introduce la digital, publicando un estudio
sobre 163 casos de hidropesia tratados con digital, resefiando los
éxitos y los fracasos, asi como los sintomas de la intoxicacion.
Lind se puede considerar que hizo el primer ensayo frente a pla-
cebo cuando formo dos grupos de marineros con escorbuto,
administrando naranjas y limones a uno de los grupos, y un
remedio diferente al segundo, observando que solo se curaban
los que comian citricos.

En cuanto a la epidemiologia, después del descubrimiento de
la variolizacion (que la inoculacion de pus de los animales con
viruela, si bien tenia una mortalidad del 3%, a los que sobrevi-
vian les conferia inmunidad de por vida), fueron grandes los
esfuerzos que se hicieron para extender esta técnica primero y
para la vacunacion de la viruela posteriormente. Francisco
Xavier Balmis, un cirujano militar de Alicante, entre 1803-06,
dio la vuelta al mundo, saliendo de Espafia con 22 nifios huér-
fanos al cuidado de enfermeras y nodrizas, manteniendo vivo en
ellos el virus de la viruela, pasandolo de brazo en brazo hasta
América, Filipinas y China, donde quedd controlada la viruela
hasta el dia de hoy.

También fue importante desde el punto de vista epidemiologi-
co la preocupacion por las enfermedades que surgieron del haci-
namiento en las ciudades. Lain Entralgo nos dice: “Hasta bien
entrado el siglo XIX, la vida individual y social del hombre era,
desde el punto de vista de su higiene, deplorable. Ciudades sin
pavimento ni alcantarillado, casas y palacios sin letrinas,
empleo coloquial del negro de la ufia como medida de longitud
(Cervantes), suciedad bajo el esplendor indumentario de
Versalles (las pelucas de las damas llevaban en su interior un
pequefio depdsito con miel y vinagre para atraer a los piojos)”.
Hasta bien entrado el siglo XVIII no fueron instalados los pri-
meros bafios publicos, en Liverpool.

Todos los avances higiénicos contribuyeron a aumentar la
esperanza de vida, que fue desde 1300 a 1650 de 30 afios, para
empezar a aumentar después de 1750.
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EL CHISTE
Y LA FUNCION DE LA RISA

I

En el afio 1900 Sigmund Freud publica la Interpretacion de los
Sueflos, texto de ruptura en Psicoanalisis por representar el pri-
mer trabajo cientifico donde se presenta el concepto
"Inconsciente” articulado con otros conceptos (a los que sobre-
determina) en una primera topica del aparato psiquico. En esta
obra escribe a posteriori, a modo de prologo, la Literatura
Cientifica de los Problemas Oniricos donde nos dice: "en las
paginas que siguen aportaré la demostracion de la existencia de
una técnica psicoldgica que permite interpretar los suefios, y
merced a la cual se revela cada uno de ellos como un producto
psiquico pleno de sentido, al que puede asignarse un lugar per-
fectamente determinado en la actividad animica de la vida des-
pierta. Ademas intentaré esclarecer los procesos de los que
depende la singular e impenetrable apariencia de los suefios y
deducir de dichos procesos una conclusion sobre la naturaleza
de aquellas fuerzas psiquicas de cuya accion conjunta u opues-
ta surge el fenomeno onirico".

En 1901 publica "Psicopatologia de la vida cotidiana" mos-
trando que: el olvido de nombres propios, los lapsus, los actos
fallidos, los recuerdos encubridores, las equivocaciones orales y
en la escritura, las torpezas y errores...constituyen ademds de
los suefios, otras formaciones del inconsciente, cada una con
una singularidad; teniendo en comun que en todas las manifes-
taciones del inconsciente intervienen operaciones y mecanismos
psiquicos.

Y en 1905 se publica "El chiste y su relacion con lo incons-
ciente" rescatando Freud de la literatura producida hasta la
fecha en otros autores, pinceladas como: la brevedad y caracter
jugueton del chiste, el namero de chistes trabajados en los trata-
dos de Estética y Psicologia resulta escaso siendo casi siempre
los mismos y no existe un mecanismo psiquico que de cuenta
del chiste. Pero asi como las anécdotas no hacen a la biografia
de un personaje, las caracteristicas que se habian trabajado
sobre el chiste lo consideraban parte de lo comico.

El interés del ensayo que se le impone a Freud para trabajar el
chiste, por tratarse de una formacion mas del inconsciente, radi-
ca en aportaciones de caracter social y el descubrimiento de no
carecer nunca de tendencia, pues persigue el chiste la intencion
de mejorar el pensamiento, fortificandolo y asegurarlo asi con-
tra la critica.

En el chiste se escenifica la funcion del tercero, el que anuda
con la risa, un tercer personaje que ejemplifica Freud en la pro-
duccion del chiste verde, que incluye la "confesion indirecta"
del hombre con una mujer que excita la obscenidad del que rela-
ta el chiste, provocando una gran hilaridad en un tercer oyente
que sentencia con la carcajada el pensamiento que la moral cen-
sura. Marcandose una primera diferencia del chiste y lo comico,
el cual solo necesita dos personajes.

En estas tres publicaciones resefladas, Freud expone las leyes
del lenguaje que sustentan el sujeto psiquico, estructurando el
inconsciente como lenguaje (poesia). Ya en la psicogénesis del
chiste se detalla el mecanismo psiquico del placer; coincidiendo
la produccion de un "placer preliminar” con el juego de palabras
(por similicadencia, analogia, alusion...) tanto en el poema
como en el chiste. Placer preliminar que se produce en el juego
(a nivel inconsciente) de palabras e ideas, representaciones y
afectos, que conllevan un ahorro (economia de gasto psiquico)
que produce placer.

En el chiste la brevedad es una de sus cualidades, brevedad
que permiten las operaciones psiquicas: condensacion, despla-
zamiento, doble sentido y empleo multiple del material que con-
forma el chiste. Pero no todo lo breve es chistoso, asi como no
hay poesia sin trabajo.

El chiste antes de 1905, se encontraba formando parte de lo
comico, confusion que Freud consigue discernir entre el chiste,
el humor y lo comico, en tanto no parece posible tratar del chis-
te sino en conexion con el tema de lo comico (resultando éste
més atractivo y amplio) y ademds tanto en los tratados de
Filosofia como en los de Estética, no se le concede al chiste toda
la atencidn que se merece por la sefialada importancia en la vida
animica del sujeto.

(Continuara)
Carlos Ferndndez
Meédico Psicoanalista
676 24 28 44
www.carlosfernandezdelganso.com

PERIODISMO DE INVESTIGACION

De nuestros antecedentes:
LA MADRE DEL LIBRO

Clemente Alejandrino, escribid su recelo de la escritura, a finales
del siglo 11. Y, finalizado el siglo IV, se inicid un proceso que a la
vuelta de varias generaciones, culminaria en el predominio de la
palabra escrita sobre la hablada, es decir, de la pluma sobre la voz.

Cuenta San Agustin, en el libro seis de las Confesiones: "Cuando
Ambrosio leia, pasaba la vista sobre las paginas penetrando su alma
en el sentido, sin proferir una palabra ni mover la lengua".

Muchas veces, puesto que a nadie se le prohibia entrar, y tampo-
co, habia costumbre de avisar si alguien venia, lo vimos leer calla-
damente y nunca de otro modo.

Al cabo del tiempo, ibamos conjeturando que aquel breve interva-
lo que se concedia para reparar su espiritu; libre del tumulto de los
negocios ajenos, no queria que se lo ocupasen en otras cuestiones,
tal vez receloso de que un oyente, atento a las dificultades del texto,
le pudiera pedir explicaciones de algiin pasaje oscuro o quisiera dis-
cutirlo con ¢l, con lo que no pudiera leer tantos volimenes como
deseaba.

San Agustin, fue discipulo de San Ambrosio, obispo de Milan,
hacia el afio 384; trece aflos después, en Numidia, redactd sus
Confesiones, y aun lo inquietaba aquel singular espectaculo: un
hombre en una habitacion, con un libro, sin articular palabras.

Lo curioso, es que los comentadores advierten que en aquél tiem-
po, era costumbre leer en voz alta, para penetrar mejor en el senti-
do de los textos, porque no se usaban signos de puntuacion, ni
siquiera division de palabras, y se leia en comuin, para moderar o
salvar los inconvenientes de la escasez de codices.

Aquél hombre, pasaba directamente del signo de escritura a la
intuicion, omitiendo el signo sonoro; y el extrafio arte que iniciaba
la lectura en silencio, y que siglos después traeria consecuencias
claramente maravillosas. Entre ellas el concepto del libro como fin
y no como un instrumento de un fin.

A la nocion de un Dios que habla con los hombres para ordenar-
les o prohibirles alguna cosa, se superpone la del libro Absoluto, es
decir, una Escritura Sagrada.

Para los musulmanes, el "Alcoran", también llamado EI libro, Al
kitab, no es una mera obra de Dios, como su eternidad o su ira. En
el capitulo 13, se puede leer que el texto original: "La Madre del
Libro", esta depositado en el cielo Mamad-al-Ghazali.

El Algazel de los escolasticos, declaro: "El Alcoran se copia en un
libro, se pronuncia con la lengua, se recuerda en el corazon y, sin
embargo sigue perdurando en el centro de Dios y no lo altera su
pasaje por las hojas escritas y por los entendimientos humanos".

Alguien observo, que ese increado Alcoran, no es otra cosa que su
idea o arquetipo platonico; es verosimil que Algazel recurriera a los
arquetipos comunicados al Islam por la Enciclopedia de los
Hermanos de la pureza y por Avoceza, para justificar la nocion de
la Madre del Libro.

Jaime Kozak
Psicoanalista

607 955 762
jaimekozak@grupocero.org
www.jaimekozak.com

. STAFF
EXTENSION UNIVERSITARIA

DIRECTOR:
Miguel Oscar Menassa

Secretaria de Redaccion: Maria Chévez
Tesorero: Carlos Fernandez del Ganso
Responsables de este numero:
Magdalena Salamanca y Manuel Menassa

Correspondencia:

Maria Chévez (mariachevez@grupocero.org)

Carlos Fernandez (carlos@carlosfernandezdelganso.com)
Juventud Grupo Cero (grupocerojuventud@gmail.com)

c/ DUQUE DE OSUNA, 4
28015 MADRID (ESPANA).
Teléfono: 91 758 19 40

¢/ AVDA. CORDOBA, 1843, 3ero. 20.
BUENOS AIRES (ARGENTINA).
Teléfono: 4813 3770

WWW.grupocero.org
MADRID: grupocero@grupocero.org
BUENOS AIRES: grupocero@fibertel.com.ar

SOBRE LAS RELACIONES DE PAREJA

Viene de Extension Universitaria n° 134

Zara y Clotilde, euforicas por la lectura, invitaron un poco iréni-
camente a Josefina, a que leyera ella también, y Josefina un poco las
sorprendid, cuando dijo:

-Yo soy vuestra anterioridad significante. Si, chicas, vuestra ante-
rioridad logica, y sin decir mas comenzo a leer:

6 de diciembre de 1997

Querido Evaristo:

Todo comenzo hace un afio y medio, cuando nada mas llegar a
Buenos Aires, ¢l se garcho a otra, delante de sus narices. Al princi-
pio ella no lo podia creer, mientras deshacia nerviosa la valija en la
habitacion de al lado.

El “no puede ser cierto”, fue dejando paso a un vacio escalofrian-
te, una nada gris que, desde ese momento, opacaria su mirada mien-
tras el mundo desaparecia poco a poco.

Paso algin tiempo y ella creyé haber olvidado. Su instinto de
supervivencia ignor¢ la herida y, de esa manera, disfrazada, engafio
a algunos y siguié caminando.

Un buen dia, €1, a quien era muy dificil engaiar, se las apafio para
juntarlas en su cama, a ella y a la otra y, entonces, el castillo de nai-
pes que era su alma se vino abajo. Cuanto hueso tirado por los sue-
los de la vida, pero esta vez eran los suyos propios.

Todo le dolia. Elimind el cuerpo y se encerr6 en el puro dolor de
los celos.

- ¢(Sigo? preguntd Josefina.

Y los tres a coro:

-Si.

-Si.

-Si.

Renuncid a todo deseo, atrapada contra su volundad, inmovil e
impotente. Vivia por inercia, fingia la realidad, representaba el
papel de su vida con desgana, cada vez mas vacia, para que nadie
pudiera obligarla a vivir.

Un viaje relampago provoco la crisis, llevo la situacion a un limi-
te definitivo y, ahi, todo fue impresionante.

Volvi del viaje alucinada, sedienta de inmensidad, de vida. El me
saca y me pone en la vida cuando asi lo desea y, sin embargo, lo
amo tanto...

Llord desde el primer momento, con insistencia contenida, con la
piel vuelta del revés y el alma atenazada por el dolor, enferma de
soledad.

Lo espiaba permanentemente, cada gesto, cada mirada era exhaus-
tivamente analizada y clasificada. Estricta censura que conducia
directamente al dolor. Tanto odio acumulado, tanta pasion maltre-
cha y perdida.

Demasiado melodrama, me digo, pero lo cierto es que, milagrosa-
mente, ella cuando volvio de ese viaje relampago algo ilumind el
caos de su cabeza. No sabia qué, el caso es que entre llantos y ansie-
dad por salir de alli, comprendi6 haber cometido un error brutal.
Hacerle pagar a su propio destino de mujer empresaria, la bronca
que tenia con un hombre.

Inmediatamente comenzaron a aparecer colores en la realidad, la
esperanza de un camino, también, para ella.

Venderia libros. Si, pondria toda la pasion, toda la carne en ello.
Levantaria la Editorial para que el Jefe no tuviera queja posible.
Con eso, compraria la libertad a la que renuncid voluntaria, estipi-
damente: volver al gimnasio, conseguir algunos amantes, sentirse
deseada, nuevamente cotizada en el mercado del amor.

Después, seguramente, ¢l volveria a mirarla con buenos ojos.

Ahora estoy tranquila, placidamente viendo pasar las letras, las
palabras en la pantalla. A mi alrededor varias imagenes de ¢l, dan-
zan al unisono ritmos diferentes. Lo que de ese baile trasciende sin
ser visto, lo imposible de retener, tifle de paz este momento.

Hombre amado, cuerpo refugio, deseo y piel.

Lo extrafio, a pesar de todo lo extrafio. Las horas estan vacias en
su ausencia...

Esta vez estaba contenta, habia dejado en esa ciudad, lo que me
traje de alli hace un afio y medio: el dominio omnipresente de los
celos sobre todos los aspectos de mi vida.

No sé qué comprendi, no sé nada, pero tampoco importa, hay una
fuerza en mi que viene del futuro, un destino posible a tu lado.

Ten clara una cosa: Siempre, aun en los peores momentos aunque
no entendiera nada, siempre supe que hacias lo mejor para mi.
Siempre confié en ti.

Te odié¢ con intensidad, decidi renunciar varias veces, escapar,
abandonarte. Pensé lo peor, pero no me engafié, no me crei nada.

Sé que mi destino esta unido a ti.

Querido, inabarcable y miltiple querido, infernal bestia en perma-
nente escucha, el tiempo te dard la razon y yo estaré contigo.

Lindo, amor, que esta frase roce tu piel alada, tu sexo empecina-
do, sometido a destinos de luz.

Te amo, mas alla de mi misma. Te deseo como la mujer que fabri-
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caste. Soy tu mujer y defenderé con fuerza ese destino. Me lo gané
a pulso, escribiendo.
Chau, cuidate.

31 de enero de 1998

Querido Evaristo:

Me siento crecer a velocidades supersonicas y eso, precisamente,
debo decirlo, me sobrecoge.

Si, también yo fui la peor, la inamovible roca disfrazada de animal
sediento, la que no cambiaria nunca, tu mayor fracaso.

De puntillas sobre futuras intenciones, veo caer resecos pensa-
mientos, cascaras vacias que moldearon a golpe de silencio, mi
mirada.

Hasta aqui, arrastré voluntades ajenas, firmes augurios para mis
pasos, atavicas cadenas en los brazos.

Fantaseo para el futuro una Josefina madura, serena, bastante mas
sabia. El cuerpo moldeado con rotundidad por la experiencia, hue-
1la de lo vivido hecho escritura.

Una mujer de intenso atractivo, hembra por los cuatro costados,
que compro su libertad porque entendio el precio:

Renunciar al trono, encadenarse al trabajo.

Fantaseo tu mirada de orgullo, cuando me concedan el premio a la
Mujer Empresaria del afo, por haber superado con la Editorial la
cifra de 100 millones anuales por las ventas.

A lo que no voy a renunciar, es a seguir amandote. Tampoco me
importa que, todo, lo haré para ser digna de tu amor.

Y no me digas que tu amor ya lo tengo...

24 de enero de 1998

Hoy vi a Josefina, como una pieza mas del maravilloso sistema
que nos da de comer. Me vi inmersa en la cadena de formacion.

No importa como fui a parar al chiquero de los celos, la envidia y
su consiguiente paralisis.

Desde aqui le tengo que dar la razon a mi psicoanalisis. Todo lo
que me pasaba eran feos, que yo le iba haciendo a mi crecimiento.
Reconocer la verdad del cambio operado en mi destino.

Mas sencillo: tengo que trabajar para vivir, si es que quiero Vivir.
Un paso mas, doy un paso mas, la duda era vivir o no vivir.

El dolor ha sido inmenso, enloquecedor, pero ya me atrevo a
hablar de ¢l en pasado.

En plena recuperacion, el horizonte se abre esplendoroso.

Descubro también, por qué enamoras a las mujeres. Enamoras a
las mujeres porque solo por amor son capaces de hablar, de modifi-
carse.

Y yo, mi amor, una entre ellas, decido quedarme, emplear mi vida
en aprender a amar.

Asustada por la frase anterior, me despido.
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Dibujo original de Miguel Oscar Menassa (D2817)

Viernes 6 de febrero de 1998

Querido:

Al escuchar algunas frases me entraron unas ganas terribles de llo-
rar y huir, sin saber por qué. Asocio dos frases.

-Usted con ese régimen de adelgazamiento, a quien quiere matar
es al gordito X, su primo.

-Un grado de civilizacion es decir “te quiero” a quien odio.

Pensé en mi veloz e inesperado adelgazamiento que se produjo al
volver de mi viaje relampago de diciembre.

Con dolor, recordé que mis primeros pensamientos hacia Zara fue-
ron: Me recuerda a mi misma, antes, cuando llegué a Evaristo.

Y bien, me decia, adelgazando, ella era yo en algin momento, ella
habita en mi y por eso la dejaria hasta sin cuerpo, mi cuerpo.

Lo que mas me jode es que me pase a mi. Padecer las mismas
miserias que el resto de los humanos, procesos inconscientes.

Distingo diferencias en el nivel de tolerancia. La pereza, la lan-
guidez del pensamiento, la fealdad espiritual, son apenas defectillos
sin importancia al lado de los celos, de la envidia.

Y vos, siempre salvandole la vida a alguien. En verdad, mi amor,
eres el fenomeno psiquico més alucinante que existe. Mientras
hablabamos por teléfono, la gran nebulosa (casi rosa del sexo abier-
to a los cuatro vientos) me rodea desdibujando limites, estirando la
realidad de manera insolita.

Abrir los ojos y darme cuenta que el lugar que ocupo pertenece a
una cadena, me parece alucinante, me deja con la boca abierta.

Miro con emocion contenida una foto tuya, tomada en tu viaje
relampago al Africa Negra, y como todas las noches me detengo en
tus perfiles aromaticos y te siento mi macho arrabalero y me lo
digo, todas las noches:

-Si lo escribo bien, habrd, por fin, un amor para nosotros.

20 de febrero de 1998

Seguramente mafiana me arrepentiré de escribir estas cosas. Algo
me paso con Zara, algo senti, tuve ganas de llegar y decirle:

-Ambas estamos atrapadas en la misma red, enterremos el hacha
de guerra...

-(En qué culo? pregunto preocupado, Evaristo.

Y ella siguio:

-Evaristo no merece que le jodamos el negocio.

Lo pensé, pero no pude hacerlo, mi cuerpo paralizado era el casti-
go que recibia Evaristo en mi.

Extrafio tu cuerpo, chau.

QUERIDO, QUERIDO:

Se me rompe el alma y me tiemblan las piernas, no sé si podré sos-
tener esto delante de ti:

Tomar la decision de cuidar mi trabajo, en lugar de pasarme todo
el dia, con el maestro Evaristo.

“Cuando fue necesario para seguir psicoanalizandola, dejé de que-
rerla”, algo asi es lo que siento: Algo tendré que abandonarte para
volver a trabajar.

Y si de esa manera tampoco puedo, habrd que buscar a otra per-
sona que lo haga y para mi, otra profesion.

No soporto la cuenta que hiciste el otro dia, més de 5.000 dolares
por mes. Por esa cantidad, hijo de puta, hay que abandonar a cual-
quier amante.

Reconocer la envidia no es suficiente, hace falta modificar la rea-
lidad. Algo mas tranquila estoy. Aunque sienta que esto es como una
ruptura, espero que sea acertada.

25 de abril de 1998

He pasado por la finca en Escobarejo de Mendieta, por un poco de
cosecha casera para disfrazar la angustia de fin de semana.

Lo justo para terminarla mafiana y ahi, esa frase, “lo justo para ter-
minarla mafiana”, me produjo insuficiencia respiratoria, opresion en
el pecho. Me aterra trasgredir una vez mas limites establecidos por
mi misma.

Defraudarme, estafarme de nuevo, reconocerme fallada.

Hija y nieta de falladas.

Temo quedarme sola, en este mar embravecido, mientras mi tabla
salvadora se aleja.

Me siento infantil y un poco lo soy, confesandote estos estados de
zozobra afectiva, pequefios temblores.

A partir de hoy, te prometo que mi cabeza quedara enfocada toda
ella, hacia las tareas a realizar. Después a la noche, admirando tus
perfiles del tiempo, cubriré mi cuerpo con tus manos y volaremos
sobre el mundo que nos espera.

29 de abril de 1998

Resisto heroicamente tu ausencia. Me pongo algo nerviosa ante
las cosas que desconozco. La policia me pone muy nerviosa, estoy
convencida que en otra vida, fui delincuente o parecido.

Me imagino:

Puta en Paris en la época de la Revolucion.

Putita callejera en Buenos Aires en el 45.

Ladrona fina en los mejores casinos del mundo.

Bailarina en los bajos fondos de Londres.

Campesina en Pamplona, con un novio en Santander.

Me imaginaba, en otra vida, las peores cosas para mi:

Madrilea psicoanalizada con un psicoanalista argentino.

Argentina sin patria, casada con un seforito inglés, residente en
las Islas Malvinas.

Chula andaluza, que vivia del dinero que ganaban cuatro prostitu-
tas inglesas en el Peion de Gibraltar.

Hoy te extraiié con el cuerpo, senti ese inconfundible escaloftio de
soledad que delata ausencia del amado o del amante, lejania en la
piel.

Me excito por momentos, con imagenes donde fuera del tiempo y
sus contornos, vos y yo hemos volado hasta el confin. Hemos goza-
do fuera de toda logica.

Me acuerdo cuando me decfas:

-Te llevo 30 afios piba, déjate de joder.

Chau.

- Sigo? preguntd Josefina.

Y Evaristo esta vez le dijo:

-La proxima vez seguimos la lectura donde la dejamos.

-;Nosotras también? preguntaron a dilo Zara y Clotilde.

A'lo que Evaristo contesto:

-Sobre todo, ustedes dos.

Y luego se despidieron.

(Continuarad)

Capitulo XII de 1a novela "El sexo del amor"
Autor: Miguel Oscar Menassa
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