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Querida Carmen: te escribo esta carta para decirte que todos los
humanos hemos sido tejidos en € mismo telar, €l telar del lengua-
je. Y te lo digo en forma de letra porque sin escritura, sin letra,
nunca hubiéramos sido humanos ni lo seguiriamos siendo.

Sé que eres una trabajadora de la poesia y que participas en la
construccion de libros, revistas, grupos, y algunos poetas, porque
sabes que no hemos de quejarnos si un destino compasivo limitaa
su debido tiempo nuestra existencia.

Necesitamos por 10 menos|los primeros diez afios de nuestravida
para aprender que hay dos sexos. hombre y mujer, después toda
una vida para hacernos lo que ya somos. Lo que hemos heredado
€s necesario conquistarlo y sera en un orden simbolico y con una
funcion simbdlica. Unicos y multiples, estamos condenados a ser
renacentistas 0 ano ser. Freud escribié que en Goethe el cientifico
y € artista podian convivir, mientras que en Leonardo Da Vinci no
ocurria asi, siendo su desarmonia debida a la no aceptacion de lo
erético en su vida, pues "Cuando € hombre no es conocido/ ni
puede ser pensado,/por €l laberinto de su entrafial vaga durante la
noche. "

Cuando aumenta el deseo de vivir y €l del martirologio se redu-
ce, algo comienza. Y como nos dice Freud: "Estoy dispuesto a
ayudarle en cuanto me Ilegue la noticia de que puedo disponer de
la omnipotencia de Dios. Entre tanto, usted debera seguir trabajan-

Amelia Diez Cuesta, premiada en la anterior edicion, entrega el
premio a Carmen Salamanca Gallego.

do contra viento y marea." Porque sdlo s trabajamos la cienciay
los amores pueden ayudarnos.

Con este tercer Premio hemos construido lo triplice, hemos
hecho un Uno, algo ha comenzado més ala de la especie, pues
sabemos que no hay relacién sexual sino sexuaidad, y sexualidad
es todo aguello que ha sido tocado por |a palabra.

Solo la existencia del Nombre-del-Padre y la no existencia de la
madre félica introduce que hay significante hombre y significante
mujer, sblo por esta via se congtituye la sexualidad humana tanto
en hombres como en mujeres. Por eso que padre, madre, hombre'y
mujer no son datos empiricos sino puros significantes.

Sabemos que ninguna teoria empirica es capaz de dar cuenta de
lamera existencia de los primeros nimeros enteros y que todo ver-
dadero significante es, en tanto tal, un significante que no signifi-
ca nada, por eso que se trata de vaciar de contenidos las palabras
para que sean significantes.

Con ¢l deseo de seguir trabajando teniendo en cuenta que somos
una especie de seres hablantes y que hablamos no tanto para decir
algo sino para seguir siendo hablantes, y porque slo por € len-
guaje, escritura y habla, alcanzamos nuestra humanidad.
Felicitaciones y que trabgar siga siendo un verbo, un proceso
interminable.

POEMAA CARMEN

Naciste sobre la noche absurda de la pena

y el angulo obtuso del recuerdo.

Naciste efimera como la eterna mirada del misterio
y no conacias el diaen que te nombrarian
amante de la nostalgia, imborrable, de la letra.
Eras una mujer,

mugido de voz y palabra.

Eras aquella boca errante

pidiendo un destino entre palabras

pidiendo noches de piel para resguardarse del miedo
pidiendo un nombre para no morir.

Eras como un bosque dibujando

distancias precisas para el amor y € odio.
Eras un silencio inagotable

haciendo vacios para que la palabra

hundiera sus raices en tu cuerpo.

Eras esa que sabe que no hay magia

que € trabajo puede hacer nacer las manos.
Eres la que no puede con el silencio

apagar el fuego que la palabraincendio.

Eres la que no perdera la destreza

que €l pacto invento.

AMELIA DIEZ CUESTA

LaPresidentadelaAsociacion, Olgade LuciaVicente, con
Carmen Salamanca Gallego, y €l premio, un 6leo de Olga.
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Nuestro querido poeta, Leopoldo de Luis, hablandonos del trabgjo, la
mujer y la poesia.

Sefioras y sefiores, queridos amigos, yo suponia que la amabili-
dad de los directivos de este grupo me iba a hacer el honor de
pedirme una intervencion y yo hubiera tenido que improvisar vy,
como ustedes saben, el maestro de |os oradores espafioles, que ha
pasado ala historia, Don Emilio Castelar decia: "Lamejor impro-
visacion es la que se trae convenientemente preparada’. Entonces
he tomado alguna nota.

La verdad es que ami me produce una gran satisfaccion hablar
en este acto, por el centro donde lo voy a hacer y que tanta Simpa-
tiame inspiray tan amablemente se ha comportado siempre con-
migo, pero es muy grato ademas hablar de esos tres temas. la
mujer, € trabgjo y la amistad. En primer lugar porque €l trabgjo
para mi es algo completamente asumido en mi vida, yo, que fui
muy mal estudiante, en cambio he sido un tozudo trabajador
durante muchos afos.

En cuanto a la amistad, qué duda cabe que nada mas grato que

Leopoldo de Luis recitando un inprovisado soneto a la Mujer
Trabajadora 2002.
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poder hablar de los méritos de una amiga como es Carmen
Salamanca. Y de lamuijer les puedo confesar que siempre he teni-
do predileccion por elas. Creo que la mujer para mi seria en tres
versiones: la sirena, que es la que nos encanta y nos aegra, la
madre, que es la que nos acoge porque es la patriay es la natura-
lezamisma, y la doncella, que es la que nos enamoray se enamo-
ra

También hay otra manera de verlo, como Eva que es la creacién,
Elena que eslamujer fatal, Sofia que es la sabiduria, 0 Maria que
eslavirtud, laternura, el acogimiento amoroso. De todas maneras
€l tema se presta a una larga consideracion que no es e momento
de hacer ni de cansarles a ustedes, pero si les diré que € trabgjo es
algo tan unido a la vida del ser humano que, por mucho que nos
remontaramos en |a historia, encontrariamos €l trabajo. El trabgjo
quiza sealacausadel nacimiento del idioma. Piensen ustedesen la
antigliedad, cuando cualquier trabajo significaba un esfuerzo tre-
mendo, cuando los grandes hacheros tenian que arrastrar los gigan-
tes forestales, cuando el pescador tenia que arrastrar su arcaen la
arena, cuando los grandes pesos carecian de elementos para ele-
varlosy en realidad el trabajo se acompasaba con una serie de gri-
tos, de palabras guturales que marcaban €l ritmo, por eso € ritmo
estan consustancial con la poesiamisma, marcaban €l ritmoy mar-
caban €l esfuerzo y el comienzo del idioma. El trabajo quiz3, visto
asi, puede ser incluso el fundamento del idioma.

Miguel Oscar Menassay Carmen Salamanca Gallego posan para
la prensa. (Extension Universitariay Las 2001 Noches.

Ademés, desde el Génesis "Ganarés el pan con €l sudor de tu
frente", desde el Génesis € trabajo esta unido a esfuerzo y puede
que se considere, algunos aln o consideren como un castigo, y por
es0 se llama trabgjo, porque muchos de ustedes ya sabrén que la
etimologia del trabgjo viene de un elemento de castigo que tenia
tres palos, y trabajo viene de tres pal os que viene a modificarse en
"trabgo".

Habria que recordar, Los trabajos y |os dias de Hesiodo, cuando
yafueradelarelacion del hombre con los dioses, es el hombre con
latierra. Como es el dia de lamujer trabgjadora yo queria referir-
me, s ustedes me lo permiten, a una mujer que fue pioneraen e
trabgjo y ala que yo admiré y desde hace muchos afios he venido
admirdndola, que fue la que propicia hacialos afios 30 nada menos
que el voto femenino, que era Dofia Victoria Kent. Victoria Kent
que fue la primeramujer que se asocio a Colegio de Abogados de
Madrid, que luchd en primer lugar por €l trabgjo de lamujer en las
minas, que después de sus actividades como diputada en las cortes
de la Republica, fue Directora Genera de Prisiones y llevo e
humanismo alas prisiones. En las prisiones espafiolas se vivid de
otra manera desde que fue Directora General dofia VictoriaKent, a
la que tanto €logié una poetisa americana, Gabriela Mistra y una
poetisa espafiola, Carmen Conde.

Pues bien, después de esta referenciaa unamujer que parami fue
glemplar en este sentido, habré que decir algo de esta mujer traba-
jadora a la que hoy rendimos homengje y a la que yo dedico mi
sdludo més afectuoso y més verdadero. Ella sdlo con un titulo ya
ha creado una manera de entender a la mujer trabgjadora, Alas de
mujer. Alas de mujer, titulo de Carmen Salamanca es eso, lasilu-
siones, las esperanzas, la conquista de esa mujer hacia una vision
emocionaday liricadelavida. Alasde mujer o deshaciendo nudos,
¢qué hace lamujer trabajadora més que deshacer nudos?, Ha veni-
do deshaciendo nudos durante muchos afios y a unirse a trabajo
nos recuerda que ya este trabajo fue elogiado por e poeta espafiol
que escribe el primer poema que se puede considerar democrético,
nada menos que en el siglo XV, nada menos que cuando nos dice
que a través del trabgjo se unifican los hombres, es decir, que
ascienden junto a todos los demés, nada menos que los que viven
Ccon sus manos que son los que se reflejan en ese cuadro que hoy
sevaaentregar ala premiada en esta actividad. Los que viven por
sus manos, que eslamejor metafora del trabajo y, por supuesto, en
este caso de la mujer trabajadora.

De los libros de Carmen Salamanca podriamos extraer y glosar
versos realmente ejemplares. Me quedo solamente por su valor
lirico cuando nos habla de pequefias azucenas, esas pequefias azu-
cenasinvisibles que pasan por su poesia nos conmueven, nos emo-
cionan atodos, y yo para no cansarles mas, en homengje suyo me
voy a permitir leerles dos poemas, no demasiado extensos, no se
asusten. Dos poemas que le dedico a ella, no estén especialmente
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dedicados ni aellani alamujer trabajadora, pero si son presencias
delamujer en el poeta, que hallegado aescribir esos poemas atra-
vés de esa presencia femenina en la creacion de su obra. Son dos
poemas que se titulan "Una mujer se acerca' y otro que se titula
"Unamujer sedeja’, quiza porque siempre estamos entre lamujer
que se acercay lamujer que se algja.

UNA MUJER SE ACERCA

Se acercO unamujer junto ala puerta
apenas su silueta se eshozaba
y hablabaigual que una delgadalluvia

Yo soy €l daoscurade latarde
las cortezas amargas del otofio
el carbon apagado de diciembre.

Yo soy € cerco mustio de las rosas
las hojas carcomidas que € verano
arranco entre cenizas crepitantes.

Yo soy € soplo pobre de nostalgia
el caflamazo del dibujo antiguo
los dedos amarillos del recuerdo.

Yo soy la sorda misica de ayer
soy la cancidn de lareminiscencia
y la cenefa gris de lamemoria

Yo soy lapeor hojadel cuaderno
y lacaligrafia que lo enviste.

Yo s0y... pasd un golpe de viento
e impasible la puerta se hizo sombra.

UNA MUJER SE ALEJA

Yo soy laesquina oscura de la tarde

cuando €l mundo se pone de rodillas

en el reclinatorio de la sombra

Yy Una anciana mujer pasa creyendo

que fue hermosay la amaron los muchachos.

Yo soy lapuertafalsa del otofio,
cuando un perro amarillo apenas roe
€l hueso mondo del verano

y unamujer con guantes de ceniza
escribe extrafias cartas sin destino.

Carmen Salamanca Gallego dando las gracias por el premio.

Yo soy las galerias del invierno
cuando cruzan los cisnes emigrantes
desde estanques azules sin orillas

y unamujer contempla el cielo pdido
tan desvaido ya como sus senos.

Yo soy €l cortinagje de una estancia
en la que habitan pgaros sin das
y desde rotas cristaleras veo

como se algja una mujer de niebla.

LEOPOLDO DE LUIS
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"Las medallas ni se piden ni se rechazan ni se exhiben." Esta
frase, pronunciada por Leopoldo de Luis hace un tiempo, me
enfrentahoy alatarea de agradecer o, [0 que eslo mismo, de acep-
tar este premio ala"Mujer Trabgjadora 2002".

Agradezco a la Asociacion Pablo Menassa de Lucia, y a los
socios que laintegran, su tenacidad en la celebracion de este acto
(esla3*entrega), y e que sigan empleando su tiempo y su dinero
en destacar laimportancia de las mujeres en el terreno laboral. O,
mejor dicho, laimportancia del trabajo para las mujeres.

Podria decir que no estoy acostumbrada a recibir premios, pero
seriaunaverdad a medias. La posibilidad de participar en lacom-
peticion fue, ya de por si, un premio.

Lo que nunca me habia imaginado es que me darian un premio
por "Mujer Trabajadora’. Una combinacién de palabras que, por
separado, parecian incluidas de manera "natural” en mi vida.

Mi madre me declaré mujer alos 11 afios, cuando me dio la pri-
mera compresa. A mi padre le tocd pertenecer a una generacion
obligada areconstruir, trabajando por encima de sus posibilidades,
un pais devastado y empobrecido por la guerra. "Hay que trabagjar
parasdir adelante”, repetia, y sali6.

El poeta Miguel Oscar Menassay la Mujer Trabajadora
2002, respondiendo preguntas del publico.

Creci dando por supuesto que yo era una mujer y que sabia lo
que era trabgjar. Después, el psicoandlisis dio a traste con todas
mis certezas. Aprendi que no hay nada natural en €l hombrey que
el trabajo, més que una condenabiblica, esla tnicaposibilidad del
sujeto de constituirse como humano. Sélo con trabajo puedo acce-
der a mundo y modificar la realidad.

También aprendi que las cosas no son tan sencillas como pare-
cen 'y que no basta con escuchar, las palabras hay que ganarselas.
"Mujer" dej6 de albergar Unicamente mi aparato reproductor y un
futuro de posibilidades ilimitadas se abri6 frente ami.

El asunto no es dgjar de ser mujer para poder ser algo. Menassa
escribe: "Con una mejor administracion de lo mismo, se pueden
obtener otrosresultados." Y eso quiere decir que no hace falta con-
vertirse en un hombre para cambiar de vida, de clase social.

Pero ¢como se puede administrar mejor algo tan impreciso, mis-
terioso y desconcertante como "ser mujer"? En principio, habria
que desconfiar delas etiquetas que, a modo de los corsés de nues-
tras abuelas, impiden cualquier movimiento no pautado, reducien-
do hasta el limite la posibilidad de transformacion de las mujeres.
Y esto se puede decir de varias maneras:

Como Rebecca West: "Nunca he sido capaz de averiguar exacta-
mente en qué consiste el feminismo; sdlo sé que lagente mellama
feminista cuando expreso sentimientos que me diferencian de un
felpudo."

O, mésirdnicamente, como Piolin de Macramé: " Se [lama femi-
nismo a movimiento reivindicativo que ve, en cada mujer, un
gran hombre."

Lo que quiero decir es que el feminismo opera, hoy dia, en nues-
tra sociedad, como una etiqueta méas que va a parar, directamente,
alos labios de cuanta descarriada cometa la osadia de expresarse.

Solo se les pide que hable a las mujeres maltratadas, con lo cud
muchas dejan de serlo, pero por muerte anunciada. En cambio, a
las bien-tratadas por la vida, por el amor, por el dinero, nadie les
pregunta como consiguieron serlo, cuanto tuvieron que trabajar
para conseguirlo.

Porque, en nuestra sociedad, alos hombres se les ensefia a pedir
perdén por sus errores; alas mujeres, por sus éxitos.

Segln ¢ informe de las Naciones Unidas de 1996, las mujeres
representan mas de la mitad de la poblacion del mundo, redlizan
casi dos tercios de las horas de trabgjo, reciben una décima parte
de los ingresos y poseen menos de una centésima parte de la pro-
piedad del mundo. Vemos que esto también es consecuencia de
una mala administracion.

Ademas de las trabas ideoldgicas y materiales de nuestra socie-
dad actual, hay también una resistencia en las mujeres a cambiar
de papel en la obra, a pactar de manera diferente con la realidad.
"Cuando ves con qué se casan algunas mujeres, comprendes cuan-
to deben odiar la idea de ganarse la vida trabgjando”, dijo Helen
Rowland.

Un cambio en nuestra sociedad sdlo es posible si las mujeres
estan dispuestas a trabgjar para modificarse, es decir, s estan dis-
puestas a abandonar la aparente proteccion del silencio.

"Si quiero asegurar algo, tengo que arriesgar algo”, dice

Menassa. Para asegurar que Soy una mujer, tengo que arriesgar mi
ser, jugarme entre las palabras.
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La Asociacion Pablo Menassa de Lucia. Aula de Poesia y
Psicoandlisis se fund6 en 1998. Como figura en sus estatutos es

Sabemos que la lastima opera como un dique incestuoso, que la | UnaAsociacion sin fines de lucroy su objetivo prioritario es difun-

queja es, en si misma, una accion destinada a impedir cualquier
accién y que, sin angustia previa, no hay posibilidad de creacidn.
La cuestion es como administraremos ese saber. Yo, por mi parte,

dir la cultura en cualquiera de sus manifestaciones.
En estos cuatro afios de funcionamiento, hemos organizado
Conferencias de Medicinay Psicoandlisis, cursos de psicosométi-

apuesto por la escritura y les remito a este poema de Algjandra | G2 recitales de poesia, jornadas de homenaje a pensadores de la

Pizarnik:
SOLAMENTE
ya comprendo la verdad
estallaen mis deseos

y en mis desdichas

y en mis desencuentros
y en mis desequilibrios
y en mis delirios

ya comprendo la verdad

ahora
abuscar lavida

CARMEN SALAMANCA GALLEGO

El Secretario de la Asociacion, Carlos Ferndndez del Ganso y la

premiada.
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talla de Sigmund Freud y Jacques Lacan. También hemos colabo-
rado en la produccién de cortos cinematograficos. Tenemos insti-
tuido todos los afios un premio de Poesia y un premio de
Psicoandlisis, que consiste en la publicacion de 1.000 gemplares
en Espafiay 1.000 gjemplares en Argentina de los libros galardo-
nados en cada modalidad. Convocatoria ésta, en la que pueden par-
ticipar si son asociados.

Plblico y Prensa. Cuadros de Miguel Oscar Menassay el
padre de Carmen.

Publico asiste a acto por television en una de las salas.

Otradelasactividades que realizamos es el premio alamujer tra-
bajadora. en e afio 2000, la laureada fue la actriz y directora de
cine Antonia San Juan, en €l 2001 la premiada fue la psicoandista
y poetaAmelia Diez Cuestay hoy entregamos el premio ala poeta
Carmen Salamanca Gallego, Gerente de |la Editoria Grupo Cero.

LaAsociacion se mantiene gracias a las cuotas de sus asociados.
Si desean participar pueden asociarse. Para ello deben venir apa
drinados por dos socios y solicitar una entrevista de admision.

Para més informacion se pueden dirigir a nuestra pagina WEB
www.aulapablomenassa.com.

Como secretario de la Asociacion y en nombre de la misma, les
damos cordia mente la bienvenida, estando asu disposicion paralo
que precisen.

Amelia Diez Cuesta hard entrega del premio, que consiste en un
0leo de Olga de Lucia Vicente, a Carmen Salamanca Gallego.

Después de la lectura de los discursos, se ofrecera un recital de
poesia a cargo de poetas de los Talleres de Poesia Grupo Cero. Y
cerraremos €l acto con una copa de vino espafiol, por gentileza de
laAsociacion.

Lesdejo con el poeta Leopoldo de Luis, primer premio de poesia
de laAsociacion Pablo Menassa de Lucia en su primera convocar
toria

CARLOS FERNANDEZ DEL GANSO

EN INTERNET

Toda la Informacién sobre
Seminarios, Talleres,
Clinica y
Otras actividades

www.grupocero.org
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ESTUDIO DIFERENCIAL DE LA HISTERIA Y
[AS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

El Psicoanadlisis como instrumento permite una nueva mirada
sobre larealidad, también sobre las enfermedades psicosomaticas.
Esta operacion de lectura -operacion porque se trata de una cues-
tion Idgicay de un trabgjo-, operacion de lenguaje que va a pro-
ducir otra realidad. Otra articulacién significante con la que sea
posible realizar otros trabgjos, ingresar en otras cadenas. El resto
de esta operacidn son los textos escritos, textos que hacen alains-
cripcion socia del psicoandlisis, ya que sin inscripcion social no
hay ciencia, enunciado que pone a trabajar la Escuela de
Psicoandlisis Grupo Cero desde sus inicios y que en toda su pro-
duccion escrita viene estableciendo.

Una nueva articulacion significante entra en otra cadena de pro-
duccion donde va a producir otros efectos. Es €l aparato de lectu-
ra, los medios de produccion los que determinan los resultados.
Por eso que un diagndstico, por gjemplo, va a depender desde
donde se lo lea. El aparato de lectura es determinante.

Establecer la diferencia, € rasgo significante que hace a la
estructura histérica'y €l que hace a fenémeno psicosomético son
cuestiones que tienen que ver con la escucha analitica. Este texto
vaaintentar trabgjar esta cuestion, sefialando que se trata més de
una exposicion que de conclusiones.

Recordemos que la teoria es clinica en psicoandisis y que la
escucha es significante. Que es en su repeticion que se establece y
que ¢l significante lo que introduce es un otro Uno, donde ante un
mismo fenémeno, el psicoandlisis va a poder leer una diferencia,
algo queinsistey serepite.

No hay significante o letra aislada, sino en su articulacion.

Lapaabraesun don del lengugiey el lenguaje no esinmaterial.
Es cuerpo sutil, pero es cuerpo.

Las palabras estan atrapadas en todas las imégenes corporales
que cautivan a sujeto. Pueden prefiar a la histérica, identificarse
con el objeto del penis-neid, representar €l flujo de orina de la
ambicion uretral o el excremento retenido del gozo avaricioso.

Més alin, las palabras pueden ellas sufrir las lesiones simbdlicas,
cumplir los actos imaginarios de los que € paciente es el sujeto.

Por gjemplo, la Wespe (avispa), castrada de la W inicial para
convertirse en el SP de lasiniciales del hombre de los lobos, uno
de los casos clinicos de Freud.

Después de producido el concepto de inconsciente, impone su
lectura'y su despliegue: no es que las enfermedades oganicas o
psicosométicas tengan componentes psiquicos, es que la determi-
nacion es psiquica, es decir que si no hay desorganizacion psiqui-
ca, no hay cancer, por ejemplo, o cualquier otra enfermedad.

Ningln acto humano escapa a la determinacion psiquica, inclu-
s0 laenfermedad psicosomética. Es con estos pardmetros que hay
que leer la enfermedad psicosomética, 0 como la nombra Lacan,
€l fenémeno psicosomético.

Ninguna concepcion es sin consecuencias. Es una maguina, es
una articulacion simbolica. Somos pensados. Es por la pulsion de
muerte que hablamos.

Freud en uno de sus primeros trabajos diferenciando las pardisis
motrices organicas de | as histéricas, sefialaba que estas Ultimas no
se someten alas reglas de las pardlisis organicas.

L os sintomas de la pardisis organica se nos muestran en la histeria
como fragmentados. Es decir, que es e significante € que le permite
cortar, desplazarse. Es segUin las leyes del lenguaje que se organiza.

LarUbricadelaneuross: lahisteria es una enfermedad de mani-
festaciones excesivas, que tiene una tendencia a producir sus sin-
tomas con la mayor intensidad posible.

Este caracter se muestra también en otras afecciones como en las
contracturasy las anestesias. El grado de contorsion al que pueden
[legar las contracturas histéricas es casi sinigua en la sintomato-
logia organica. El brazo paraizado cuelga absolutamente inerte.

Lapardlisis histérica es de una limitacidn exactay de unainten-
sidad excesiva, caracteristicas que en las pardlisis orgénicas no se
asocian nunca.

Todos los detales de las pardisis cerebrales constituyen la
expresion clinica de un hecho anatémico.

Lahisteria, en cambio, se comporta en sus manifestaciones como
s la anatomia no existiese 0 como s no tuviese ningln conoci-
miento de ella

Tomalos drganos en el sentido vulgar, popular del nombre quelle-
van: lapiernaeslapierna hastalainsercion de la cadera, y € brazo
eslaextremidad superior, tal como se dibuja bgjo los vestidos.

Lalesion delapardlisis histérica sera entonces, una alteracion de
la concepcion o idea del brazo, es decir, una somatizacion del
orden de simholizar €l cuerpo imaginario adiferenciade las soma-
tizaciones del psicosomético que son del orden de simbolizacion
del cuerpo real.

Sabemos que la erogeneidad es una cualidad general detodos|os
organos que hace que represente los genitales y se comporten
como ellos. Muestra una similitud entre la excitacion de una zona
cualquieradel cuerpoy la excitacion sexual.

Esta cualidad erégena de lapiel y de los érganos nos habla de la
intensificacion y disminucion de la misma en una determinada
parte del cuerpo.

Paralelamente a estas alteraciones de la erogeneidad en los 6rga-
nos se produce una alteracion de la carga de lalibido en € yo.

En el curso de una enfermedad, el enfermo retrae sus cargas libi-
dinales sobre su yo para liberarlas de nuevo tras su curacion.

Durante lafase en que retira su carga libidinal de los objetos, la
libido y €l interés del yo se confunden nuevamente, tienen e
mismo destino y es imposible distinguirlos.

La estructuracion imaginaria del yo se efecttia alrededor de la
imagen especular del cuerpo propio, de la imagen del otro. El
cuerpo esimagen de unaimagen, el cuerpo se construye.

Las investiduras autoerdticas desempefian un papel muy impor-
tante en los fenémenos psicosomaticos.

La erotizacion de tal o cual 6rgano es la metafora que mas fre-
cuentemente aparece a causa de los fendomenos psicosomaticos.

En las neurosis siempre estan los mecanismos de defensa.

La neurosis est siempre enmarcada por |a estructura narcisista
Pero se encuentra més all4, en otro plano, diferente a la estructu-
racion psicosomética.

Si algo sugiere las reacciones psicosomaticas es que estan fuera
del registro de las construcciones neurdticas.

Se trata de una relacion con algo que se encuentra siempre en €l
limite de nuestras elaboraciones conceptuales: 1o simbdlico, lo
imaginario, lo real.

Las relaciones psicosométicas se Sitdian a nivel de lo real. Algo
que tendria que ser anivel de una articulacion significante se rea-
lizan en ¢ propio cuerpo. Es decir que tendriamos que estar
hablando de unafalaen laarticulacion, no que falte el significan-
te. La estructura es siempre € nivel de lo red, de la Cosa
Representa la Cosa, no lo es.

El enfermo psicosomético trabaja con holofrases. No se repre-
senta por S1, que es el significante del deseo para S2 (significan-
te del goce), se hace representar por S2, por el significante del
goce. No es como en la estructura histérica, donde hay historia de
deseos, sino que hay historias de goces, repeticion de goce.

La referencia a narcisismo es fundamental. El narcisismo con-
duce a unarelacion de objeto donde el objeto es el cuerpo propio.

Cuando se trata de las investiduras Ilamadas autoeréticas no
podemos distinguir entre la fuente y el objeto. Es unainvestidura
sobre el 6rgano mismo.

Por gemplo, en el caso del voyeurismo-exhibicionismo, la pul-
sion tiene su fuente en un érgano, €l 0jo. Pero su objeto no esel gjo.

En e caso del sadismo-masoquismo, tiene su fuente en un con-
junto orgénico, lamusculatura, pero todo indica que su objeto, aun-
que no carece de relacion con la estructura muscular, es otra cosa.

En el caso del fenomeno psicosomatico, la fuente y el objeto
estan fundidos.

Lo real carece de fisura. La distincion exterioridad-interioridad
no tiene ningn setido anivel deloreal.

No tenemos ninglin medio de aprehender lo real, si no es por
intermedio de lo simbdlico.

Ladistincion se establece entrelo que estaincluido en larelacion
narcisistay lo que no lo esta

Ladiferenciacion sesitiaen lajunturadeloimaginarioy loredl.

El enfermo psicosomético hace como el psicético, donde no hay
separacion delapaabray lacosa. Pie, espie, € 6rgano es el drga-
no.

La pérdida de la realidad en la enfermedad psicosomética tiene
que ver con esta cuestion, donde esta catectizado el 6rgano.

Nada escapa a inconsciente. Cualquier acto humano tiene que
ver con €l inconsciente.

Uno no enferma de cualquier manera, sino segun las leyes del
lenguaje, como hien se puede ver en |os casos de histeria, donde
una pardlisis histérica, por ejemplo, vaa seguir la palabra, la con-
cepcion vulgar que tiene.

Enlahisteria, el destino del afecto esunainervacion somética. La
histeria nace por larepresion de unarepresentacion intolerable, rea-
lizadaaimpulso de los motivos de la defensa, perdurando larepre-
sentacion como huella mnémica poco intensa'y siendo utilizado €
afecto que se le ha arrebatado para una inervacion somética.

L os sintomas més frecuentes en |a histeria de conversion son las
pardlisis motoras, las contracturas, los actos o descargas involun-
tarias, dolores o alucinaciones.

La pardlisis motora no es sino la defensa contra un acto que en
dichasituacioninicial debi de haber sido reaizado y que fueinhi-
bido.

L as contracturas corresponden a un desplazamiento sobre un dis-
tinto punto del cuerpo de unainervacion muscular propuesta en la
situacion indicada

Las convulsiones son la expresion de una explosicion de afecto
que ha escapado a control normal del yo.

La histeria de conversion no deja transparentar gran cosa de la
lucha del yo contra el sintoma una vez constituido.

L os trastornos psi cosométi cos se caracterizan por la presentacion
de sintomas fisicos propios de un sélo sistema de 6rganos, con
inervacion vegetativa por [o general. En estos trastornos existe una
patologia organica claray evidente, comprobable por medios cli-
nicos o complementarios.

En los trastornos psicosométicos hay lesién organica. Esto eslo
que fundamental mente establece la diferencia.

Como caracteristicas de |0s psicosométicos, se sefiala que tienen
escasez 0 ausencia de fantasias referentes a motivaciones y senti-
mientos. Y un contenido del pensamiento caracterizado por la
preocupacion de los detalles concretos de |os acontecimientos.

Estén hiperadaptados a su entorno y tienen un pensamiento ope-
rativo adherido alo concreto y pragmético.

Se sefida también que tienen grandes dificultades para expresar
verbalmente sus emociones.

En la histeria, en cambio, los sintomas signo son una caricatura
de la redidad clinica organica, ya que su fisonomia, topografia,
otros sintomas-signo acompafiantes y exploraciones complemen-
tarias no corresponden a las verdaderas somatosis, sefialan los
manuales. La sintomatologia aparece y desaparece.

¢Cud es en e fendbmeno psicosomatico € destino de la libido
retraida de los objetos?

Un individuo aquejado de dolor o malestar organico cesadeinte-
resarse por € mundo exterior, en cuanto no tiene relacion con su
dolencia

Retira de sus objetos erdticos, € interés libidinoso, cesando asi
de amar mientras sufre.

Diferenciando |a hipocondria, ésta se manifiesta, como la enfer-
medad organica en sensaciones sométicas penosas o dolorosas, y
coincide también con ella en cuanto ala distribucion de la libido.

El hipocondriaco retrae su interés y su libido de los objetos del
mundo exterior y los concentra ambos sobre el érgano que le pre-
ocupa.

Ladiferenciaes que en laenfermedad, las sensaciones dolorosas
tienen su fundamento en ateraciones comprobables y en la hipo-
condria no.

Pero tampoco en la hipocondria deben faltar alteraciones orgéni-
cas. En las demés neurosis faltan sensaciones sométicas displa-
cientes comparables a las hipocondriacas.

La hipocondria estaria entre las neurosis actuales, a lado de la
neurasteniay la neurosis de angustia.



A todas las deméas neurosis se mezcla algo de hipocondria.
Donde mejor se ve estainmixion es en laneurosis de angustia con
su superestructura de histeria.

Lahipocondria se halla con respecto ala parafrenia, en lamisma
relacion que las otras neurosis actuales con la histeriay la neuro-
sisobsesiva.

Esta elaboracidn, este trabajo falta en las enfermedades psicoso-
maéticas, produciéndose en lalesion del propio cuerpo. El proceso
de curacion que se nos impone como enfermedad. En el psicoso-
mético, podemos pensarlo como un delirio, pero inscrito en €
cuerpo.

Si la neurosis de transferencia corresponde a conflicto entre el
yoy €l Ello; las neurosis narcisistas a un conflicto entre el yoy el
super-yo, y lapsicosis, a conflicto entre el yoy el mundo exterior.
¢Cudl eslarelacion con el fendmeno psicosomatico?

El psicosomaético no puede ni alucinar.

Cuando tocar €l piano, escribir e incluso andar sucumben ainhi-
biciones neurdticas, el andlisis nos revela la causa en una intensi-
simaerotizacion de los érganos que en tales funciones intervienen,
0 sea de los dedos o de los pies.

Lafuncion yoica de un érgano queda alterada cuando su signifi-
cacion sexual, su erogeneidad recibe un incremento.

El yo renuncia a estas funciones para no tener que llevar a cabo
una nueva represion para evitar un nuevo conflicto con €l ello.

Aqui setratade inhibicionesy sintomas neur6ticos que afectan a
lafuncion pero que no tienen que ver con las enfermedades psico-
sométicas.

Hay que recordar que sintoma e inhibicidn pertenecen a distintos
campos.

Lainhibicién presenta una relacion especial con lafunciény no
significa necesariamente algo patol6gico. Es una restriccién nor-
mal de lamisma

El sintoma vale como signo de un proceso patol dgico. Pero tam-
bién unainhibicién puede construir un sintoma.

Hablariamos de inhibicidn, cuando se trata de una simple dismi-
nucion de la funcién y del sintoma, cuando se trate de una modi-
ficacion extraordinaria de la funcion o de una funcion nueva

En la histeria hablamos de sintoma, mientras que en las enfer-
medades psicosométicas de fendmeno psicosomético. Laenferme-
dad psicosomatica no es un sintoma ni un significante, no repre-
senta al sujeto, sino alo realmente psiquico.

La palabra creala cosa. La palabra produce la realidad. Por eso
que abordar la cuestion psicosomética con el psicoandisis es tra-
bajar para producir otra realidad.

Paola Duchén Reynaga. Psicoanalista
Madrid: 91 541 47 60

LAS LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS
EN L0 DEPORTISTAS

La practica de una actividad deportiva expone a lesiones micro
0 macrotraumaticas del aparato locomotor, sobre todo en los érga-
nos motores, que son los masculos y tendones. Los mecanismos
lesionados que intervienen en los traumatismos deportivos de par-
tes blandas, son muy complejos, porque presentan facetas variadas
que abarcan maltiples factores. Los mecanismos fisicos, no expli-
can la génesis y desarrollo del mecanismo lesional, en su totali-

Rastreando los textos de traumatologia, Rehabilitacion,
Fisioterapia, Medicina Interna, Medicina deportiva, redizaré una
pequefiaincursion en la etiopatogenia, pronostico y tratamiento de
este tipo de lesiones, apreciando claramente singularidades, donde
Psicoandlisis y Medicina, pueden representar dos précticas clini-
cas que en su gercicio nos permitan disfrutar de las diferencias.

Revisemos en primer lugar lo que dice lamedicina en la etiopa-
togenia de estas dolencias. Son tres los grupos de factores que
intervienen en lalesion: 1) el mismo deportista; 2) €l equipamien-
to deportivo y el medioy 3) la estructuray caracteristicas especi-
ficas del deporte en cuestion. Estos apartados intervienen en
mayor 0 menor proporcion y son tan complejos cada uno de ellos,
que no es posible estudiar 1os mecanismos lesionales desde un
punto de vista exclusivamente médico. Textua escriben los mas
prestigiosos especialistas en Medicina deportiva.

Se deben distinguir dos grandes tipos de lesiones: |as derivadas
de traumatismos directos e indirectos, también llamados extrinse-
Cos e intrinsecos. Los traumati smos directos aparecen en deportes

donde hay contactos frecuentes, como son €l rugby, el fdtbol, el
hockey hielo, el baloncesto... El traumatismo se debe a un agente
externo, un rodillazo, un codazo, o € contacto con un objeto duro
como €l suelo. Estos accidentes provocan contusiones, cuya gra
vedad dependerd de laviolenciadel traumatismoy del estado fun-
ciona del musculo en el momento del impacto, con lo que un
musculo en contraccion sera més vulnerable. Los traumatismos
indirectos, son |esiones especificas de cada deporte, cuyas causas,
aveces, son poco conocidas. El propio musculo es el que produce
el traumatismo.

La disfuncion neuromuscular puede deberse a un conjunto de
factores como son: trastornos histoquimicos, i6nicos, metab6licos
0 genéticos, solicitando a misculo més ala de sus posibilidades,
lo que puede producir lalesion. Junto a estas causas, a veces mal
delimitadas, se conocen factores favorecedores como la falta de
entrenamiento, falta de estiramiento y caentamiento, el sobrees-
fuerzo, focos infecciosos locales y algo que llama poderosamente
laaencidn, lo que se denomina falta de higiene deportiva, capitu-
lo amplisimo en €l que se puede incluir desde lafata de vestuario
y calzado apropiado, hasta problemas de tipo psicolégico o una
malaalimentacion e hidratacion. Lo que se denominaen Medicina
deportiva el “Entrenamiento Invisible”. Puede pensarse que algu-
nos deportistas “entrenan para lesionarse’, evidentemente no es
una cuestion ésta de la razon, pero sabemos que toda dolencia
tiene un beneficio secundario en laenfermedad. Asi Ilamo la aten-
cion sobre algunas frases alrededor del proceso de enfermar, como
por giemplo: “me rompi justo en € partido méas importante de mi
carrerd’ 0 “Siempre que compito en las olimpiadas, tengo agun
percance” 0 “esta mafiana pensé que podia lesionarme en el entre-
namiento” o “en mi anterior equipo nunca me lesioné”.

Y ¢porqué ante los mismos gercicios, deportistas de similar
complexion unos se lesionan y otros no? ¢porqué resulta en algu-
nos casos |a rehabilitacién mas eficaz y otros recaen con frecuen-
cia? ¢porqué algunos deportistas prefieren volver a su pais de ori-
gen pararecuperarse? ¢porqué eligen atenderse por “sus médicos’
y no por lostitulares del equipo? Paratodas estas preguntas se dan
respuesta del estilo: susceptibilidad individual, caprichos del
deportista, predisposicion hereditaria.

El mecanismo lesional, como deja entrever la medicina, presen-
ta zonas oscuras, desconocidas desde la fisiologia y la anatomia.
Se supone que ateraciones en el intercambio ionico, en € meta
bolismo celular podrian incidir en lacapacidad funcional del mis-
culo, en las inserciones musculares, en la reabsorcion de metabo-
litos.

Una de |las més famosas escuelas deportivas del mundo, especia-
lizadas en €l tratamiento de estas dolencias concluye en uno de sus
informes. “La lesion muscular puede ser de una etiologia muy
variada. Es evidente que conocemos muchas de las causas que inci-
den en ellas pero alin desconocemos muchas de sus etiologias.
Igualmente, sabemos que no son intrascendentes, que pueden
poner en peligro una carrera deportivay que dependiendo del mis-
culo en que asientan, su gravedad alcanza proporciones importan-
tes. Casi todas se tratan de manera conservadora, pero sus compli-
caciones, generalmente debidas a patologias de la cicatriz, hacen
necesaria la cirugia. Si hoy los modernos medios de imagen nos
brindan una ayuda fundamental en cuanto a diagnostico y evolu-
cién, éstos nunca deben primar sobre la clinica. El desprecio alos
signos clinicos, alaevolucion delos mismosy alaimportancia de
la vigilancia casi diaria por la palpacion sdlo pueden conducir al
fracaso. E indisten con severidad: “Jamas tendr& un paciente una
lesion muscular porque lo diga una ecografia o unaresonancia, que
nunca estaran por encima de lo que digalaclinica’.

Lateoriaesclinica, dependerd entonces qué instrumentos de lec-
tura utilicemos, para desde e sintoma, describir su peculiar pro-
ceso de enfermar.

S e enfoque lo trasladamos no sdlo a los deportistas sino a la
poblacion en general, vemos que las molestias del aparato muscu-
loesquelético comprenden en promedio un 10% de todos los cua
dros atendidos por médicos generales. En los Estados Unidos estos
trastornos congtituyen las causas principaes de incapacidad y
absentismo laboral. Muchas de estas molestias que hacen que los
pacientes busquen la atencién médica, suelen ser trastornos transi-
torios que requieren valoracion minimay solo tratamiento sintomé&
tico y tranquiilizador. Me pregunto de qué habra que tranquilizarlos.

Dentro del gran elenco de afecciones muscul oesquel éticas nos
centraremos en aquellos més frecuentes en o deportistas como
son los esguinces, las contusiones, los desgarros, dejando paraotra
ocasion las fracturas.

Considerando, estas referencias médicas, podemos concluir que
existen componentes méas 0 menos importantes en €l mecanismo
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lesional, que no obtienen respuesta desde la medicina como: 1) lo
fisico no explica totalmente la lesion; 2) influye el mismo depor-
tista; 3) no se puede estudiar el tema solo desde lamedicing; 4) la
importanciadel estado funcional del musculo; 5) laprevalenciade
la clinica sobre las pruebas diagndsticas por laimagen; 6) €l lla-
mado entrenamiento invisible que hace referencia a la vida coti-
dianadel deportista; 7) etiologiasy mecanismos lesionales de ori-
gen desconocido.

Puntos lo suficientemente importantes como para pensar que
algo que no es del orden delo visible, de lo aparente, de lo feno-
menoldgico, de [o anatdmico esta en juego.

Y ese algo puede ser pensado desde el concepto de Inconsciente
que se descrihio en el afio 1900 por un médico neurdlogo vienés.

El doctor Sigmund Freud, ya en 1893, y lo podemos considerar
como un antecedente en la patologia muscular, escribio para dife-
renciar las paralisis motrices organicas de las histéricas, sefiala el
autor que la histeria ignora la distribucién de los nervios, tendo-
nesy que la afectacion de la pardlisis histérica flacida debe dife-
renciarse de la contractura muscular histérica. Hablando de lesio-
nes funcionales o dindmicas, entendiéndolas como alteraciones de
lafuncién o de un dinamismo como por ejemplo una disminucién
de laexcitabilidad, de modo tal que la concepcidn vulgar, popular
de 6rgano, basada no en la anatomia, sino en las percepciones tac-
tilesy sobre todo visuales, provocaria lesiones histéricas, es decir
una ateracion de la idea de brazo, de modo tal que €l brazo se
comportaria como si no estuviese para € juego de asociaciones,
semgjante a aquella historia que cuenta que un vasallo jurd no
lavarse nunca més la mano con la que saludé a rey o la costum-
bre de romper una copa después de haber bebido en ellatras cele-
brar una ceremonia notable.

L os sintomas en psicoanalisis tienen un sentido y este sentido se
encuentra sobredeterminado por una compleja articulacion teori-
ca, que se desprende de las cuaidades del concepto Inconsciente.
[ nstancia donde somos juguetes de nuestro pensamiento, guifioles
de lo cotidiano.

Una fractura nunca es solo una fractura, como un esguince
nunca es solamente esa distension ligamentosa, algo se expresaen
lalesion, ya que ocurre en el cuerpo de un sujeto, es decir en toda
lesion que le sucede a un deportista, éste siempre esta implicado,
algo tiene que ver con él. Y esta aparente perogrullada no lo es,
porque si aceptamos que la lesidn tiene que ver con €l sujeto en
cuestion tendremos, de inmediato que admitir la existencia de lo
inconsciente. Algo se esta expresando.

El cuerpo es un escenario donde se representala vida psiquica, y
no solo obedece a leyes bioldgicas, ya que también es un cuerpo
pulsional, es decir atravesado por & deseo y sujeto del lengugje.

Los masculos agonistas no tendrian funciondidad sin los anta-
gonistas, de modo que cuando, ante un sobreesfuerzo uno e reti-
ralaayudaal otro, éste selesiona, juego de fuerzas, que podemos
pensar iguamente en las fisuras dseas o arrancamientos parciaes
de ligamentos o lesiones articulares donde el sistema neuromus-
cular y 6seo, se encuentran en un rétimen de interrelacion tal, que
ante una demanda de tensidn, ante una mayor contraccion, larea-
lidad, los limites del cuerpo, le vienen a puntuar. Es decir si no
esta regulado, puntuado, el juego de fuerzas entre nervios, mis-
culo y hueso, la realidad externa o interna, por gjemplo un trau-
matismo o el propio musculo retirando su apoyo de la escena,
vendria a puntuar como lesidn. Sabemos que €l dolor esun limite
del cuerpo. Una cadena siempre se rompe por e eslabon més
débil.

Alli donde se muestra unafractura o unagrieta, puede verse nor-
malmente una articulacion; asi cuando arrojamos al suelo un cris-
tal, éste se rompe pero no caprichosamente en pedazos, sino que
lo hace con arreglo a sus lineas de fractura, en trozos cuya deli-
mitacion aunque invisibles, estaban sobredeterminadas por la
estructura del cristal.

Principio de Placer y Principio de Realidad siempre presentes en
el sujeto psiquico puntuados por lo que llamamos la pulsion de
muerte, es decir aquello que viene a poner un limite para que sea
posible e siguiente paso, un movimiento, la proxima conversa-
cion. Yaque es, desde el efecto que podemos leer, desde € sinto-
ma, desde lo hablado.

Y esto lo Ilevan a cabo (aunque sea sin saberlo) todos los fisio-
terapeutas en |a rehabilitacion de los deportistas. Asi una de las
bases del tratamiento en las lesiones son las técnicas propiocepti-
vas, que consisten basicamente en la rehabilitacion no por el
movimiento sino en |a rehabilitacion del movimiento de la zona
afectada, con técnicas de facilitacion neuromuscular. Las bases
neurofisioldgicas son las siguientes: el sistema propioceptivo se
encarga de percibir |0os mensajes de origen periférico por medio de
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elementos de la sensibilidad, |os [lamados receptores y transmitir-
los por medio de las vias nerviosas e integrarlos a sistema ner-
Vvioso. La percepcion se realiza a través de receptores articulares,
cuténeos y musculares, la posterior transmision se realiza por vias
de grueso calibre hasta €l cerebelo y la integracion se rediza a
nivel medular y central. Lo que destaca de este recorrido neurofi-
siolégico es que laformacion del fisioterapeuta es fundamental y
estos profesionales siempre destacan la necesidad en los trata-
mientos y la importancia en el prondstico del estado animico del
deportista. En estos procesos € lenguaje siempre esté presente.

Las lesiones muscul oesquel éticas pueden considerarse afeccio-
nes psicosomaticas donde lo lesionado es la anatomia de la pul-
sion, un concepto fundamental paralacomprension de este tipo de
dolencias. Y hablamos de Pulsion, no de instinto porque no hay
ingtinto natural en el hombre. nada es natural, todo le vaa ser dado
con trabajo.

Para estudiar estas dolencias tenemos que considerar conceptos
psicoanaliticos como los de: cuerpo pulsional, la fase del espgjo,
el proceso de identificacion, los mecanismos y operaciones
inconscientes, las funciones de la instancia yoica, €l lenguaje, €
principio de placer y el principio de realidad puntuados por la pul-
sion de muerte.

Un glemplo clinico puede aderezar |0 que decimos.

Llamemos Vicente a paciente de 22 afos de edad que consulto
acompafiado de su madrey derivado por el traumatdlogo, ante una
sintomatol ogia de tendinitis rotuliana, tras una lesion en la practi-
ca deportiva del Tayukendo. Las primeras palabras del paciente
son: “estoy desequilibrado por una alteracion de mi vida normal,
[levaba 13 afios practicando artes marciales y estudio empresaria-
les desde hace 5 afios y sin embargo |levo tres afios sin aprobar una
asignatura, cuando yo siempre fui buen estudiante. El deporte y
los estudios son parami las dos cosas méas importantes de mi vida
y ahora mismo estoy frustrado, porque no puedo hacer nada de lo
que hacia, estoy deprimido, tres afios sin poder practicar deporte'y
sin estudiar, todo por unalesién en larodilla derecha, una tendini-
tis que no me curaron bien y ahora estoy casi cojo”. Lamadre ante
la amenaza por parte del hijo de suicidarse y tras consultar con €
traumatdlogo que le atiende desde el inicio de lalesion se decide
allevar a joven deportistaalaconsultade un psicoanalista. En las
primeras entrevistas e paciente cuenta: “Ya estoy harto de no
triunfar, antes era el lider, triunfaba en todo, aunque siempre he
sido muy nervioso, muy agresivo, pero salia, estudiaba, era extro-
vertido, yo antes era una bestia, anaba el peligro y ahoratodo me
da miedo. Genéticamente en mi familia hay algo que no funciona,
algo raro, porque mi abuela, mi madre, mi padrey yo somos todos
muy nerviosos, tendrian que venir todos aqui. Cuando tengo exéa
menes no duermo y le pido a mi madre que me golpeé, ella me
dice que estoy chiflado, pero yo le digo, si hazlo que asi entro en
calor y me quedo dormido. Yo estoy acostumbrado a que me
forren a golples, a que me den tortazos, a veces me golpeaba la
cabeza contra la pared para tranquilizarme. Yo siempre he tenido
conflictos con mi padre, porque me exigia mucho en los estudios,
mis padres discuten todo €l dia, dicen que se van a separar, que s
no o han hecho antes, es por mi hermano y por mi y que en cuan-
to acabemos la carrera mi padre se ird de casa. La madre en sus
entrevistas no paraba de decir “mi Vicente, este vicentin” el her-
mano es mas pegado, va a lo suyo, pero mi Vicente sempre me
hace compafiia, es lo tnico bueno que tengo en lavida, no sé que
harfasin é”. En sucesivas sesiones € paciente vanarrando, lo que
una escucha psicoanalitica permite contar, una historia de deseos
que tienen que ver con el paciente, una historia que el traumatélo-
go, jamas podria producir porque el imaginario médico no puede.
Lo médico eslamirada, €l ojo clinico, lo psicoandlitico es la escu-
cha, lainterpretacion.

Hace tres afios, Vicente llegd alafinal del campeonato regional
de Tayukendo, €l vencedor de lafinal se clasificaria parael cam-
peonato nacional, y con ello obtendria una beca parael INEF, pero
la preparacion la tendria que realizar lgjos de la casa familiar y €
paciente relata como aquel dia estaba muy preocupado, pensd no
presentarse a la final, los padres discutian, y é pensd durante el
combate con unarabiainfinitaque una patada podriamatar al rival
y justo ahi noté un chasquido en su rodilla derecha que le hizo
abandonar y perder el combate. A partir de ese momento comenzo
una peregrinacion de consultas médicas, rehabilitaciones que, a
pesar de curar médicamente la lesién no mejoraban subjetivamen-
te €l dolor y la cojera. El diagnostico de tendinitis acompafia este
cuadro lo que le lleva a una impotencia funciona, incluso parala
marcha. “A veces tengo que usar a mis padres como muletas para
apoyarme a andar, otros dias estoy mejor y no me duele nada, es
raro, cuando estoy en casa me encuentro mejor”.

Como no mejoraba le llegaron a intervenir quirdrgicamente, a
raiz delo cual surgié un proceso infeccioso, que vino acomplicar
aln més €l cuadro y la desconfianza hacia los médicos. El pacien-
te consiguid con su lesidn aargar tres afios mas el tiempo en casa
con sus padres. Y en estas circunstancias llego a la consulta. El

O

padre no aparecié nunca en la consulta y Vicente y su madre
comenzaron un tratamiento por separado. El joven estuvo cuatro
afios en tratamiento psicoanalitico, durante los cuales consiguid
proseguir sus estudios y licenciarse, conocié a una chica, su pri-
meranovia, volvi6 apracticar deporte pero no de alta competicion,
desaparecio la cojera, tan sdlo ocasionamente presentd algunas
molestias en larodilla.

El joven articulaba en su rodilla un conflicto familiar, pero estas
cuestiones no pueden aparecer en una ecografia, ni las resuelve un
antiinflamatorio, ni las puede escuchar lamedicina deportiva, pero
si pueden aparecer en el cuerpo como una lesién muscul oesquelé-
tica, cuyo mecanismo lesiona puede ser interpretado desde el psi-
coandlisis.

El humano no ve ni oyelo que no es (til parasu subsistenciabio-
l6gica, pero a diferencia de los animales y debido a una doble
carencia condgtitutiva, va més alé de lo real que le es hioldgica-
mente natural y ahi comienza un drama abordable solo con €l psi-
coandlisis. El hombre frente a una imagen, otro semejante, pre-
senta una relacion especia de hiancia, de alienacion, generéndose
unatension entre lo que vey lo que siente, unainadecuacion entre
lo que deseay lo que consigue, entre lo que le anticipa como len-
guaje y lo que le genera como insuficiente por proceder de seres
celulares, mortales.

No se puede dejar de ser carne'y pasar a ser puro simbolo.

Todo sujeto padece de una doble ateridad debido a la relacion
con el significante, hay una relacion con e otro imaginario y €
otro simbdlico. el Yo se constituye por identificaciones sucesivas
y presenta un vaor de signo que lo distingue de la entidad del
organismo considerado como un todo. El Yo es ante todo un ser
corpdreo y no sdlo superficial, sino inclusive la proyeccion de una
superficie y el deseo es ago que invalida todas las pretensiones
yoicas 0 conscientes de definirse como ser.

El cuerpo humano, €l sujeto bioldgico, muere cuando el sujeto
psiquico deja de desear. En un sujeto bioldgico la muerte adven-
dria arededor de los 200 afios de edad por estrangulamiento y
anquilosis de la columna vertebral, podemos pensar el cuerpo
humano muriendo antes de tiempo, por cese del deseo.

Esel lengugje el que pone a sujeto en bipedestacion. Son los ori-
ficios, los agujeros los que sostienen el cuerpo, €l pensamiento,
para alcanzar lo manual, la méquina de lo triplice: cuerpo, viday
muerte.

Carlos Fernandez del Ganso. Psicoanalista
Madrid: 91 883 02 13

EL CORTOMETRAJE “VERSION ORIGINAL”
PRODUCIDO POR 13 FILMS Y MIGUEL OSCAR MENASSA
PROTAGONIZADO POR ANTONIA SAN JUAN Y LUIS MIGUEL SEGU
Y DIRIGIDO POR ANTONIA SAN JUAN (GUION: LUIS MIGUEL SEGUI)

HA OBTENIDO LOS SIGUIENTES PREMIOS:

- Mencién especial del jurado en el Festival
Internacional de Huesca, 292 edicién: Premio a la
mejor actriz y Premio al mejor actor.

- Primer Festival Internacional de Torrelodones
“Torre virtual”: Premio al mejor actor.
- Festival Internacional de Cine de Benicasim:
Premio al mejor guién y Premio del publico.
- Premio Majuelo del Segundo Festival de cortos de
Almufiécar: Premio al mejor actor.
- Festival de cortos de Aguilar de Campoo: Premio
al mejor actor y Premio del piblico.
- Festival de cortos de Alcalé de Henares: Premio al
mejor actor.
- Festival de Boca del Lobo de Madrid: Primer
Premio.
- Festival de cine de Bilbao: Gran Premio del cine
espafiol.

Y HA SIDO SELECCIONADO PARA:
- The film Festival of New York. The Society of

Lincoln Center.
- Nominado a los Goya.

ESTE ESPACIO PERTENECE A LA

ASOCIACION PABLO MENASSA DE LUCIA

“ AULA DE POESIA Y PSICOANALISIS

Soy lo que vuela.
Encadenadme y seré lo encadenado que vuela.
Matadme y seré lo encadenado, muerto, que vuela.

LA ASOCIACIQN PABLO MENASSA DE LUCIA
TAMBIEN TIENE SU COLUMNA

PREMIO DE POESIA Y PSICOANALISIS
PABLO MENASSA DE LUCIA
42 CONVOCATORIA
BASES PARA LOS CONCURSOS
DE POESIA Y PSICOANALISIS

1 -Para socios de la Asociacion Pablo Menassa de Lucia.

2. Podran optar a estos premios obras originales e inédi-
tas, escritas en lengua castellana. (Para la modalidad
Poesia: con libertad de temay rima).

3. Deberan presentarse tres copias del libro, mecanogra-
fiadas a doble espacio, en hojas de tamafio DIN-A4. Para
lamodalidad de Poesia, € méximo seré de 800 versosy
cada poema debe ser presentado en hoja separada. Para
lamodalidad Psicoandlisis, los originales tendrén un
méaximo de 80 péginas.

4. Junto con las copias del libro, que irén firmadas con
seudonimo, deberé presentarse un sobre cerrado en cuyo
exterior figure el titulo de la obray el seudénimo. En €
interior deberén figurar los datos del autor: nombre, ape-

[lidos, direccion completay teléfono.

5. Los premios, tanto para la modalidad de poesia como
paralamodalidad de psicoandlisis, consistiran en la
sumade 900 _. y lapublicacion de 1.000 gemplares en
Madrid y 1.000 gjemplares en Buenos Aires.

6. El plazo de presentacion de originaesterminaalas
19:00 horas del dia 31 dejulio de 2002.

7. Los originales se deberdn remitir a:
Asociacion Pablo Menassa de Lucia.
Aulade Poesiay Psicoandlisis.
Premio Pablo Menassa de Lucia
Modalidad: Poesiay Psicoandlisis.
¢/ Dugue de Osuna 4 - Locales
28015 Madrid

8. Caso de no presentarse a concurso un minimo de diez
trabajos para cualquiera de las dos modalidades, los pre-
mios quedaran desiertos.

9. El incumplimiento de alguna de las bases, elimina
automaticamente del concurso.

10. No se devuelven los originales no premiados.

PSICOANALISTS
PARA TODOS

ATENCION CLINICA

4 sesiones al mes: $ 60

Mansilla, 2686 PB 2 - Capital Federal
Teléfonos: 4966 1713/10 (De 10 a 19 hs.)

BUENOSAIRES

PSICOANALISIS
PARA TODOS
ATENCION CLINICA
4 sesiones al mes: 48 Euros
4 grupoes al mes; 30 Evres

La atencion clinica estara a cargo de
psicoanalistas de la Escuela

91 547 47 60
MADRID




LIBROS PREMIADOS EN LA TERCERA

EXTENSION UNIVERSITARIA

CONVOCATORIA DEL PREMIO
PABLO MENASSA DE LUCIA

MODALIDAD
POESIA

PRIMER PREMIO

PSICOANALISIS
Y MEDICINA

Autoras:

Inés Barrio
Alejandra Menassa
de Lucia

Pilar Rojas Martinez

540 EUROS; 9 $

Recibir este premio de laAsociacion Pablo Menassa de L ucia por
€l libro Psicoanalisis y Medicina que comparto como coautora con
las queridas colegas Algjandra Menassa y Pilar Rojas, es unagran
aegriay una gran responsabilidad. Abre las puertas con la Gnica
[lave posible, ladel trabajo, a un futuro donde demostraremos que
los procesos inconscientes participan siempre de un modo capital
en los procesos de enfermar, que la medicina del siglo XXI debe
ser pensada con los instrumentos de |a teoria psicoanalitica.

INESBARRIO

Siete capitulos componen un libro que consideramos de texto,
por estar articulado, anudado en tres vértices tedricos: Texto, por
el trabajo de revision bibliogréfica e investigacion que las autoras
[levaron a cabo. Texto por la textualidad, € tejido que consiguie-
ron en laexposicién, alcanzando lo més dificil, escribir sencillo de
cuestiones complgas y esto abrocha como texto, una publicacion
donde de principio a fin, las autoras tienen en cuenta a lector, a
cualquier tipo de lector interesado en |os procesos de la enferme-
dady la salud.

Rescato uno de los grandes aportes que su lectura me produjo.
Estelibro, no es que venga allenar o0 a aportar datos, a un silencio
en laMedicinay el Psicoandlisis, sino que colabora en la cons-
truccién de un vacio, que no existia, donde se despliega un traba-
jotedricoy practico que hace de esta publicacion, un lugar de par-
tida para futuras investigaciones.

Céancer, SIDA, Esclerosis Mdiltiple, Lupus Eritematoso
Sistémico, Artritis Reumatoide, Miastenia Gravis, son enfermeda-
des investigadas para seguir pensando la problemética de las
Afecciones Psicosométicas, 1o Inmunolégico y lo Autoinmune.

Pensemos qué diferente puede ser el prondstico de una enferme-
dad, por ejemplo, si €l cancer en su proceso morbido produce entre
otras dolencias, una depresion, seria una cosa, pero ¢y S la depre-
sion es previa a cancer? pudiendo incluso actuar 1o melancélico
en el mecanismo de enfermar del cancer. El tratamiento y pronés-
tico serian totalmente distintos. En su lectura encontré respuestas.

CARLOS FERNANDEZ DEL GANSO

ALIDAD PSICOANALISIS

SEGUNDO
PREMIO

PSICOANALISIS

PSICOANALISIS | [c'/'s HisTERIA

DE LA

Autor:
HISTERIA Carlos Ferndndez

del Ganso

5,40 EUROS: 9 §
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En este libro, € Dr. Fernandez aborda una cuestién que ha sido
siempre de interés para el psicoandlisis: lahisteria. Es dificil escu-
char la palabra histeria sin pensar en Freud y en el Psicoandlisis.
Pero |a histeria no es eso que les pasaba a las pacientes de Freud,
CON SUS aparatosos tics, sus alteraciones en la deambulacién, sus
dolores..., esalgo que les sigue pasando ahoraa muchos pacientes,
porque, y € autor |o refleja muy bien en su libro, la histerica/el
histérico, son aquellos que se caracterizan porque la condicion de
su deseo eslano redizacion, el deseo de |a histérica es mantener
su deseo insatisfecho. La bella carnicera, Dora, la joven homo-
sexual, €l conductor del tranvia, todos casos de Freud y de Lacan,
que son tomados por el escritor del tranvia, todos casos de Freud
y de Lacan, que son tomados por €l escritor para reconstruir en su
libro |as aportaciones que estos autores van haciendo alateoriade
lahisteria.

“Quiero dar una comida, pero no tengo més que un trozo de sal-
mon, pienso en ir al mercado, pero es domingo y todo esta cerra
do, voy a llamar a los proveedores, y €l teléfono esta roto”. Por
es0, la pareja de |a histérica siempre es un impotente.

La histérica se pregunta qué es ser mujer, qué es una mujer.
Volverse mujer y preguntarse qué es unamujer, son dos cosas dife-
rentes. Es més, ella se pregunta por qué no llega a serlo y hasta
cierto punto, preguntarse es lo contrario de Ilegar.

El cuerpo de la histérica es un otro cuerpo, es la concepcion vul-
gar, popular de los érganos'y del cuerpo en general laquetiene la
histérica, esta concepcion del cuerpo no esta basada en la anato-
mia, Sino en percepciones tactiles y sobre todo visuales. La para
lisis histérica es una afeccion de laidea de brazo. Laidea de brazo
queda imposihilitada de entrar en asociacion con las demas ideas.

Entrar en asociacion con las demés ideas, con los demas libros,
en esa cadena de produccion que es la editorial Grupo Cero,
PsicoandlisisdelaHisteria, un lugar en relacion aotros lugares, un
tejido de multitud de textos, que el autor ha desplegado para cons-
truir, no solo el cuerpo imaginario de la histérica, sino también su
misma posibilidad de curacion.

ALEJANDRA MENASSA DE LUCIA
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