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lalabor de duelo que absorbe a yo. La pérdida desconocida, causa
de la melancolia, tendria también, como consecuencia, una labor
interna andloga, a la cual habriamos de atribuir la inhibicidn que
tiene efecto en este estado. Pero lainhibicion melancdlica nos pro-
duce unaimpresion enigmética, pues no podemos averiguar, qué es
lo que absorbe tan por completo a enfermo.” Averiguarlo eslo que
permitié a Freud producir la novedad del mecanismo que acontece
en lamelancalia.

Laidentificacion en la melancolia

Asi como en el duelo el mundo aparece como pobrey vacio, en el
melancdlico es su propio yo |0 que se aparece a sujeto como mise-
rable, indigno de toda estimacion, moramente condenable. Es
implacable en su autocritica, describiéndose como inditil, pequefio,
indigno y sin iniciativa ni ideas propias, y ante los demés no cesa
de rebgjarse con tanta persistencia que parece hallar en ello una
intensa satisfaccién. Podemos deducir, por lasimilitud de este esta-
do con el del duelo, que en el caso del melancélico e sujeto ha
padecido |a pérdida de un objeto, infiriendo de sus manifestaciones
que la pérdida ha tenido efecto en su propio yo.

“Si oimos pacientemente las mltiples acusaciones del melancoli-
€0, acabamos por experimentar laimpresion de que las més violen-
tas resultan, con frecuencia, muy poco adecuadas a la personalidad
del sujeto, y en cambio, pueden adaptarse, con pequefias modificar
ciones, a otra persona, ala que €l enfermo ama, ha amado o debia
amar.”. Investigando estos casos se confirmatal hipétesis, que nos
da la clave del cuadro patoldgico: “los reproches con los que el
enfermo se abruma, corresponden en realidad, a otra persona, aun
objeto erdtico, y han sido vueltos contra € propio yo.”.

“También la conducta de los enfermos, se nos hace ahora mas
comprensible. Sus lamentos son acusaciones.”. Por eso no se aver-
glienzan ni esconden “sus miserias’.

¢Cudl es e proceso que ha desembocado en esta afeccion?

El sujeto habia realizado una eleccion de objeto y establecido un
vinculo libidinal con otro que habia asi devenido un ser muy queri-
do. Este le abandona, e ofende profundamente o le trata de modo
tal que el sujeto cae en un profundo desengafio. Ello no produce la
sustraccion de la libido del objeto y € enlace con uno nuevo, es
decir unasustitucion del objeto amado. La pérdida de este objeto es
demasiado insoportable para € sujeto, por lo cua se produce un
mecanismo inconsciente para evitarla; como s € sujeto dijera:
“tengo que encontrar alguna manera, para evitar este desgarro, no
puedo subsistir sin €, quiero evitar su pérdida a cualquier precio”.

Lo que se ha producido es unaidentificacion del yo con el objeto
perdido. Un proceso descrito brillantemente por Freud: “La sombra
del objeto cay6 asi sobre € yo, que a partir de este momento pudo
ser considerado como una instancia especial, como un objeto y, en
realidad, como €l objeto abandonado. De este modo, se transformé
la pérdida del objeto en una pérdida del yo, y el conflicto entre
yo 'y la persona amada, en una discordia entre la criticadel yoy €
yo modificado por laidentificacion.”.

El “yo es un residuo de las cargas de objeto abandonadas y con-
tiene la historia de tales €lecciones de objeto”; la“transmutacion de
una eleccidn erdtica de objeto en una modificacion del yo, es, para
¢l yo, un medio de dominar a €loy hacer mas profundas sus rela-
ciones con é, si bien a costa de una mayor docilidad, por su parte.
Cuando €l yo toma los rasgos del objeto, se ofrece, por decirlo asi,
como tal, al ello, e intenta compensarle |a pérdida experimentada,
diciéndole: “Puedes amarme, pues soy parecido al objeto perdido.”
En ladisolucion del Edipo, se produce un abandono de la carga de
objeto de la madre -0 del padre-, en cuyo lugar surge una identifi-
cacion; después del redoblamiento surgird el Ideal del yo en una
“segunda vez". La identificacion segunda es aquella por la cua €
superyo queda instalado en el sujeto como heredero del Complejo
de Edipo.

¢Cudles son las condiciones caracteristicas que posibilitan que en
el sujeto que padece una melancolia se produzca este proceso tan
peculiar, conforme a cua el enlace libidinal a objeto se convierte
en una identificacion del yo con el objeto perdido? “Por un lado,
tiene que haber existido una enérgica fijacion a objeto erctico y por
otro, en contradiccion con la misma, una escasa resistencia de la
carga de objeto. Esta contradiccidn parece exigir (...) que la elec-
cion de objeto haya tenido efecto sobre una base narcisista, de
manera, que en el momento en que surjaagunacontrariedad, pueda
la carga de objeto retroceder al narcisismo.” Recordemos que en la
eleccion detipo narcisista se eligelo que uno es (asi mismo), lo que
uno fue, lo que uno quisiera ser, ala persona que fue parte de uno
mismo.

Laparticular manera de enlace libidinal del melancdlico hace que
no sopore lapérdidadel objeto, pero alavez laresistencia para sol-
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tarlo sea déhil, por lo tanto facilmente pueda producir otro destino
para la carga libidinal, que no sea enlazarse a otro objeto equiva-
lente sino a propio yo del sujeto, con lo cual se produce una con-
servacion del objeto por introyeccion en el yo. La escasa resisten-
ciade carga promueve el abadono del enlace objetal y la aparicidn
en su lugar del enlace narcisista.

“Laidentificacion narcisista con el objeto se convierte entonces
en un sustitutivo de la carga erGtica, a consecuencia de la cual no
puede ser abandonada larelacion erdtica, apersar del conflicto con
|a personaamada.”. Por tanto, el amor al objeto se conserva a pesar
del abandono del objeto.

El “trabajo” deidentificacion

El melancdlico “es, realmente, tan incapaz de amor, de interésy
de rendimiento como dice, pero todo esto es secundario y constitu-
ye, seglin sabemos, un resultado de laignorada labor que devora su
yo y que podemos comparar a la labor del duelo.” ¢A qué labor
puede estarse refiriendo Freud? Al “trabajo” de identificacion, que
supone que € yo pierda una parte de sf, parte de sus aributos, y se
convierta, en determinados rasgos concretos, en €l objeto perdido.

El abandono del objeto por la sustraccion de lalibido que le vin-
cula con € yo, no puede redizarse de una vez. El objeto es repre-
sentado inconscientemente por innumerablesimpresiones. Dedligar
lalibido de €ellas es un proceso lento y paulatino, “las lamentacio-
nes del enfermo, fatigosas por su monotonia, proceden, sin embar-
go, cada vez de una distinta fuente inconsciente. Cuando el objeto
no posee para € yo una importancia tan grande, intensificada por
mil conexiones distintas, no |lega su pérdida a ocasionar un estado
de duelo o de melancolia. La realizacion paulatina del desliga-
miento de lalibido es, por tanto, un carécter comin del dueloy la
melancolia; se basa probablemente en las mismas circunstancias
economicas, y obedece a los mismos propdsitos.”.

Este proceso acarrea consecuencias que pueden ser muy graves
para € sujeto, ya que en la melancolia “la relacion con € objeto
queda complicada por €l conflicto de ambivalencia’.

La ambivalencia afectiva

“La pérdida de objeto erdtico constituye una excelente ocasion
para hacer surgir laambivalencia de las relaciones amorosas.”. Asi
como €l duelo sblo es provocado por la muerte del objeto, las cau-
sas de la melancolia son mucho més numerosas. “ Comprenden
todos los casos de ofensa, postergacion y desengafio, que pueden
introducir en larelacion con €l objeto, unaantitesis de amor y odio,
o intensificar una ambivalencia preexistente.”

En la melancolia se traban multiples combates aislados en derre-
dor del objeto, combates en los que el odio y € amor luchan entre
si; el odio para dedligar alalibido del objeto y el amor para evi-
tarlo. Estos combates se desarrollan en el sistemainconsciente. (En
cambio, en el duelo no hay nada que se oponga a acceso de tales
procesos ala conciencia.). “Latotalidad de estos combates, provo-
cados por la ambivalencia, queda sustraida a la conciencia hasta
que acaece el desenlace caracteristico de la melancolia’, que con-
siste en que “la carga de libido amenazada abandona por fin el
objeto; pero solo para retraerse a aquel punto del yo del que habia
emanado. El amor elude de este modo la extincidn, refugiandose en
el yo. Después de esta represion de la libido puede hacerse cons-
ciente el proceso, y se representa ala conciencia como un conflic-
to entre una parte del yo y lainstancia critica.”

“Cuando el amor a objeto, amor que ha de ser conservado, no
oshtante el abandono del objeto, llega arefugiarse en la identificar
cion narcisista, recae € odio sobre este objeto sustitutivo, calum-
niandolo, humillandolo, haciéndole sufrir y encontrando en este
sufrimiento una satisfaccion sédica. El tormento, indudablemente
placiente, que el melancdlico seinflige a si mismo, significa, ané
logamente a los fenémenos correlativos de la neurosis obsesiva, la
satisfaccion de tendencias sédicas y de odio, orientadas hacia un
objeto, pero retrotraidas a yo. En ambas afecciones, suele el enfer-
mo conseguir, por un camino indirecto, su venganza de |os objetos
primitivos, y atormentar a los que ama, por medio de la enferme-
dad, después de haberse refugiado en ésta, para no tener que mos-
trarles, directamente, su hostilidad. La persona que haprovocado la
perturbacion sentimental del enfermo y hacialacual se hallaorien-
tada su enfermedad, suele ser una de las mas intimamente ligadas
a él. De este modo, la carga erética del melancdlico, experimenta
un doble destino. Una parte de ella retrocede hasta la identifica-
cion, y laotra, bajo € influjo del conflicto de ambivalenciahastala
fase sadica.”

“Este sadismo nos aclara € enigma de la tendencia a suicidio,
que tan interesante y tan peligrosa hace ala melancolia.”

El mecanismo psiquico del suicidio
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“El andlisis de lamelancolianos muestraque el yo no puede darse
muerte sino cuando el retorno de la carga del objeto le hace posible
tratarse a sl mismo como un objeto; esto es, cuando puede dirigir
contra si mismo la hostilidad” generada por “un objeto, hostilidad
que representa la reaccion primitiva del yo contra los objetos del
mundo exterior. Asi, en la regresién de la eleccion narcisista de
objeto, queda el objeto abandonado; mas, apesar de €llo, hademos-
trado ser més poderoso que €l yo.”

Montserrat Rovira. Psicoanalista
Ibiza: 629 791 878
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