EXTENSION UNIVERSITARIA

Nos tocainicialmente, definir el término salud, para ello, introdu-
ciremos aguno de los aportes que € psicoandlisis podria hacer
sobre esta cuestion. Lo primero que habria que despejar de este tér-
mino son las concepciones médicas de salud como armonia, donde
lasalud seriael equilibrio, laarmonia, y la enfermedad un desequi-
librio. Una segunda tarea seriala de sacar €l término salud del dua-
lismo salud / enfermedad, donde la salud eslo contrario de laenfer-
medad. Separarlo de laidea de armonia, de equilibrio, es porque €
equilibrio es siempre con respecto a ago, los nimeros irracionales,
son irracional es respecto de los nimeros naturales. Equilibrio inclu-
ye una idea de adaptacion, y para ser normal no hace falta ser un
adaptado.

Sacarlo del dualismo salud / enfermedad porque entonces no
podriamos pensar ningdn grado de salud para pacientes con enfer-
medades crénicas o congénitas. Con frecuencia en la clinica nos
encontramos con pacientes que cuando se les pregunta durante la
anamnesis médica si tienen aguna enfermedad, responden que no,
que ellos siempre han estado sanos. Cuando el médico entraen por-
menores y comienza a preguntar mas incisivamente, resulta que €
paciente ha sido sometido a dos o tres intervenciones quirdirgicas,
ha tenido varias enfermedades, algunas de ellas cronicas, etc. El
meédico suele exclamar frente a esta situacion: jPues, vayal, menos
mal que estaba usted totalmente sano. Deberiamos pensar, antes de
empefiarnos en decirle al paciente que es un enfermo, que si él se
siente sano, y no pone con ello en peligro su vida, rechazando un
tratamiento que precisa, por gemplo, no debemos intentar conven-
cernos'y convencerle de que es un enfermo. Y digo: es un enfermo,
utilizo intencionalmente el verbo ser en lugar del verbo estar, por-
que esa es otra de las tareas que tendriamos que realizar. Estar
enfermo no es un ser, porque S no el paciente termina siendo la
enfermedad; es un nefrépata, es un cardidpata... ESto no es tan sen-
cillo en principio como podria parecer, ya que a veces € mismo
paciente se siente comodo en ese lugar, asi consigue tener un ser.

No hay sujeto hiol6gico, que no sea psiquico, que no sea social.
El sujeto es este triple anudamiento. Desde que Freud escribi6
Psicologia de las masas y Marx El Capital, ésta triple articulacion
del sujeto esta incorporada en todos nosotros, consciente o incons-
cientemente.

La definicion de la OMS a este respecto: la salud es el estado de
bienestar fisico, psiquico y social, aude de aguna manera a esta
cuestion.

Una ciencia nueva siempre es rechazada por €l hombre en susini-
cios. Servet fue quemado en la hoguera por su descubrimiento del
circulo menor (la circulacién sanguinea pulmonar). El psicoandlisis
€S Una ciencia nueva, que apenas tiene un siglo, quiza pasen otros
cuantos siglos més hasta que la medicinay otras disciplinas se pue-
dan apropiar de los hallazgos del psicoandisis.

Unamuijer joven quedaviuda, al mesinicia otrarelacion, y nues-
trasociedad la critica bajo unamoral arcaica, sin embargo, la capa-
cidad de sustitucion es uno de los criterios de salud para el psicoa
nalisis.

Una enfermedad como el asma, que clésicamente se ha conside-
rado una enfermedad psicosomética, parala medicina es una enfer-
medad cronica, es decir, en € adulto €l asma no se considera una
enfermedad que se cura. No es asi para e psicoandisis. Segln la
concepcion que uno tenga de una enfermedad, asi sera su practica
con respecto aella. Si laenfermedad es incurable paralamedicina,
no habré posibilidad de curarla desde la medicina. No es el unico
caso de enfermedad en la que € psicoandlisis podriaintervenir con
resultados satisfactorios. Debemos también decir aqui que hay infi-
nidad de enfermedades organicas en las que es muy probable que
psicoandlisis no tenga nada que decir. No se trata de acabar con la
medicina, se trata de trabgjar juntos parala salud.

Pero intentemos ser practicos. Si hemos dicho que pueden pasar
siglos hasta que la medicina oficial pueda apropiarse del descubri-
miento de la teoria del Inconsciente, para que € psicoandlisis se
socialice hasta e punto de que los sistemas sanitarios lo ofrezcan
€Omo un tratamiento entre sus prestaciones, € Gnico camino ético
paralos médicos y psicoandistas que ya hemos hecho € descubri-
miento, es trabgjar en microsistemas de salud, s me permiten utili-
zar este término, donde sea tan habitual |a colaboracion del psicoa
nalista con el médico en estas “enfermedades compartidas’, como
lo es la del cirujano con el anestesista para la realizacion de una
intervencion quirlrgica. Trabagjar para construir una medicina del
Psicoandlisis. Tenemos antecedentes. Cuando €l psicoandlisis tom6
lamaternidad de Santa Rosa en Buenos Aires, se redujeron un 80%
las ceséreas en seis meses de trabgjo. Se hatrabajado con enfermos
renaes trasplantados, con la idea de reducir los rechazos. Se esta
trabajando con pacientes infectados por € HIV, paramejorar lares-
puestaal tratamiento, mejorando su adherencia (seguimiento estric-
to del tratamiento, del que depende de una manera estrecha la res-
puesta al mismo). Estamos trabajando en ese proyecto de microsis-
tema, desde el Departamento de Clinica de la Escuela de
Psicoandlisis Grupo Cero y no partimos de la nada, veinte afios de
trabajo en Espafia en el campo del psicoandlisis, profesionales for-
mados como psicoandistas con una rigurosa formacion académica
(andlisis personal, supervision de los casos, grupos terapéuticos,
grupos de estudio de la obra de Freud, Lacan, Hegel, Marx,
Heidegger, seminario de grupos, master en clinica psicoanalitica).

Meédicos especidistas en psiquiatria, medicina de familia, medicina
interna, neurologia, reumatologia, congresos internacionales de
Medicina y Psicoandlisis, publicaciones sobre estas cuestiones:
Medicina Psicosomatica; SIDA, Estrés, Depresion; Medicina y
Psicoandlisis. Y la proxima apertura de un seminario de Medicina
del Psicoandlisis.
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