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EL DOLOR, EL HUMOR Y EL SEN-
TIMIENTO DE INFERIORIDAD

Se dice que los celos buscan con celo |o que dolor produce.

Nos reimos cuando en la misma situacion habriamos reaccionado
delamismamanera. Nos reimos cuando alguien esta haciendo algo
muy importantey un dolor o una necesidad excrementiciarelegalo
importante, y no por considerarle inferior respecto a nosotros sino
respecto a su posicion anterior, sabiendo que el que rie haria exac-
tamente lo mismo. Es la ausencia del dolor propio lo que nos per-
mite encontrar placer en esa comparacion entre € antes y
después.

El placer comico no refiere a un placer recordado sino debido a
una comparacion, asi nos reimos de Charlot cuando pisa todos los
charcosy dgjauno sin pisar. No se trata de una comparacion entre
el préjimo y yo, sino una comparacion dentro del prdjimo, o bien
una comparacion dentro del yo.

Freud distingue entre el chiste, Io comico y e humor, marcando
su diferencia nos dice: € chiste es e ahorro del gasto psiquico de
unarepresion, se hace un chiste en lugar de que un pensamiento sea
reprimido, mientras que lo cdmico es el ahorro del gasto psiquico
de una representacion, en tanto la imagen se va a pasear sola, es
decir alguien en nuestro lugar hace una representacion con la cual
nos reimos de nosotros mismos. En cuanto a humor, como por
humanos somos muy sentimentales, es el ahorro del gasto psiquico
de un sentimiento.

El humor es el ahorro de un gasto de afecto, que puede ser un
dolor. Humor en lugar de dolor. ¢Qué dia es hoy? Pregunta un con-
denado a muerte cuando va conducido alahorca. Lunes, le respon-
den. jVaya, bonita manera de comenzar la semanal

El humor comprende tantas especies como sentimientos emotivos
que son ahorrados. compasion, disgusto, dolor, enternecimiento...
etc.

Asi los dibujantes han llevado hasta un punto insospechado € arte
de extraer humor de lo horrible, cruel o repugnante.

Aquel que halla placer en producir dolor también est& capacitado
paragozar del dolor. El pudor, larepugnancia, &l espantoy el dolor
son limites, mérgenes, bordes en los cuales también hay satisfac-
cion. Si en e placer de contemplacion la zona erdgena es la mira-
da, en el placer del dolor lazonaerégenaeslavoz que erizalapiel.
También las sensaciones sumamente dolorosas poseen efecto
erégeno. Asi como una bofetada puede ser considerada una caricia
a dta velocidad, también e dolor puede ser considerado una
excitacion de ata intensidad.

Cuando pensamos en €l dolor que nos causaria la muerte de una
persona nos inspira un intenso carifio, por eso que el intenso carifio
siempre es sospechoso de estar causado por un pensamiento de
muerte.

A veces tolerar €l dolor que nos causa una verdad evita que nos
dolamos continuamente por reprimir esa verdad.

El dolor por la muerte de un ser querido va acompafiado por la
alegriade no ser el muerto, y conllevalahostilidad hacia los muer-
tos que tiene carécter de legitima defensa. Determinados tabues se
explican por temor ala tentacion y la indefension ante € muerto,
siendo los sentimientos de doble caracter los que se manifiestan
bajo la forma de dolor y satisfaccion. Los sentimientos hostiles
hacialos seres queridos cuando mueren toma caracter de dolor y se
transforma en miedo a ser castigado por € demonio del finado,
algo que con el tiempo se va disipando tanto el dolor como el
miedo al castigo, y transformandose asi nuestros muertos de demo-
nios en venerados antepasados.

Todos sabemos que alguien aquejado de un dolor deja de intere-
sarse por e mundo exterior, en cuanto no tiene que ver con su
dolencia, incluso retira de sus objetos amorosos su interés libidi-
noso, cesando asi de amar mientras sufre. O s se trata de lesiones
deportivas, cesando de interesarse en jugar mientras sufre.

Lavulgaridad de este hecho también tiene una explicacion en tér-
minos de lateoria de lalibido. Diremos que el enfermo retrotrae su
libido al propio yo concentrandose en la curacion, “ concentrandose
esti sualma, dice el poeta con dolor de muelas, en el estrecho hoyo
de sumolar”. Lalibido y €l interés del yo, no se diferencian. Esta
desaparicion de todo interés amoroso ante € dolor fisico no nos
Ilama la atencion porque es algo que ocurre a cada uno, por eso
también ha sido fuente de comicidad. El suefio también es otro
estado donde se retrotraen todas las cargas de la libido hacia un
Unico interés: el reposo, el deseo de domir.

En ambas situaciones, dormir y dolor, aparecen modificaciones
de ladistribucion de la libido consecutivas a una modificacion del
yo.

Es conocido que perturbaciones tan graves de la distribucion de
la libido como la de una depresion melancdlica son interrumpidas
temporalmente por una enfermedad orgénica intercurrente, y que
hasta una “demencia precoz” puede experimentar en tales casos
una pasgjera mejoria.

Cuando lahipocondria se manifiesta, como laenfermedad orgéni-
Ca, en sensaciones sométicas dolorosas, coincide también en cuan-
to a la distribucion de la libido, en tanto retrotrae su interés del
mundo exterior y |0 concentraen el 6rgano que le preocupa.

Con la histeria hemos aprendido que ciertas partes del cuerpo se
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pueden comportar como zonas erégenas, Y por eso denominamos
zonas histerégenas, 10 mismo podemos decir de los 6rganos de las
preocupaciones del hipocondriaco. Algo que diferencia a los
organos implicados en las enfermedades denominadas psico-
sométicas, las inervadas por e sistema neurovegetativo, que
podriamos decir que son drganos desexualizados, 6rganos que
dejan de estar libidinizados o que en €l tiempo del fanstasma del
cuerpo fragmentado fueron fragmentos que no ocuparon su lugar
en laestructuracion del fantasma, quedando fuerade ladistribucion
delalibido.

Cuando se goza con € dolor, no es con € dolor mismo que se
goza sino con la excitacion sexua concomitante.

La naturaleza econémica del dolor fisico esandlogaaladel dolor
psiquico, por eso el dolor del melancélico es como el dolor de una
herida en su yo, lo mismo que €l dolor de la muerte de un ser queri-
do, en tanto nos amamos en €l ser querido. Los seres queridos,
desde lalibido, forman parte de nosotros mismos, y cuando muere
cada uno de nuestros seres amados €s como S muriera un trozo de
nuestro propio y amado yo.

Aunque también conlleva una aegria por perder ago que le era
extrafio y gieno al yo, por eso laley de la ambivalencia domino,
dominay dominard |as relaciones humanas.

El ser humano no puede algar de si la muerte puesto que la expe-
rimentaen el dolor por sus muertos.

Sin embargo también ocurre que no puede reconocer su muerteya
que no puede imaginar su propia muerte, por eso que desde el prin-
cipio de los tiempos de la Humanidad lo primero que los seres
humanos inventamos fueron “los espiritus”, que por €l sentimiento
de culpabilidad por la satisfaccion que se mezclaba con el duelo
eran de caracter demoniaco, alos cuales habia que temer. Entre los
seres humanos persiste la idea de que € muerto desea nuestra
muerte, que nos llama a su lado.

Sabemos que el placer va en relacion a la disminucion de
excitacion del aparato psiquico, mientras que € dolor vaen parae-
lo a aumento de excitacion. Por eso que una de las misiones del
aparato psiquico es desviar €l dolor con la misma urgencia que se
impone la adquisicion de placer, y para ello sabe que tiene que
renunciar a la satisfaccién inmediata, soportar determinados
dolores y renunciar, en general, a ciertas fuentes de placer, de esa
manera no se deja dominar por € principio de placer y pasa a
dejarse regir por el principio de realidad cuya consecucién también
esel placer. El paso del principio del placer a principio de realidad
incluye el goce mortal, e goce infinito, pues sabemos que €l goce
infinito es muy doloroso.

Lo que en épocas tempranas fue satisfaccion después de la repre-
sibn se transforma en repugnancia. El nifio que amaba tomar leche
materna después toma aversion alaleche.

Hay quien se siente identificado, por ejemplo a su madre, através
del dolor de cabeza, 0 através de un dolor que esa persona padecia.

Lo mismo que las tensiones provocadas por la necesidad, puede
también permanecer inconsciente el dolor.

El dolor puede ser también una forma de adquirir conocimiento
acerca de nuestros 6rganos cuando padecemos una dolorosa enfer-
medad, que suele ser € prototipo de aquellaen laquellegamosala
representacion de nuestro propio cuerpo.

El dolor y € displacer pueden dgjar de ser una sefial de alarmay
congtituir unfin, con lo cual paralizan el principio del placer que es
€l guardian delavida.

Una neurosis, contra todos los principios terapéuticos, puede
desaparecer cuando €l sujeto contrae un matrimonio desgraciado,
pierde su fortuna o contrae una grave enfermedad organica, cuan-
do un padecimiento queda sustituido por otro, pues de lo que se
trataba era tan solo de poder conservar cierta cuota de dolor.

Una “necesidad de castigo” esta en juego, una necesidad satis-
fechapor € castigo y € dolor. Hay veces que € sentimiento de cul-
pabilidad toma otras formas: sentimiento de inferioridad, enfer-
medad o castigo, que estructuralmente son equivalentes.

Amelia Diez Cuesta. Psicoanalista
Madrid: 91 402 61 93

www.gr%ocero.org

STAFF
EXTENSION UNIVERSITARIA

DIRECTOR:
Miguel Oscar Menassa

c¢/DUQUE DE OSUNA, 4
28015 MADRID (ESPANA).
Teléfono y Fax: 91 758 19 40

c/MANSILLA, 2686 PB 2 1€’ Cuerpo
(14 25) BUENOS AIRES (ARGENTINA).
Teléfono: 4966-1710/13

WWW.Qr upocer 0.0r g
MADRID: grupocero@grupocero.org
BUENOS AIRES: grupocero@sinectis.com.ar

EL PLACER, EL GOCE
Y EL SUFRIMIENTO

Lafelicidad esuna arguciadel sistema capitalista, € goce es una
posibilidad del trabajo humano y en d sufrimiento siempre esta
implicado el sujeto.

Escribié el poeta cubano José Marti “La felicidad sdlo puede
encontrarse en el camino del trabajo”.

Desear, deseamos todos lo mismo, nos diferenciamos en las dis-
tintas maneras de renuncia, de postergacion para conseguir o de-
seado. En €l sujeto psiquico hay unaley, un principio, el Principio
de Placer, que le impone al sujeto, la tendencia a conseguir lo que
fantasea del orden de la necesidad, sin redizar trabgjo alguno, es
unatendencia alo inanimado, a un estado de tension cero, a evitar
cualquier displacer o cualquier aplazamiento que la vida, la reali-
dad le imponga. Si solo existiera ese principio, €l sujeto aucinaria
comer y esperaria, sin mediar actividad humanaalguna, que se rea-
lizaralo solicitado. Afortunadamente el aparato psiquico, le impo-
ne a sujeto, para su funcionamiento € Principio de Realidad, esa
instancia, ese sistema que le sefialalos limites, esaley humana que
trabaja con el deseoy la pulsion.

QUIEN TIENE LIMITES, EXISTE

De modo que latendencia exclusivamente a placer inmediato, es
una alucinacion, una fantasia, que no produce efectos sociales. El
sujeto psiquico lo es si a su vez es sujeto socid, es decir solo los
productos de la realidad, dan cuenta del sujeto, dicen que ahi hay
un humano.

Sigmund Freud, escribié que un sujeto sano es aquel capaz de
amar y trabajar.

Entonces una cuestion es la felicidad, como argucia del sistema
capitalista, el placer sin la temporalidad necesaria del proceso de
trabgjo y otra muy distinta es €l goce, producto del deseo, del tra-
bajo con deseo y pulsion. El hombre es tiempo.

“Loingtintual” es del orden delo animal, de lo primario, esa ten-
dencia a un estado de Nirvana, esa ilusién de haber conseguido,
haber llegado, de ya poseer, o que ignora y niega lo mortal del
sujeto. Sin embargo “lo pulsional” incluye no sélo a principio de
placer, sino también el principio de realidad, de modo que como el
deseo no tiene objeto, como le sirve cuaquier objeto, le permite al
sujeto seguir deseando, seguir buscando, seguir viviendo.

EL DESEO DE VIVIR PRODUCE LA VIDA

Del mismo modo, podemos decir que sin deseo, acontece la
muerte, cuando €l sujeto deja de desear (motor de lavida) enferma
y S se mantiene en esa actitud puede morir, explicacion para algu-
nas dolencias como la Depresidn, delaque agunos se curany otros
vuelven arecaer periodicamente.

Cuando se suspende € deseo, viene la muerte lo que no quiere
decir que si se desea viene la felicidad, lo que adviene, s se pro-
duce es e goce. Goce que hace que todo sea distinto, que lo que
parecia negro, seagrisy lo que parecia monotematico tenga color.

En cuanto a sufrimiento, a dolor del sujeto, como siempre esta
incluido en lo que le pasa, decimos que sufrir es siempre responsa-
bilidad del sujeto, por estar implicado en todo aquello que le ocu-
rre. Es frecuente observar en las consultas que el paciente se decep-
ciona cuando lo que consigue, aungue importante, no coincide con
|0 que deseaba supuestamente, |0 que le produce una decepcion, a
veces melancélica. La decepcion es el desencuentro con esa ten-
dencia a la completud del sujeto, a la inmortalidad, a la media
naranja que no existe.

El concepto “Pulsion de Muerte” es revolucionario, en e sentido
que hace social, grupal, el descubrimiento del concepto
“Inconsciente”. Laarticulacion compleja de conceptos en cualquier
ciencia da cuenta de los limites de la misma, es decir de su campo
de operaciones, del lugar donde lo que se dice y esté escrito es fi-
caz, estal cudl.

La negacidn de este concepto 0 su desconocimiento por los tra
bajadores y usuarios de cuaquier discipling, impone a sujeto una
suerte de decepcidn, de sordidez, de amargura permanente. Las
utopias son utopias, pero necesarias. Lo imposible es imprescindi-
ble, para que acontezca lo necesario, 1o posible y lo contingente.
Articulacién y anudamiento de conceptos que no son lo uno sinlo
otro. Asi como no hay vida para un bebé si no hay quien desee que
ese cachorro humano viva.

Hay una angustia necesaria, estructural como hay un miedo que
hay que tener para no estar amedrentado por los miedos. Hay un
dolor necesario como limite del cuerpo y una incertidumbre que
debemos aprender a elaborar para crecer. También existe la posibi-
lidad de un goce humano y socia que se consigue solo atravésde
lainterpretacion psicoanalitica

El Método permite apropiarnos de la redlidad. Realidad que de
por si no existe para € sujeto. Si no se construye no existen para
ese sujeto mas que |os model os ideol dgicos del estado y la familia.
El mundo siempre es més grande que la familiay ademés ésta,
siempre se encuentra en aquél.
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