EDITA: ESCUELA DE POESIA Y PSICOANALISIS GRUPO CERO
Deposito Legal: M-17.551-1995

PSICOANALISIS
Y POESIA
PSICOANALISIS

REVISTA DE PSICOANALISIS
N.% 62 wavo 2003 125.000 Ejemplares de DIFUSION GRATUITA

FERIA DEL LIBRO DE MADRID

Parque del Retiro - Caseta n® 15
Del 30 de MAYO al 15 de JUNIO

Laidentificacion como operacidn y proceso |6gico esté presente
en la obra de Freud desde sus comienzos. Encontramos algunas )
implicaciones en La interpretacién de los suefioSy en Psicologia NOTAS MINIMAS

LA IDENTIFICACION | s s v et st s s NOTAS MINIMAS

EN PSICOANALISIS eleccion de objeto, manteniendo su diferencia, en tanto no es lo ARQUEOLOGIAGRUPAL PARA UNA
mismo estar del lado del objeto que del lado del stjeto. el ARQUEOLOG| A

En ¢l caso de laidentificacion, el yo se transforma parcia mente : GRUP Al.

Autores de acuerdo con e modelo del objeto perdido. En € otro caso €

Mlgue| OSCGI’ Menassa objeto es conservado y como tal es sobreinvestido por parte del yo AUI‘OI"
Y @ SUS expensas. .

Amelld Diez Cuesta Este es un tema que con Freud queda abierto, des-terminado, Juan CCII'lOS De Brasi
como campo de trabajo, donde Lacan sigui6 trabajando y donde

, este libro es una de las consecuencias, efecto de un trabgjo de lec- ,
160 PAGS. tulrzflst codliss es I Gencia del lenausie hebitado oor o et 32 PAGS.
_ psicoandlisis es la ciencia del lenguaje habitado por € sujeto, > ,
6 EUROS; 9 $ siendo laidentificacion a significante una de las operaciones de la BT o 4 EURCS; 6 $

realizacion del sujeto. Sélo si hay después hubo antes, sdlo la
repeticion organiza, y solo s hay repeticion hay identificacion.

YA N A
-Segundo encuentro-

B e L

EXTENSl ON UNl VERS' TAR' A LAREVISTA DE PSICOANALISISDE MAYOR TIRADA DEL MUNDO




EXTENSION UNIVERSITARIA

N.° 62

NOTAS MINIMAS
PARA UNA ARQUEOLOGIA GRUPAL

SIMIENTES. LA RECUPERACION DE LA GRUPALIDAD

Este texto se enlaza, siguiendo un criterio de vecindad necesaria,
con otro relativo al margen insodayable que deberia tener en cuen-
ta toda elaboracion sobre el pensamiento contemporaneo. Sea para
confrontar, apartarse o discrepar con o que se considera “ supera-
do”, “acabado” u “obsoleto”. Y no porque muchos de esos hitos no
sean limitadamente acertados, sino porque un cimulo de inter-
pretaciones terminantes no son mas que acuerdos globales -con-
sensuiados- con otras interpretaciones. Tal embrollo, pleno de com-
plicidades y mascaradas festivas, ha ido terminando (mas ala de
los textos, que permanecen abiertos) con el lector, devastando la
misma “recepcion” que se sacralizaba hasta el aburrimiento.

El escrito parte del mismo clima de decisién (krinein resaltado
etimoldgicamente y olvidado en funcién de pactos mas “deci-
Sivos’) que una operacion critica, y en krisis, reclama.

Hoy sabemos, sin euforias ni suspicacias, que una decision
entrafia |a seleccion y responsabilidad de tomar un camino. Pero
dicho vigie no anula el fondo de indecibilidad que alberga, cuya
funcidn orientadora es la de servir a infinitas correcciones, a los
errores mas diversos que acechan atodo errar, y alos actos especi-
ficos de convertir algo en otra cosa.

Por otro lado se trata de responder, de instalar una dimension
respon-sable, a ciertas exigencias actual es mediante chispas de fue-
gos-y juegos- pasados, méas no pisados, aunque si pisoteados. Esla
siguiente: se busca recuperar un pensamiento vivaz, alentador, no
desencantado, donde estén fundidas las realizaciones practicas
sobre los grupos.

Y es, en este momento, cuando debemos volcarnos en agunos
pasos de su “fundamentacion”. Apretamos esta palabra con las
comillas porque es una“fundamentacion” sin sustancia, apenas ali-
mentada por un suelo nutricio que constantemente hay que sem-
brar, roturar y apellidar con otros nombres que los vaciados por las
significaciones habituales. Recuperar sonaraa hacer presente algo
del pasado, evidenciarlo con la fuerza que ha tenido o la potencia
que podria lograr. Para otros oidos tendra variadas connotaciones,
aunque en el amhito del escrito toma un sentido muy preciso.
Recuperar no es retomar conceptos, acciones, teorizaciones o
experiencias que han transcurrido en tiempos diferentes y, quizés,
respondian a sus demandas. Por el contrario recuperar lo quese ha
hecho, deshecho, constituido, balbuceado o coherentemente for-
mulado sobre |a problemética grupal, sera poner en perspectivaala
misma. Hacer coactual lo significativo del pasado para que un
futuro distinto -en todas direcciones- sea posible.

Pero no serecupera cuaquier cosani unatotalidad acabada, sino
los lapsus, olvidos, las grietas y logros que habitan en las propues-
tas més firmes, en las provocaciones mas inquietantes para su
época; asi como lo que pendula entre lo pensado e impensado y
apartado por inespecifico de las concepciones grupales.
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[Q INTERIOR EXCLUIDO:
O MAS EXTIMO DE CADA CUAL

La ansiedad de la luz en los hombres
recién aparece después que se sacian.
Almafuerte

Lointerior excluido eslo mésintimo del sujeto, que para ser nom-
brado de manera mas propia podriamos Ilamar: extimidad.

Lo interior excluido eslo real imposible, 1o que hace que la elec-
cion sea forzosa, lo que hace elegir forzosamente, en la partida de
significantes, el significante que vaarepresentar un sujeto para otro
significante.

Este interior excluido que también denominamos real imposible
recibe e nombre de das Ding (la Cosa) o lugar de la madre félica.

No hay arma més poderosa que das Ding. Todo comienzaen €lla,
acomparfia a sujeto toda su vida, es un interior excluido, eslo mas
intimo y lo més extimo de él, de manera que todo en € depende de
su extimidad.

Das Ding es aquello que en la vida puede preferir lamuerte. Esta
més ala de lamediacion del significantey més alladel dominio de
la afectividad, por lo cual podemos definir el campo del sujeto en
lo que hay detrés de ese sujeto. Das Ding se encuentra del lado del
sujeto y la operacion de castracion simbdlica producird que se
pongadel lado del Otro. Das Ding esta en relacion a goce mientras
que el Otro estd en relacion a deseo, por eso decimos que solo la
lenguaciviliza el goce, que el goce para el sujeto debe ser rechaza-
do para que pueda ser alcanzado en laescalainvertidade laLey del
deseo, la Ley de interdiccion del incesto.

Su presencia en el nucleo de la maquinacion humana hace que o
que se presenta no esté determinado por los desordenes del Estado
ni los trastornos de la jerarquia sino por |as potencias de lavidaen
la medida en que ellas desembocan en las de la muerte.

Lasrelaciones del sujeto con das Ding gobiernan, rigen, comanda
hasta la produccidn misma de sus propias circunstancias.

Es en el encuentro con das Ding, es en ese no cesar de no encon-
trarse, que el sujeto se divide, se hace sujeto del inconsciente, se
hace sujeto que habla, es decir sujeto deseante. Por eso decimos que
€l deseo del sujeto es el deseo del Otro simbdlico, es el deseo in-
consciente.

El paso del deseo es el deseo del Otro real a el deseo es el deseo
del Otro simbdlico, es el paso necesario para entrar en lenguaje
como Otro simbdlico cerrado a cada uno, inconsciente a cada uno,
puesto que el lenguaje es imperativo en sus operaciones, en su
forma e inconsciente en su estructura

Hay un momento donde los nifios aprenden que no todo puede
decirse, que hay indecible, que hay imposible de decir. Hay un
momento inaugurante para el sujeto donde el otro humano que para
cada uno es el otro semejante por tener nuestra mismaimagen y el
Otro simbdlico por ser hablante, donde €l otro humano no sabe lo
que pienso, y més alin, ni yo mismo sé [o que pienso, mientras no
hable. Y que cuando hablo no lo puedo decir todo y siempre digo
més que |0 que creo decir. Sabemos que el sujeto nuncavamasalla
del lengugje pero siempre vamas dlé de la palabra.

Podemos decir que el sujeto dividido esta dividido entre voz y
palabra, entre miraday 0jo, que voz y mirada son una constante en
cada uno, puesto que son del registro pulsional, voz y mirada que
dan a hablar y a ver, pero es el encuentro fallido con lo interior
excluido donde nace el movimiento pulsional, el que comanda lo
que voz y mirada dan a hablar y aver.

El ejemplo del Hombre de los lobos ilustra esta cuestion, cuando
estando junto a su nifiera, con la cua hablaba de todas sus cosas, se
encuentra con |a desaparicion de su dedo y al instante con su apari-
cion, es decir, con unaformade lo real imposible, y sin embargo su
voz no acude para hablar del suceso, por eso que podemos decir que
ha acontecido el paso del juicio de atribucion a juicio de existen-
cia, donde los hechos son hechos de lenguaje, ha acontecido la [6-
gica del inconsciente, la castracion simbdlica, el paso del lenguaje
delagraméticaalalégica

Lavoz esel soporte delapalabra, lavoz esdel sujetoy lapaabra
del lenguaje. El Psicoandlisiseslacienciadel lenguaje habitado por
el sujeto, donde el lenguaje preexiste al sujeto y e sujeto es el
soporte del lenguaje.

El significante es signo de un sujeto, nadie mas porta el lenguaje
que el sujeto, por eso que sdlo s hay hablantes hay Otro ssmbdlico,
hay lugar del significante, sdlo si se nace entre hablantes sellegaa
ser sujeto del lenguaje.

Los conceptos fundamentos de una ciencia sostienen un real
imposible, por eso que si larepeticion es el encuentro fallido con lo
real imposible, podemos decir que la repeticion es el corazon del
concepto de transferenciay del concepto de pulsion, siendo el con-
cepto de inconsciente lo real imposible. El Ello es lo inconsciente
verdaderamente real y Ello habla del sujeto.

Das Ding es el primer exterior, es aguello en torno a lo cua se
organiza todo el andar del sujeto. El objeto esta perdido por natu-
raleza, en tanto se denomina objeto perdido. Nunca serd vuelto a
encontrar. Das Ding en tanto interior excluido es lo que se trata de
volver a encontrar, por eso que todo en el sujeto esta reglado desde
ese Otro inolvidable que nadie nunca volvera a encontrar.

Sin la Ley das Ding estd muerta, por eso que nuestro deseo solo

arde en una relacion con la Ley, por lo cua deviene deseo de
muerte, es decir que en lugar de volver alo inanimado por cortacir-
cuito, por el camino mas corto, ird hacia la muerte por € camino
mas largo, € camino de lavida

El Psicoandlisis es la ciencia del lenguaje habitado por € sujeto,
por eso que e encuentro con das Ding es e encuentro con €
lenguaje, la Unica predisposicidn del sujeto y su Gnico trauma, por
€S0 (ue Se repite ese encuentro imposible y nada en relacion al ser
humano podréa ser pensado sin el lenguaje 0 no serd el ser hablante
y deseante que es €l ser humano.

Por eso que todo en e ser humano ocurre fuera de él, nada hay
interior o exterior sino que é mismo es un hecho del lenguaje y
todo o que hace esta hecho de lenguaje.

Amelia Diez Cuesta. Psicoanalista
Madrid: 91 402 61 93
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AS RESONANCIAS DE LA
INTERPRETACION

Traer la experiencia psicoanalitica a la palabray a lenguaje
como a sus fundamentos descubre que en la [lamada técnica
psicoanalitica se ha producido un “deslizamiento” operado en
dicha experiencia, siempre en un sdlo sentido, para dejar la
interpretacion de su principio.

Laconfusion se acrecent6 con laidea de una objetivacion aca-
bada de la experiencia

El andlisis de las resistencias con el que se intentaba obviar
estos problemas ha llevado a un desconocimiento creciente del
sujeto afalta de ser comprendido en su relacion con la palabra.

En el caso del Hombre de las ratas, Freud no sélo alent6 asu
sujeto para que saltara por encima de sus primeras resistencias,
sino que comprendi6 perfectamente el acance seductor de ese
juego en lo imaginario, en la descripcién que nos da de su
paciente durante el penoso relato del suplicio representado que
datemaasu obsesidn, el de larataempujadaen el ano del ator-
mentado, “su rostro reflejaba el horror de un gozo ignorado”.

El efecto actual de repeticion de ese relato no se le escapa a
Freud, ni la identificacion del analista con el “capitan cruel”
que hizo entrar ese relato en la memoria del sujeto, ni el alcan-
ce de los esclarecimientos tedricos que requiere el sujeto para
proseguir su discurso.

Freud, lejos de interpretar la resistencia accede al requeri-
miento y hasta un punto que parece entrar en el juego del suje-
to. Pero el caracter de las explicaciones con que o gratifica nos
revela que no se trata de doctrina sino del don simbdlico de la
palabra, prefiado de un pacto secreto, en el contexto de la par-
ticipacion imaginaria que lo incluye y cuyo alcance se verd méas
tarde en la equivalencia simbdlica que el sujeto instituye en su
pensamiento de las ratasy los florines con que retribuye al ana-
lista. Freud tratalaresistencia como una disposicion propicia a
la puesta en movimiento de las resonancias de la palabra, sir-
viéndose de ella paraimplicar al sujeto en su mensaje.

Esto nos ensefia que el psicoandlisis consiste en pulsar sobre
los multiples pentagramas de la partitura que la palabra consti-
tuye en los registros del lenguaje de donde proviene la sobre-
determinacion.

Para que el mensaje del analista responda a la interrogacion
profunda del sujeto es preciso que el sujeto |o oiga como res-
puesta singular.

Para volver a encontrar la palabra de Freud no es a sus térmi-
nos a |os que recurriremos sino a los principios que o gobier-
nan.

El psicoandlisis aporta su paradigma en la estructura donde el
sujeto introduce su division impidiendo cualquier referencia a
latotalidad en el individuo, que se extiende a lo colectivo que
€S su equivalente.

Esto conmociona la identidad de fondo de lo universal y lo
particular, es el psicoandlisis el que reduce al unoy al otro asu
posicidn de espejismo.

Para liberar la palabra del sujeto lo introducimos en el len-
guaje de su deseo, o0 sea €l lenguaje primero en el cua mas
alla de lo que nos dice de €l, ya nos habla.

Se trata de un lenguaje, dice Lacan, sacado a luz por €l andli-
sis. Lenguaje que tiene el carécter universal de unalengua que
se entenderia en todas las lenguas, aunque por ser el lenguaje
que capta el deseo en el punto mismo en que se humaniza
haciéndose reconocer, es absolutamente particular del sujeto
con lo cua a decir lenguaje primero, no quiere decir primitivo.

Aunque hay millares de simbolos en el sentido en que los
entiende el psicoandlisis, todos se refieren a cuerpo propio, a
las relaciones de parentesco, al nacimiento, a la vida, a la
muerte.

Aunque psicoanaliticamente hablando un simbolo sea repri-
mido en el inconsciente, basta con que se haga oir, pues sus
efectos se operan sin saberlo él, como cuando un sujeto reac-
ciona en respuesta al sentido simbdlico de un acto, de unarela-
cién o de un objeto.

Lainterpretacion hace entender lo que no dice.

El caracter primo de los simbolos (significantes) los acerca a
estos numeros de los cuales todos los otros nimeros estén
compuestos. Y si son subyacentes a todos los semantemas, es
posible, en una investigacién discreta de sus interferencias
siguiendo los hilos de una metéfora cuyo desplazamiento neu-
tralizara los sentidos segundos de |os términos que asocia, res-
tituir a la palabra su pleno valor de evocacién (ya no sera esa
moneda que rueda guardando apenas su valor).

El psicoandlisis, tanto para ensefiarse como para aprenderse
requiere una asimilacion profunda de |os recursos de una len-
gua, y especialmente de los que se realizan en sus textos poé-
ticos, puntualiza Lacan.

No es posible desconocer |os alcances de |a palabra, porque,
en su funcién simbolizante, apunta a transformar al sujeto al
que se dirige por el lazo que establece con el que la pronuncia,
0 sea: introducir un efecto de significante.

Maria Chévez. Psicoanalista
Madrid: 91541 75 13

PSICOANALLSIS
PARA EMPRESAS Il

Las tramas afectivas inconscientes suelen ser junto con la into-
lerancia al éxito, |as causas mas frecuentes que perturban el desa
rrollo'y el buen funcionamiento empresarial.

Vamos a redlizar un acercamiento a la problemética que habi-
tualmente surge en las denominadas “empresas familiares’. Esta
clase de empresa habitualmente ha sido creada por el patriarca
familiar y la direccion actual de la misma puede estar llevaba a
cabo por dicha figura o por sus herederos directos. Otra variante
es cuando varios miembros de una misma familia (hermanos y
cufiados) deciden crear una empresa familiar cuya seguridad ini-
cial est4 sostenida por los lazos sanguineos, los cuaes, con €
tiempo suelen ser la causa principal del desarrollo de tormentas
afectivas.

Cuando la relacion padre-hijo funciona cordialmente, €l desa-
rrollo de la empresa sigue una curva ascendente, sin embargo
cuando hay discrepancias afectivas, €l negocio familiar se resien-
te en una proporcion directa a grado de conflicto afectivo exis-
tente.

Si llevamos a cabo un estudio psicoanalitico de esta cuestion,
podemos encontrar similitudes entre la relacion afectiva que un
hijo adulto tiene con su padre y larelacion afectiva que € mismo
hijo tenia con el mismo padre en su més tierna infancia

El nodulo del conflicto afectivo o del deterioro de la relacion
padre-hijo tiene su raiz en e denominado COMPLEJO DE

EDIPO.

Su definicion tiene que ver con larelacion afectiva que todo hijo
tiene con sus amores infantiles (madre, padre y hermanos).

Cuando €l nifio nace, nace indefenso @ mundo. Su inmadurez
fisica necesita de aguien que se ocupe de él para que no fallezca.
Lafiguramaterna es aquella que salva al nifio de su indefensién y
le permite un desarrollo fisico y emocional amparado en unarela
cion de amor -deseo por parte de lamadre hacia su hijo. Ladepen-
denciadel nifio hacialafigura materna es extrema, lo cual le gene-
rard una deuda de agradecimiento impagable, denominada deuda
simbdlica donde tanto amor materno solo puede pagarse con €l
mismo amor filial.

Segun crece €l nifio su dependencia se hace méas emocional que
fisicay si no hubiera algo que separara a nifio de la madre dicha
union gozaria de lo eterno.

Podemos imaginar que si no se produce dicha separacién, no
puede haber desarrollo autonémico en el nifio. Denominamos €l
TERCERO a aquello que viene a separar a la madre del nifio, es
decir, su trabgjo, una llamada telefdnica, la llegada de otro hijo o
lafiguradel padre vienen ainterrumpir la placentera union que el
nifio tiene con la figura materna.

Esfacil de imaginar que lainterrupcion de dicho estado placen-
tero en €l nifio le genera un estado de hostilidad -agresividad que
sera el fundamento del desarrollo de sus celos y de envidia hacia
todo aquello que distraiga 0 acapare |a atencién materna.

La figura paterna, por Ley, viene a interrumpir dicho estado de
goce en €l nifio. Por esta razn, un padre nunca es bien visto por
su hijo porque se le considera el interruptor del goce primitivo con
la madre.

Cuando la hostilidad hacia el padre es manifiesta, son frecuentes
los estados fisicos o verbales de agresividad. En su grado extremo
le conducen a deseo de muerte de la figura paternay asi el goce
con la madre goce de |a eternidad.

Si el nifio no pacta no habria civilizacién de su goce. Sélo si €l
nifio acepta que hay ago de la madre que siempre le estara reser-
vado a padre en exclusividad, se constituiraen €l laLey del inter-
cambio con el mundo, con el resto de las mujeres. Sin embargo, €l
deseo por la madre y la hostilidad hacia €l padre seguira subsis-
tiendo en é pero para que desaparezca de la conciencia dicho
deseo y hostilidad deberén hacerse inconscientes. El nifio, en su
inconsciente seguird amando en silencio a la madre pero también
en silencio seguira odiando al padre.

Una buena resolucion del Complegjo de Edipo serd aquella que
permita al nifio pactar con el padre y a cambio de decir que no a
su deseo por la madre, podra amar a cuantas mujeres quiera. Sin
embargo, aveces, dichasolucidn no esfécil ni mucho menos acep-
table. Cuando €l nifio no esta dispuesto a la Ley del intercambio
con lafigura paterna, el estado hostil hacia el padre se puede man-
tener latente en su inconsciente hasta el momento que pueda lle-
varse a cabo su manifestacion, es decir, esperar la oportunidad de
satisfacer €l deseo de hacer caer al padre, de ganarlo. Y ganar aun
padre siempre es facil cuando la oportunidad se presta a ello.

Hay deseos inconscientes que perduran y acompafian toda la
vidaa individuo y cuando la resolucién edipica no se ha produci-
do en términos civilizados €l deseo hostil del hijo haciael padrele
puede llevar a un desplazamiento de su agresividad inconsciente
no hacia su figura fisica pero si hacia cualquier construccion real
0 simbdlica que tenga que ver con el padre.

Una empresa creada por un padre es un blanco f&cil para un hijo
con mala resolucion edipica. Y la manera de hacer fracasar a
padre es fracasando é o haciendo fracasar la empresa paterna,
entonces Edipo habra triunfado aunque su triunfo suponga su
derrota.

Miguel Martinez. Médico Psicoanalista
Getafe: 91 682 18 95
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DEPRESION Y SIDA

La relacion entre depresion y enfermedad organica es de todos
conocida. En el decir médico y en el decir popular la depresion
serfa una consecuencia de la enfermedad organica que altera €
devenir de la vida. Muchos suponen que pacientes con cancer,
SIDA, artritis reumatoide... desarrollan una depresion ya que estas
dolencias comprometen seriamente su calidad de vida e incluso
pueden provocar la muerte. La enfermedad organica seria ago
ajeno a sujeto psiquico, algo extrafio en lo que é no ha participa-
do. Se nos propone, por tanto, una separacion entre lo somatico y
lo psiquico donde ademas o psiquico aparece en un segundo plano,
Como una reaccion ante una realidad inevitable.

Freud nos muestra que el paciente vive e sintoma como ago
ajeno aél, algo que le hace sufrir, que desconoce y que no se expli-
ca, pero también nos muestra laimplicacion del sujeto en € sinto-
ma, unaformacion del inconsciente donde se expresan sus més inti-
mos deseos.

Nada existe en €l sujeto sin su participacion, €l sujeto psiquico
estaimplicado en el desarrollo, mantenimiento y respuesta a trata-
miento de cualquier enfermedad, ya seafisicao psiquica, algo inse-
parable.

En las Gltimas décadas hay autores que postulan que la depresion
juegaun papel determinante en lagénesis de muchas enfermedades
organicas como e SIDA. Su experiencia revela que los episodios
depresivos desencadenan y agravan laenfermedad en portadores de
VIH, porque como veremos luego infeccion no es o mismo que
enfermedad.

Por otra parte, los pacientes sometidos a psicoterapia presentan
una mejoria clinica, tanto de los sintomas como de los datos de
laboratorio.

Estas mismas observaciones en pacientes con otras enfermedades
relacionadas con €l sistemainmune les lleva a establecer un vincu-
lo entre depresion y enfermedad mediada por € sistemainmune.

Si pensamos €l sistema inmune como el substrato de representa-
cién delo psiquico en el cuerpo, lainmunodepresion, una situacion
en laque el sistemainmune no funciona adecuadamente y esinca-
paz de mantener laintegridad del organismo, seria la que posibili-
taria el desarrollo de la enfermedad orgénica.

El SIDA, sindrome de la inmunodeficiencia humana, es una
enfermedad relacionada con el virus VIH, virus de la inmunodefi-
ciencia humana, es decir una enfermedad relacionada con una
infeccion.

Los términos desarrollo y relacién nos hacen pensar que no es
Unicamente €l virus el que produce la enfermedad, al igua que no
€s Unicamente €l deterioro del sistema inmune el que la provoca.
Tendriamos que pensarlo desde la idea de proceso, donde diferen-
tes instancias o sistemas estarian implicados: lo psiquico, 1o hiol6-
gico, lo genético, lo ambiental y ver qué significan cada uno de
estos términos.

El sistema inmune seria aquel encargado, entre otras funciones,
de detectar y eliminar el virus, o cualquier otro germen, evitando,
de estamanera, el desarrollo de enfermedad. Parallevar acabo esta
funcion se requiere que el sistema sea capaz de diferenciar las célu-
las y tejidos propios del organismo de las del germen extrafio. El
sistema inmune destruiria lo extrafio al sujeto, lo diferente.

Los virus constituyen un grupo de microorganismos que deben
penetrar en las células del huésped, el sujeto infectado, para proli-
ferar, ya que crecen de la maquinaria bioquimica necesaria para su
metabolismo. Algunos virus, como es €l caso del VIH, un virus
RNA, carecen también de las enzimas necesarias para la replica
cién de los acidos nucleicos, la informacion genética, y por tanto
también dependen de la célula para esta funcién. Podriamos decir
que los virus son parasitos obligatorios de la célula.

Los distintos virus infectan a diferentes tipos celulares, es decir,
no penetran indiscriminadamente en cualquiera sino que infecta a
determinadas estirpes que son las llamadas células diana. En €
caso del VIH serian los linfocitos CD4 y los macréfagos, ambas,
células implicadas en la respuesta inmune. La funcién de los
macrofagos es presentar la sustancia extrafia, en este caso €l virus
0 sus componentes, alos linfocitos que serian los que, por distintos
mecanismos, destruirian al virus.

Yadentro delacélulael virus puede permanecer latente sin repro-
ducirse, hacerlo lentamente o empezar a replicarse activamente [o
que conduce en Ultimo término ala muerte de la célula, con la con-
siguiente salida de virus a la circulacion y la posibilidad de infec-
tar nuevas células. En este caso los CD4 y los macrdfagos serian
los que se destruirian, como son células que participan en la res-
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puesta inmune su destruccion provocaria una inmunodepresion
progresiva.

Cuando un virus o cualquier otro germen penetra en el organis-
mo, situacion que podemos Ilamar de infeccion, el sistemainmune
pone en marcha una serie de reacciones que tienden a eliminar el
virus. La interaccion virus-respuesta inmune puede dar lugar a
control de lainfeccidn, con eliminacion del virus, o a desarrollo de
laenfermedad. Asi vemos como por gjemplo, durante una epidemia
de gripe algunos sujetos enferman y otros no. Es decir, infecciony
enfermedad son cosas diferentes, como |o son prevencion y trata
miento.

Pero aunque se desarrolle la enfermedad el sistemainmune sigue
trabajando paratratar de eliminar el virusy con ello la enfermedad.
Volviendo a gemplo, en la gripe, una enfermedad virica para la
que no existe ninguin tratamiento especifico, los sintomas desapa-
recen tras varios dias, €l sistemainmunolégico ha logrado contro-
lar laenfermedad y eliminar lainfeccion.

Laenfermedad no es una consecuencia inevitable de lainfeccion,
sino que en su desarrollo van a participar factores dependientes del
virus: virulencia, carga virica (la cantidad de virus que penetran en
el organismo), capacidad de variacion antigénica (lacapacidad para
cambiar sus caracteristicas externas), y factores dependientes del
sujeto: calidad y cantidad de larespuestainmune. Pero ademas, una
vez establecida la enfermedad, la gravedad y duracion de lamisma
van a depender también de estos factores.

La respuesta inmune ha de ser completa, en el sentido de ser
capaz de neutralizar tanto los virus en sangre como de reconocer y
destruir las células infectadas, y suficientemente amplia como para
evitar que la variabilidad antigénica vira (la capacidad que tienen
los virus de cambiar permita al virus escapar a sistemainmune.

La respuestainmune consiste en una serie de reacciones comple-
jas'y coordinadas en las que el linfocito CD4 juega un papel cen-
tral por lo que su destruccion va a producir un deterioro funcional
de todo e sistema

El sujeto, por tanto, estaimplicado en el control de lainfecciony
en e control de la enfermedad s ésta se desarrolla, como s fuera
una cuestion de decision: decidir o no enfermar y decidir 0 no
curarse. La decision siempre es inconsciente.

Un sistema inmunodeprimido, con una respuesta ante el germen
insuficiente o inexistente, favorecerd el desarrollo y el manteni-
miento de la enfermedad que ser& también més grave.

Con la aparicion del SIDA, en la década de los ochenta, para la
medicina no habia decision. Todo sujeto expuesto a contacto con
el VIH seinfectabay desarrollaba tarde o temprano la enfermedad.
El conocimiento mas profundo de los fenémenos que se desarrollan
enlainfeccion por el VIH hapuesto de manifiesto que no esasi. Se
puede estar en contacto con e virus y no infectarse e infectarse y
no enfermar.

Desde hace tiempo se sabe que existen sujetos que han estado en
contacto seguro con el VIH, que en muchas ocasiones han sufrido
cargas de exposicion virales muy importantes y que a pesar de esto
no se infectan. En otros sujetos, determinados hallazgos sugieren
que si han sido infectados pero la respuesta inmune ha sido capaz
de erradicar lainfeccion.

Estos sujetos se han encontrado en todos |os grupos de riesgo de
desarrollo de infeccidn por VIH (prostitutas, homosexualesy hete-
rosexuales promiscuos, drogadictos por via intravenosa, hemofili-
cos, parejas estables de sujetos infectados que no utilizan métodos
de barreraen susrelaciones sexuales, etc.). Paraexplicar este hecho
se bargjan distintas hipétesis:

1) Puede suceder que ni siquiera se haya producido la infeccion
porque el sistemainmune haimpedido laentrada del virus al orga
nismo, por un fendmeno de inmunidad local. Existe una inmuno-
globulina, lalgA, que selocaliza especificamente en las mucosas y
que impediria que € virus penetrara a través de ellas en €l organis-
mo.

2) Una segunda posibilidad seria que la infeccion haya sido pro-
ducida por un virus poco agresivo o defectuoso ante el que e sis-
tema inmune ha sido eficaz.

3) Entercer lugar se sabe que existen factores genéticos que pro-
tegen al sujeto infectado, dificultando que e virus penetre en las
células... pero es ago paralo que todavia no existe una respuesta,
puede depender del virus, del sujeto o de ambos alavez.

Tras producirse la infeccion se desencadena una reaccion inmu-
noldgica que conlleva un control parcial de la misma. La carga
viral, que expresa la cantidad de virus existente, desciende. Su
valor, para cada individuo, depende de la virulencia del virusy de
laintensidad de la respuesta inmune. Es un dato de enorme valor
prondstico yaqueindica el equilibrio alcanzado en un sujeto deter-
minado entre el virusy su sistemainmune.
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Desde lainfeccion por €l VIH hasta el desarrollo del SIDA exis-
te un periodo asintomdtico. La aparicion de la enfermedad estaria
en relacion con los niveles de linfocitos CD4. Los sintomas de
SIDA aparecen cuando los niveles de CD4 se sitlian por debajo de
200/mms3,

El periodo libre de enfermedad en lamayoria de los infectados es
de 10 afios, pero hay un 2% de pacientes que no han desarrollado
la enfermedad tras 20 afios de infeccion y en la mitad de éstos no
existe disminucion de los CD4. Son los llamados supervivientes de
larga duracion.

Si bien losfactores que condicionan el progreso de la enfermedad
no estan claros y todos los sujetos infectados mantienen durante
afios una respuesta inmunoldgica intensa, ésta es més potente en
los supervivientes de larga duracion.

Laclinicadel SIDA, muy variada consiste fundamentalmente en
laaparicion de infecciones de repeticion que pueden ser la causade
la muerte.

En los estadios finales de la enfermedad se produce una destruc-
cion masiva del sistema inmunoldgico por una replicacion vird
acelerada ya que los CD4 juegan un papel clave en la respuesta
inmunologica y su destruccién produce un deterioro funciona de
todo el sistema

Como vemos la respuesta inmune del sujeto juega un importante
papel en: 1) permitir 0 no lainfeccidn, hay sujetos que no se infec-
tan, 2) eliminar o no la infeccidn, hay sujetos infectados que han
erradicado lainfeccion y 3) controlar o no lainfeccion, hay sujetos
infectados que tras més de 20 afios de evolucion no han desarrolla
do enfermedad.

Si partimos de la base de que la decision esinconsciente y de que
los factores psiquicos influyen en el desarrollo y curso de la enfer-
medad, podriamos pensar la variabilidad de respuesta inmune
desde |o psiquico, trabajando |a hipotesis de lainmunomelancolia.

Sabemos que a sujeto le cuesta abandonar aquella posicion dela
libido que le ha proporcionado satisfaccion.

Asi en el duelo, ante la pérdida de un objeto amado se produce un
doloroso estado de &nimo que es la expresion de un trabajo, lareti-
rada paulatinade lalibido del objetoy su desplazamiento haciauno
nuevo. Un trabajo que consiste en autentificar lapérdiday que cul-
mina con la sustitucion del objeto. Al final de este proceso €l yo
vuelve a quedar libre y exento de toda inhibicion, no se desarrolla
enfermedad.

Ante una situacion de pérdida el melancolico no puede sustituir,
la libido retirada del objeto no se desplaza a un nuevo objeto sino
que esretraida a yo, estableciéndose unaidentificacion del yo con
€l objeto perdido, con la consiguiente modificacion de lainstancia
yoica. El melancdlico se enferma.

Esta identificacion es posible porque la eleccion de objeto en el
melancdlico es de tipo narcisistay sabemos que el narcisismo solo
se amaasi mismo, no necesita amar sino ser amado.

El narcisismo es aguella situacion donde el yo se propone como
objeto del deseo. Lalibido del yo'y lalibido objetal no pueden dife-
renciarse.

El narcisismo juega un papel importante en la constitucion del
cuerpo y del otro como semejante y diferente.

Somos sujetos divididos y desde el principio esté €l otro seme-
jante. El nifio ante su imagen en el espejo desea ser ese otro com-
pleto, ese otro de él que est fuera de él y lo congtituye. Es desde
el otro que € sujeto se constituye.

Pero querer ser el otro también es querer estar en ese lugar, que-
rer eliminar a otro. Esta ambivalencia afectiva se muestra clara-
mente en los sentimientos de aversion y repulsion que sentimos
ante personas extrafias, sentimientos que desaparecen en la masa,
debido a que se producen enlaces libidinosos con otros individuos.
El narcisismo solo encuentra un limite en el amor alos otros. Pero
ademas ese amor a los otros es €l que nos libra de la enfermedad,
enfermamos cuando no podemos amar. La aceptacion de las dife-
rencias nos permite que la enfermedad no sea necesaria.

El melancdlico ha perdido esa capacidad de amor, € y € otro son
lamismacosa. Si bien en el duelo el sujeto sabe lo que ha perdido,
enlamelancoliala pérdidaesinconsciente, €l sujeto no sabelo que
ha perdido. “La persona que ha provocado la perturbacion senti-
mental del enfermo, y haciala cua se halla orientada su enferme-
dad, suele ser una de las més intimamente ligadas a élla”, nos dice
Freud. Se trata de la madre fdlica

Con € retroceso de lalibido objetal a yo, el melancdlico retorna
alacreenciade ser € otro, hasta una posicion donde él y su madre
falica son unamisma cosa. No acepta la castracion, el yo esinmor-
tal.

Para el melancolico no existe € otro como semejante y diferente.
En esa omnipotencia, ninglin cuerpo es extrafio, €l virus, no puede
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afectarle. Sin diferencia su sistemainmunitario es incapaz de reac-
cionar adecuadamente contra el germen extrafio. Antes de aceptar
al otro puede infectarse, enfermar e incluso morir.

Por tltimo mencionar algunas palabras acerca del tratamiento. La
evolucion de la enfermedad ha variado espectacularmente en los
Ultimos afios con el uso de farmacos antirretrovirales de manera
precoz. En € momento actual se recomiendainiciar el tratamiento,
con 3 0 mas farmacos, en sujetos con unos niveles de CD4 inferio-
res a 500/mm3 y en |os que presentan una carga viral por encima
de 5.000-10.000 copias/ml, aunque su cifra de CD4 sea superior a
500. Con €llo se ha conseguido aumentar notablemente la supervi-
venciay la calidad de vida de los enfermos que presentan menos
complicaciones de la enfermedad.

Los inconvenientes del tratamiento consisten en la aparicion de
efectos secundarios, nada raros, y en € desarrollo de resistencias
por parte de los virus, es decir €l virus se hace insensible al farma-
co usado. En e momento actual el abandono tempora de la medi-
cacion, por parte del enfermo, eslacausade laaparicion del mayor
numero de resistencias.

Como vemos en la evolucion de la infeccion por VIH y en €
SIDA existen numerosos factores que dependen del sujeto infecta-
doy que determinan el curso y gravedad de la evolucion. Como ya
han demostrado otros autores estos pacientes mejorarian con un
tratamiento psicoanalitico.

Pilar Rojas. Médico-Psicoanalista
Madrid: 696 19 42 59

DEPRESION Y CANCER

¢De qué se trata? ¢Qué es lo que queremos demostrar? Se trata
fundamentalmente de llegar a una explicacion etioldgica del can-
cer, teniendo en cuenta a sujeto psiquico, de llegar a una explica
cion del cancer bajo una mirada psicoanalitica, pero sabemos, que
de toda nueva hipotesis etiolgica, puede desprenderse, y en este
caso asi sucede, un posible abordaje terapéutico.

Las ideas fundamentales en que nos vamos a basar para plantear
larelacion entre ladepresion y el cancer, van a ser:

- Por un lado e concepto de inmunovigilanciay su papel en el
desarrollo de tumores. El sistemainmune es un sistema desarrolla-
do paradiscriminar entrelo propioy lo geno, y destruir aquello no
reconocido como propio. Eso extrafio contra lo que € sistema
inmune reacciona, recibe €l nombre de antigeno. En las células del
cuerpo humano se producen constantemente mutaciones en el
material genético, en el ADN, que pueden dar lugar a células can-
cerigenas, por medio de la expresion de oncogenes, que hasta el
momento habian permanecido sin expresarse, y que permitirdn ala
célula su multiplicacion indiscriminada. La multiplicacion celular,
sufre una inhibicién por contacto, el limite a su crecimiento, cada
célulalo encuentra en las células vecinas, este limite, no es respe-
tado por la célula neoplésica. El papel del sistemainmune es reco-
nocer esas células mutadas y eliminarlas, eso es lo que se conoce
como inmunovigilancia. Ademas de la inmunovigilancia, € siste-
ma inmune cumple otro papel, una vez establecido el tumor, este
actlia como cuerpo extrafio, y hay linfocitos (células del sistema
inmune), que no reconocen a tumor como propio y lo atacan, evi-
tando el crecimiento del mismo. Luego el sistemainmune tiene un
papel tanto en la génesis, como en e mantenimiento del tumor.

- Otra cuestion a resefiar, es la observacion clinica de que el
paciente con cancer es un paciente inmunodeprimido, es decir, que
su sistemainmune falla, por eso son muy proclives estos pacientes
atener infecciones. Ademés, |os pacientes con inmunodeficiencias
congeénitas (defectos de nacimiento en el funcionamiento del siste-
ma inmune) tienen més riesgo de tener canceres que € resto de la
poblacion, este es otro dato que apoya el papel del sistemainmune
en lagénesis de tumores. Podemos concluir, por tanto que lainmu-
nodepresion, con € consiguiente fallo de la inmunovigilancia,
juega un importante papel en lagénesis del cancer, y una vez esta-
blecido € mismo, en la curacion. De hecho |a terapia inmunomo-
duladora (farmacos que potencian el sistemainmune) se estéinves-
tigando en la lucha contra el cancer, con resultados prometedores.

- Los aportes de la psiconeuroinmunol ogia en los Ultimos afios,
han demostrado que el sistema inmune es atamente influenciable
por lo psiquico. Hay varios ensayos, donde serelaciona el grado de
depresion del sujeto, con la actividad de sus linfocitos, y su capa
cidad de respuesta ala neoplasia.

Es decir, que cuando € sujeto estd deprimido, su sistemainmune
también lo estd, como expresion del mismo fendmeno patol dgico,
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y este estado de inmunodepresion, como hemos visto, por fallo de
lainmunovigilancia, por un lado, facilita el inicio del crecimiento
de las células tumorales y por otro lado, por falo en la lucha pos-
terior contra el tumor, permite € crecimiento y mantenimiento del
mismo.

En cuanto ala epidemiologia del cancer, en 1996, se diagnostica-
ron 1.360.000 nuevos casos de cancer (756.000 varones y 595.000
mujeres) Y 555.000 personas murieron por cancer. Es la segunda
causa de muerte en el mundo, después de las cardiopatias, con la
salvedad de que laincidenciadel cancer estd aumentando, mientras
que la muerte por cardiopatia, sobre todo infarto agudo de miocar-
dio, esta disminuyendo.

Clésicamente se ha visto una asociacion entre la depresion y e
cancer, uno de los tumores que se ha asociado mas directamente es
el cancer de pancreas, sin embargo, en la concepcion médica, seria
el tumor, su diagndstico y la asociacion de este diagndstico con la
idea de enfermedad mortal, [os que provocarian la depresion, plan-
tean el cancer como etiologia de la depresidn, en un modelo de
causa efecto serfa primero el cancer y después, la depresion, como
una consecuencia. Nosotros venimos a plantear, que la depresion
podria ser lacausadel cancer. Aungue no es exactamente un mode-
lo de causa efecto lo que queremos desarrollar, porque esto seria
hacer una separacion entre psiquico y somético, que en realidad no
existe, no es que no existan la psique 'y el soma, sino que son inse-
parables. No traemos lo psiquico como causa de lo somético, sino
que planteamos el cancer como una expresion en € cuerpo de la
depresion.

El ensayo médico més clésico en el estudio de la depresion y el
cancer es un trabajo de Spiegel, redizado en 1981, donde se
demostraba que € tratamiento psicoterdpico de estos pacientes,
mejoraba su calidad de vida de manera importante, trabgjos poste-
riores, hasta 1999, han intentado demostrar si ademas de estamejo-
riadelacalidad devida, existiamejoriade lasupervivencia, y algu-
nos han conseguido demostrarlo para un subgrupo de pacientes. En
un trabajo realizado entre 1984 y 1988 en hospitales franceses, por
“psicosomatdlogos’ del equipo de Marty, oncdlogosy ginecdlogos,
en 122 pacientes con cancer de mama, mediante un estudio retros-
pectivo, es decir investigando | os procesos previos a desarrollo del
cancer, sevio que un duelo mal elaborado, se asociaba con un ries-
go casi 11 veces mayor de desarrollar cancer de mama que en la
poblacion general.

Muchos autores se sorprenden de que los pacientes conserven
este humor deprimido, afios después de la curacion definitiva del
tumor, sin embargo esta observacion no lesllevaaplantearse s ésta
serialasituacion previadel paciente, y es porgue laconcepcion que
manejalamedicina es la de la enfermedad organica como causa de
la patologia psiquica, y en pocos casos se plantea el cuerpo partici-
pando de los procesos psiquicos. No obstante, esta cuestion esta
siendo actualmente investigada en diversos centros de oncologia
(en este sentido esta realizado € trabajo de Marty). A este respec-
to, s se consulta la palabra psicosomético en un diccionario médi-
Co, te remiten a término somatopsiquico.

Para el psicoandlisis, la depresion es estudiada de forma pardela
al duelo, el duelo serialareaccion ante la pérdida de un objeto, que
puede ser una persona amada, un idea, la patria

Tanto en la depresion como en el duelo, hay una pérdida del inte-
rés por € mundo circundante, una inhibicion que puede recaer en
cualquiera de las funciones del sujeto, insomnio, anorexia, pero
este cuadro florido, no es la manera en la que se presenta més fre-
cuentemente la depresion, en medicina se conoce como depresion
enmascarada aquella que debuta con maltiples sintomas sométicos,
paralos que no se encuentra etiologia organica, y que mejoran con
el tratamiento de la depresion.

La diferencia més importante entre el duelo y la depresion, son
los supuestos autorreproches que se dirige el deprimido, y que
nunca oiremos dirigirse a una persona en duelo. Si nos fijamos
bien, en realidad, |0s reproches que se hace, parecen no correspon-
der a su persona, y de hecho, podemos ver en todos los casos que
estan dirigidos contra el objeto perdido.

La depresion siempre es como en el duelo, frente a una pérdida,
la diferencia es que en el duelo, el sujeto sabe lo que ha perdido,
mientras que en la depresion, no sabe lo que ha perdido, y si sabe
lo que ha perdido, no sabe lo que con ello ha perdido.

Para no abandonar €l objeto ha caido como una sombra sobre el
yo, pero esta identificacion es de caracter narcisista, es la Unica
manera en que nos podemos explicar que la libido, tan ligada a
objeto, puedatan facilmente retrotraerse a yo, es decir, quelaelec-
con de objeto se realizé ya bajo una forma narcisistica: esto es, €
objeto amado es lo que e sujeto fue, 1o que es, lo que serd
Podemos decir, que el yo, después de estaidentificacion, esel obje-
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to perdido.

En los sentimientos de repulsion y aversion que surgen contra
personas extrafias, con las cuales nos hallamos en contacto, pode-
mos ver la expresion de un narcisismo que tiende a autoafirmarse,
y se comporta como si cualquier desviacion de sus propiedades
fuera una critica contra las mismas y unainvitacion a modificarlas
(el narcisismo de las pequefias diferencias). Toda esta intolerancia
desaparece en lamasa, mientras que laformacion se mantiene unos
sujetos toleran las particularidades de los otros, tal restriccion del
narcismo no puede ser provocada més que por un solo factor, por
el enlace libidinoso a otras personas.

En el cancer hay una pérdida del altruismo celular, unaregresion
aun estado donde impera el narcisismo.

La identificacion de la que habl&bamos antes, que sucedia en la
melancolia, para conservar el objeto perdido, es desde € principio
ambivalente, y puede concretarse tanto en sentimientos carifiosos,
como en un deseo de desaparicion del otro, méas cuando ese otro es
el objeto que lo ha abandonado. Se comporta como una ramifica
cién de la fase ora del desarrollo de lalibido, durante la cudl, el
sujeto se incorporaria a objeto amado comiéndoselo, y a hacerlo
asi, lo destruiria.

Luego, los reproches que se dirige €l melancdlico, como ahoraha
incorporado el objeto perdido a su propio yo, en realidad, es a éste
aquien van dirigidos, no sdlo los reproches, sino la autoagresion,
que puede llegar hasta el suicidio, en este sentido el deprimido es
un asesino timido, no es a € a quien mata cuando Se mata, sino al
objeto perdido, que ahora ha incorporado en su yo.

Habria pues, una regresion a narcisismo en €l paciente deprimi-
do, lalibido que habia sido depositada en el objeto, se retrotrae al
Y0, y esta regresién a narcisismo es una condicion fundamental
para la génesis y desarrollo del tumor, puesto que para la conser-
vacion de la vida, es necesario que unas células mueran, para que
el resto del organismo siga con vida, Si se pierde este altruismo
celular, d final, esel sujeto e que muere. Nos tenemos que replan-
tear, por tanto, a esta altura del desarrollo tedrico, si lainmunode-
presion de la que habl&bamos a principio como facilitadora de la
proliferacion tumoral, no serd una inmunodepresion relativa, es
decir, que no es tanto que el sistema inmune falle, sino que es la
célulala que consigue burlar a sistemainmune. El sistema HLA,
se compone de una serie de proteinas, que expresadas en las célu-
las, permiten su reconocimiento por el sistema inmune, estas pro-
teinas, que son el DN, las sefias de identidad delacélula, sirven d
sistema inmune tanto para reconocerlas como propias'y no atacar-
las, como para cuando estan mutadas, o infectadas por virus, des-
truirlas. Las células cancerosas son capaces de no expresar estos
antigenos de histocompatibilidad, y de esta manera, escapan
momentaneamente al destino mortal que les esperaba.

Si hay tres tipos de identificacion, una primera, la identificacion
al padre, que es la constitutiva del sujeto, la que constituye €l ideal
del yo, una segunda que seria una identificacion al objeto, a un
rasgo del objeto, no alatotalidad, y unatercera que serialaidenti-
ficacion a deseo, que se denomina identificacion histérica, aunque
las tres formas se dan en todo sujeto. La identificacion melancoli-
ca, es una identificacion posterior ala eleccion de objeto, € sujeto
se identifica con €l objeto amado y perdido, lo incorpora a su yo,
esto implica una regresion, ya que la identificacion primera es lo
que permite la eleccion de objeto, y unavez llevada a cabo la elec-
cion, hay unaregresion alafase deidentificacion, y toda regresion
conlleva una defusion, una separacion delapulsion sexual y lapul-
si6n de muerte, que laboran siempre juntas parala conservacion de
la vida. Todo eros, moririamos en € abrazo, hace fata tanatos, la
puntuacion, es que viene amarcar €l final del abrazo, la posibilidad
del comienzo de otros abrazos. Pero todo tanatos, tampoco se
puede. Esta identificacion regresiva, deja libre la pulsion de muer-
te, que por fin, acabara con la vida del sujeto. Esta célula, seria
potencialmente inmortal, si no terminara aniquilando a humano
que la porta.

El sujeto preso de la melancolia, parece autocriticarse constante-
mente, cuando en realidad criticaal objeto perdido, pero toda criti-
catiene que ver con un sentimiento de culpa. El sentimiento cons-
ciente de culpabilidad reposa en latension entre el yo'y €l ideal del
Y0, €s la expresion de una condena del yo por su instancia critica.
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En lamelancalia, experimentamos que el superyo ha atraido asi la
conciencia, pero agui no se atreve e yo ainiciar protestaalguna, se
reconoce culpable, y se somete al castigo, si o comparamos con la
neurosis obsesiva, donde también existe un poderoso sentimiento
de culpa, vemos que € neurdtico obsesivo, no acepta este senti-
miento de culpabilidad, como lo hace el melancdlico, sin protesta
alguna, es porque en la neurosis obsesiva, os impulsos reprimidos
permanecian exteriores a yo, en cambio, la melancolia nos mues-
tra que €l objeto sobre el cua recaen las iras del superyo, ha sido
acogido por e yo. Es muy frecuente que los pacientes cancerosos
se pregunten qué han hecho mal para tener esta enfermedad, ¢es
algo que he comido? ¢algo que he hecho o que he dejado de hacer?
Se sienten de alguna manera culpables, aunque en realidad es una
culpa prestada, porque sabemos que el ensafiamiento es contra el
objeto perdido.

La depresion seria la defensa del sujeto frente a la pérdida de
objeto. El yo del sujeto seincorpora el objeto perdido, por identifi-
cacion. ¢Por qué el melancdlico Ilega a suicidio? Porque con ello
asesina a objeto perdido, lo que le da este caréacter destructor ala
relacion del ideal del yo con €l yo en el melancalico, es por un lado
la regresion, que provoca una defusion de las pulsiones, separdn-
dose la pulsion de muerte de la pulsién sexual, y por otro lado, la
ambivalencia de esa identificacion primordial, que guarda ala vez
el amor al padrey larivaidad por la competenciaen el amor dela
madre. El cuerpo seria el escenario en € que € melancdlico gecu-
ta el asesinato del objeto perdido. Por eso podriamos llegar a la
frase de que el cancer es el medio por €l que el deprimido consuma
su suicidio.

Hemos planteado una hipdtesis etiol dgica, seglin esta hipotesis, la
depresion podriaestar en labase del desarrollo del cancer, de hecho
hay varios ensayos médicos en marcha, que trabajan bajo estaidea.
Como dice Lacan, las palabras son cuerpo sutil, pero son cuerpo,
estan atrapadas en todas las imégenes corporales que cautivan a
sujeto, son las que prefian ala histérica, y en el sujeto, no se puede
considerar €l lenguaje sin lo pulsional, €l Unico modo de acceso a
lo pulsional es la teoria analitica, capaz de articular una practica,
que pueda acercar a sujeto otras maneras de gozar, sin lesion orgé-
nica. Para modificar esa frase que tortura a deprimido, tiene que
serle restituida su capacidad de sustitucion.

Ademas, hay otra cuestion que es dignade ser trabajada. No todos
los sujetos son capaces de tener todas las enfermedades, hay una
sobredeterminacion psiquica, hay que estar sometido a determina-
dos fantasmas, a determinadas frases, que llevan a paciente a desa-
rrollar o no cancer y ahacerlo en unau otralocalizacion. En el can-
cer de endométrio, por ejemplo, se describi6 inicialmente su mas
altafrecuenciaen monjas, sevié que estaba en relacion inversacon
el nimero de hijos, siendo mas frecuente en pacientes que no man-
tenfan relaciones sexuales, es Unicamente una hipétesis de trabajo,
pero quizés estas mujeres no hubieran tenido necesidad de enfer-
mar, si hubieran podido ser madres, sin necesidad de tener hijos, es
decir, que toda mujer puede, si tiene el significante madre, ejercer
la funcién, aunque no tenga hijos, como también puede gercer la
funcion padre. Un sujeto en andlisis es capaz de construir €l signi-
ficante de lafaltaen e Otro, de darse cuenta de que es mortal, por
proceder de padrey madre, seres mortales, por pertenecer alaespe-
cie humana. Y saberse mortal, salvalavida.

Algjandra Menassa de Lucia. Médico-Psicoanalista
Madrid: 91 758 19 40

W

GRUPO CERO

BRASIL

Departamento de Clinica
Tel. (51) 3333-4394
MARCAR HORA

GRUPO CERO

BUENOSAIRES

Departamento de Clinica

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES Y

GRUPOS TERAPEUTICOS

Informes: Mansilla, 2686 PB 2 (C1425 BPD) Bs As
Teléfonos: 4966-1710/1713 (De 10 a 19 hs.)

grupocero @sinectis.com.ar - www.grupocero.org
www.grupocerobuenosaires.com

FREUD DESCUBRIO
LAS LEYES DEL LENGUAJE

Primero esti el significante y luego el acto, no hay casualidad en
€l hacer del sujeto, no hay azar que no tenga ley. No siempre exis-
tieron los caballeros y las damas. No hay origen, hay origind. El
modo de pensar, las maneras de vivir, siempre hay una teoria que
da cuenta del amor, el odio o de los sentimientos que como sujetos
Vivimos o sufrimos.

En los libros esta escrito, y aunque no |os hayamos leido, aunque
no nos hagamos sujetos de su lectura, siempre hay una teoria que
esclinica

Al igual queel juglar invent6 a cabaleroy el trovador aladama,
la poesia épica inventd a héroe. La infancia la inventd el
Psicoandlisisy éste nos dice que la sexualidad esinconsciente, que
lamaterididad del inconsciente es sexual. Corporeo y Material son
conceptos diferentes, tan €l uno'y €l otro estan en relacion, que pen-
sar sin cuerpo no se puede, pero no es el cuerpo con lo que se pien-
s3, ya que € cuerpo hay que previamente construirlo y deciamos
que primero esta e significante, el lenguaje nos precede, es la
estructura que nos sostiene, que puso a sujeto en bipedestacion,
son las palabras y el deseo de la madre la que hacen que € bebé,
incorpore la cabeza, posteriormente €l tronco y por fin las extremi-
dades porque son deseos lo que se desean. La accion del sistema
nervioso, depende de la informacion, el cuerpo es un escenario
donde se representa la vida animica

No eslablsqueda de placer, ni lablsqueda de objetos |o que pro-
duce €l deseo, sino que esen andlisisy con lainterpretacion que se
producird esa historia singular que tiene que ver con la verdad del
sujeto deseante. Sin psicoandlisis no hay psicoanalista, es decir no
hay lo “auto” no hay auto-formacion, ni auto-andlisis, ni auto-
didacta, hay trabajo y con otros, negar €l trabajo, laformacion, los
libros, la civilizacion, es como pensar que uno mismo No necesito
nada ni a nadie para nacer, que uno crecid solo, cuando solo nada
se puede. Hay andlisis, hay formacion, hay didacta, si cada uno es
capaz de construirselo, de pactar, de trabgjar, de cumplir y ahi
adviene un goce, un placer, una degria, una felicidad, consecuen-
cia del trabajo redlizado. Productos y efectos que no se pueden
conocer previamente, por ejemplo se sabe que en el camino del tra-
bajo hay efectos, uno de ellos el dinero. El valor determinad tra
bajo y no el trabajo al valor. El vaor esel vaor delaley, laley le
davaor.

El goce eslo que no sirve para nada, pero no puede faltar, si sirve
para ago, no estamos en el campo del goce. El goce es un instan-
te, el goce del gercicio de saber es el goce de su adquisicion.

El goce del hombre es de érgano, el goce delamujer esunaauna
La mujer no existe, porque ellano es today € tiene que creer en
ella, no creerla, cuando €@ la cree de ella hace su sintoma, é, e
hombre, tiene que creer en ella, lamujer, aceptando que masculino
y femenino son conceptos tedricos de contenido incierto, posicio-
nes, lugares en el proceso de sexuacion del sujeto.

Igual que la epistemologia puede decir que esto o aquello es una
ciencia, lalectura poética dice que es una escritura. La escritura es
funcidn poética, la escritura es poesia, por eso se dice lectura poé-
ticay no decimos escritura poética.

El decir se juzga por las consecuencias de lo dicho, la significa
cion es lo que produce efectos de significado.

Cuando se ama, no es asunto de sexo. El deseo es limite a goce,
el goce es causa, el deseo eslimite. El goce es correlato del Ello, €
deseo de lo Inconsciente. El deseo esté estructurado como lengua-
j&, € goce como vacio, como agujero. Laley pone limites a goce.
Si no gozas no existes. El ser esun verbo y lo que suple larelacion
sexud es el amor. El amor nunca saca a nadie de sf mismo.

Se trata de pensar a un sujeto habitando el lenguaje, paraintrodu-
cirnos en la dimension del goce, es decir del status del lenguaje
como aparato de goce. El goce no es medible, esinconmensurable,
es decir sin poderlo ver siempre esté.

Tanto el deseo como el goce siempre estan presentes y como €l
significante lo que produce es la diferencia, en tanto la cadena sig-
nificante es una cadena de rasgos unarios y el rasgo unario es efec-
to de la repeticion (no que haya algo a repetir) por ello e signifi-
cante produce la diferencia. La idea de unidn es un Mito, ya que
todo comienza en la division. El que aprendio a dividir podemos
decir que sabe sumar, sin embargo desde la suma no podemos dar
cuentani de ellamisma.

El saber como diferente a conocimiento. El saber solo se puede
gozar, gercer, no esdel orden del recordar, sino del repetir. Lossig-
nificantes no se recuerdan se repiten.

Carlos Fernandez del Ganso. Psicoanalista
Madrid: 91 883 02 13
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DEL SEXO: CONTRAPUNTO

LaPsiquiatriallamé irraciona atodo lo que no cabiaen los mode-
|os ideol 6gicos imperantes. EI hombre Ilamé irracional ala mujer
cuando ésta no entraba en los model os ideol égicos de reproduccion
de la especie. Las mujeres llamarian irracionales a los nifios cuan-
do no eran exactamente como ella'y su madre se imaginaron que
debian ser. Hasta alli la historia imaginaria que los hombres tenian
de lareproduccion del simbolo Dios. El psicoandlisis viene a mos-
trar que el hombre es cambiante, que tiene la posibilidad de desa
rrollarse en mltiples aspectos, sin necesidad de abolir otrosy que
el registro de la sexualidad vive en la palabra. Al tratarse de una
ciencia, éstas no vienen a dar exactitud sino problematizacion. La
exactitud es cosa de la ideologia, que dice eso es rojo, € color de
las pérdidas. La ciencia no tiene mirada, la que tiene mirada es la
ideologia. Un gjemplo es € sistema de la hip6tesis de la“ degenera
cion”; explicaba cdmo una herencia cargada de diversas enferme-
dades orgénicas, funcionales o psiquicas, producia en definitiva, un
perverso sexual. Se aconsejaba buscar y encontrar, en lagenealogia
de un exhibicionista 0 de un homosexual, un antepasado hemipléji-
co, un padre tisico o un tio con demencia senil; también explicaba
dicha teoria como una perversion sexual, siendo muy amplio €
espectro que abarcaba, desde la simple masturbacion hasta el pen-
samiento; inducia un agotamiento de la descendencia: raquitismo
infantil, esterilidad de las generaciones futuras. El conjunto, “per-
version-herencia-degeneracion”, constituyd € nudcleo de nuevas
tecnologias del sexo. No fue solo una teoria médica, cientificamen-
te insuficiente, abusivamente moralizadora. Su superficie de dis-
persion, fue ampliay profunda su implantacion. Psiquiatria, juris-
prudenciay medicina legal, instancias de control social, vigilancia
de nifios peligrosos o en peligro, funcionaron con arreglo a la teo-
ria de la degeneracion, a sistema herencia-perversion. Se llegé a
pensar [0 sexual como un elemento a que conviene temer y tratar
con tino, a que corresponde aportar todos los cuidados, si no se
queria que engendrara males infinitos. Después se paso a un dis-
curso que dice més 0 menos: nuestra sexualidad, estd sometidaaun
régimen de represion, tan intenso que ali reside e peligro; € sexo
no solo es un secreto temible, como no dejaban de decirlo, las gene-
raciones anteriores, no solo hay que desenmascararlo en su verdad
sino que, S trae consigo tantos peligros, se debe a que durante
demasiado tiempo: escripulo, sentido excesivamente agudo del
pecado, hipocresia, etc. |o hemos reducido a silencio. Alli seinsta
16 la confesion. A partir de ahi la diferenciacion socia se afirmara,
no por la calidad “sexual” del cuerpo, sino por laintensidad de su
represion. No obstante, lo que paso histdricamente, es que después
del Psicoandlisis es absol utamente imposible no dar ala vida sexual
del hombre una importancia fundamental para su mundo psiquico;
en tanto lavida psiquica de los sujetos es € desarrollo de su sexua-
lidad. Y sexualidad es para el psicoandlisis, hasta ahora, toda rela
cién que seimpone a sujeto infantil desde €l exterior. Esto es, toda
relacion que se le impone a sujeto infantil va formando, de una
manera u otra su sexualidad. El nifio tiene inconsciente a partir de
que se funda en él la constelacion edipica, a partir de la represion
de larelacion que tiene con la madre real, porque laley prohibe en
lo real, porque en lo rea es que el nifio no se debe acostar con la
madre 0 la madre con el nifio; en lafantasia el nifio se acuesta todo
el dia con la madre. El inconsciente acontece cuando acontece la
prohibicién. El tema del incesto es significativo, porque su prohibi-
cion es planteada, como principio universal; permite pensar a un
tiempo, el sistema de dianzay el régimen de sexualidad. La enun-
ciacién misma de la estructura Edipo, fue contemporénea de la
organizacion juridica de la inhabilitacion paterna. En el momento
en que Freud investigaba cudl erael deseo de Doray le permitia ser
formulado, la sociedad se armaba para impedir esas proximidades
censurables; el padre, por una parte, era convertido en objeto de
obligado amor; pero, por otra, S era“amante” resultaba disminuido
por laley. El Psicoandlisis, digamos, desempefio un papel diferen-
ciador respecto de otros procedimientos, dentro de un dispositivo de
sexualidad generalizado, como interpretacion de la relacion de la
sexualidad con € sistema de alianza; en posicion diferente alateo-
riade ladegeneracion. Funciona, desde fuera, como lectura de efec-
tos en la tecnologia general del sexo como “pozo” del juego politi-
co, en el cruce de dos ges: disciplinas del cuerpo: adiestramiento y
distribucion de las fuerzas, gjuste y economia de |as energias medi-
das masivas, controles estadisticos, tantas veces a afio se practica
el coito, el beso, la siesta, el consumo de calcio, alcohol, uso del
preservativo, fidelidad, etc. Y, con €llo, la regulacion de las pobla-
ciones, por |os efectos globales que induce en los registros del cuer-
poy delaespecie.

Jaime Kozak. Psicoanalista
Madrid: 91 447 02 84
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Una nueva manera de hacer cine
Algo que usted ha escuchado mil veces pero que no ha visto nunco

LA POESIA NO
SE ENAMORA
NUNCA

PRESENTACION:

Carlos Mundy, director de la revista Metaphore, tiene el honor de invi-
tarlo a la proyeccion del documental “La poesia no se enamora nunca”,

Eroducido por Grupo Cero Producciones Cinematograficas, cliue se cele-
rard el 25 de junio de 2003, a las 20,00 horas, en el Circulo de Bellas

Artes de Madrid

Obra generada en total conjuncién entre las
artes pléastica, poesia, musica, imagen y sonido.
Concebida bajo un concepto cinematografico,
parte de un lenguaje muy particular, la narracion
audiovisual que genera, en su conseguida unidad,
una obra con toda la fuerza, la tension dramética,
la carga de sentido, el placer de lasiméagenesy la
pintura, una conjuncion artistica de verdadera
identidad audiovisual. Es un producto universal,
un didlogo entre todas estas artes al servicio de un
discurso renovado y fresco.

La narracion va generando tension en el
mismo momento en que cada espectador asocia
las intensidades sonoras y visuales logrando un
significado, y asi se provoca una relacion dramé
tica sensible, sujeta a la fonacién, a la voz del
poeta.

Desde alli seinicialaunidad del relato, suje-
to alos vaivenes de la palabra, del poema, la ten-
sion de lainterpretacion, los colores delavoz. La
imagen se hilvana con el discurso, por momentos
romantica, por las descripciones emocionalesy la
dindmicadel ritmo visual dando sentido alafuer-
za descriptiva de las iméagenes.

La musica estd compuesta en su forma como
una obra integral, en evolutiva relacion ritmica
instrumental y de complejidad armonica a través

del tiempo, siendo mas tonal a inicio, mas étni-
ca, de raices, simple en la instrumentacion y
mel 6dicamente, para llegar a complejizarse hacia
la musica contemporanea, de estilo atonal.

Trabaja con instrumentaciones autoctonas
sudamericanas y africanas, asi como violonche-
los, violines bajos, contrabajos, y subgraves,
mezclados en Surrounds, clarinete, oboe, arpas,

LA POESIA N’O SE ENAMORA NUNCA

un amplio espectro de la orquesta impresionista.
Lamusica juega €l papel de una obra contempo-
réneay se incluye por momentos como inciden-
tal, programatica, algunos poemas con caracter
musical de leit motiv, como en "Soy de piedra el
indio americano”. Su estrecha relacion tiempo,
ritmo, secuencia, sentido, enlazados, teje la velo-
cidad y la carga de sentido dramatico.

La imagen esta pendiente de la incidencia
draméticay €l ritmo del relato. Notas que se sos-
tienen en la misma secuencia de imagen y no
cambian hasta que laimagen no cambia, espatula
subiendo y bajando de acuerdo a los movimien-
tos del pintor, y asi sube 0 bajala melodia.

El trabajo cinematogréfico es la mirada
minuciosa que recoge los lugares en donde la luz
Se encuentra con un color inesperado. Lineas de
seda, rojos ardientes, azules imposibles, colores
flotando como un Iujo en la exuberante seduccion
de las sombras. Poema a poema emergen del trazo
del pintor, cuadros convocados por la luz del
poeta. Versos brutales sobre lienzos recitados, tra-
zos en los que un saber habla a los oidos atentos.

La pintura es magnifica y la lectura de los
poemas impresionante.

Unaobraaudiovisua paratodos |os tiempos.



