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EL MALESTAR EN LA CULTURA

Fragmento

Il

Mi estudio sobreEl porvenir de una ilusid, lejos de estar
dedicado principalmente a las fuentes mas profundas del senti-
do religioso, se referia mas bien a lo que el hombre com(n con-
cibe como su religién, al sistema de doctrinas y promisiones
que, por un lado, le explican con envidiable integridad los enig-
mas de este mundo, y por otro, le aseguran que una solicita
Providencia guardara su vida y recompensara en una existencia
ultraterrena las eventuales privaciones que sufra en ésta. El
hombre comln no puede representarse esta Providencia sino
bajo la forma de un padre grandiosamente exaltado, pues solo
un padre semejante seria capaz de comprender las necesidades
de la critatura humana, conmoverse ante sus ruegos, ser aplaca-
do por las manifestaciones de su arrepentimiento. Todo esto es
a tal punto infantil, tan incongruente con la realidad, que el mas
minimo sentido humanitario nos tornara dolorosa la idea de que
la gran mayoria de los mortales jamas podria elevarse por seme-
jante concepcion de la vida. Mas humillante aln es reconocer
CUAN NUMEerosos son nuestros contemporaneos que, obligados a
reconocer la posicion insostenible de esta religion, intentan, no
obstante, defenderla palmo a palmo en lastimosas acciones de
retirada. Uno se siente tentado a formar en las filas de los cre-
yentes para exhortar a no invocar en vano el nombre del Sefior,
a aquellos filésofos que creen poder salvar al Dios de la religion
reemplazandolo por un principio impersonal, nebulosamente
abstracto. Si algunas de las mas excelsas mentes de tiempos
pasados hicieron otro tanto, ello no constituye justificacion sufi-
ciente, pues sabemos por qué se vieron obligados a hacerlo.

Volvamos al hombre comdn y a su religion, la Gnica que habia
de llevar este nombre. Al punto acuden a nuestra mente las
conocidas palabras de uno de nuestros grandes poetas y sabios,
que nos hablan de las relaciones que la religién guarda con el
arte y la ciencia. Helas aqui:

Quién posee Ciencia y Arte
también tiene Religion;
quien no posee una ni otra,
itenga Religion!
GoeTHE (De “poesias pdstumas”)

40 ANOS DE LA ESCRITURA GRUPO CERO

X1l CONGRESO INTERNACIONAL GRUPO CERO

«No podemos terminar con el alma, s6lo podemos curarla.
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Juién cientifica. Se atribuye tal caracter benéfico a la accién de

Este aforismo enfrenta, por una parte, la religién con las ¢losde cuya adecuacion y eficiencia no cabe dudar, por mas qu
dbs estupefacientes en la lucha por la felicidad y en la preven-

maximas creaciones del hombre, y por otra, afirma que puedemrograma esté en pugna con el mundo entero, tanto co
representarse o sustituirse mutuamente en cuanto a su valamacrocosmos como con el microcosmos. Este programa n¢ion de la miseria, que tanto los individuos como los pueblos les
para la vida. De modo que si también pretendiéramos privar desiquiera es realizable, pues todo el orden del universo se I@an reservado un lugar permanente en su economia libidinal. No
religion al comin de los mortales, no nos respaldaria evidenteopone, y aun estariamos por afirmar que el plan de| lasolo se les debe el placer inmediato, sino también una muy
mente la autoridad del poeta. Ensayemos, pues, otro caminéCreacion” no incluye el propésito de que el hombre sea “feliz”. anhelada medida de independencia frente al mundo exterior.
para acercarnos a la comprension de su pensamiento. Tal domad que en el sentido mas estricto se llama felicidad, surge de l1&0s hombres saben que con ese “quitapenas” siempre podran
nos ha sido impuesta, la vida nos resulta demasiado pesada, néstisfaccion, casi siempre instantanea, de necesidades acumulescapar al peso de la realidad, refugiandose en un mundo propio
depara excesivos sufrimientos, decepciones, empresas imposfias que han alcanzado elevada tension, y de acuerdo con estee ofrezca mejores condiciones para su sensibilidad. Tamblén
bles. Para soportarla, no podemos pasamos sin lenitivos ({Ndndole sélo puede darse como fenémeno episddico. Toda persise sabe que es precisamente esta cualidad de los estupefacientes
se puede prescindir de las muletas’, nos ha dicho Theddotencia de una situacién anhelada por el principio del placer c')lda} que entrafia su peligro y su nocwl_dad. En c[e_rtas cwcunstap-
Fontane). Los hay quiza de tres especies: distracciones poderdroporciona una sensacion de tibio bienestar, pues nuestral disias aun llevan la culpa de que se disipen estérilmente cuantio-
sas que nos hacen parecer pequefia nuestra miseria; satisfaccRPSICion no nos permite gozar intensamente sino el contrastesas magnitudes de energia que podrian ser aplicadas para mejo-
nes sustitutivas que la reducen, narcéticos que nos tornan inserero sélo en muy escasa medida lo estable. Asi nuestras facular la suerte humana. _
sibles a ella. Alguno cualquiera de estos remedios nos es irjdistades de felicidad estan ya limitadas en principio por nuestra Sin embargo, la complicada arquitectura de nuestro aparato
pensable. Voltaire alude a las distracciones cuando en CangidBropia constitucién. En cambio, nos es mucho menos diffcilpsiquico tambien es accesible a toda una serie de otras influen-
formula a manera de envio el consejo de cultivar nuestro jardin€xperimentar la desgracia. El sufrimiento nos amenaza por fresias. La satisfaccion de los instintos, precisamente porque
también la actividad cientifica es una diversion semejante. Lagados: desde el propio cuerpo que, condenado a la decadenciaityiplica tal felicidad, se convierte en causa de intenso sufri-
satisfacciones sustitutivas como nos la ofrece el arte son, ffen@ la aniquilacién, ni siquiera puede prescindir de los signos demiento cuando el mundo exterior nos priva de ella, negandonos
te a la realidad, ilusiones, pero no por ello menos eficaces psialarma que representan el dolor y la angustia; del mundo extela satisfaccion de nuestras necesidades. Por consiguiente, cabe
quicamente, gracias al papel que la imaginacion mantiene gn 140" capaz de encarnizarse en nosotros con fuerzas destructorgsperar que al influir sobre estos impulsos instintivos evitare-
vida animica. En cuando a los narcéticos, influyen sobre njes®mnipotentes e implacables; por fin, de las relaciones con ofrognos buena parte del sufrimiento. Pero esta forma de evitar el
tros 6rganos y modifican su quimismo. No es facil indicar |el Seres humanos. El sufrimiento que emana de esta ultima fuentgolor ya no actda sobre el aparato sensitivo, sino que trata de
lugar que en esta serie corresponde a la religion. Tendremog quiiiza nos sea mas doloroso que cualquier otro, tendemos ajcodominar las mismas fuentes intermas de nuestras necesidades,
buscar, pues, un acceso mas amplio al asunto. siderarlo como una adicién mas o menos gratuita, pese a|queonsiguiendolo en grado extremo al aniquilar los instintos,
bien podria ser un destino tan ineludible como el sufrimiento|decomo lo ensefa la sabiduria oriental y lo realiza la practica del
distinto origen. yoga. Desde luego, lograrlo significa al mismo tiempo abando-
No nos extrafie, pues, que bajo la presion de tales posibiljdanar toda otra actividad (sacrificar la vida), para volver a ganar,
des de sufrimiento, el hombre suele rebajar sus pretensiongs dinque por distinto camino, unicamente la felicidad del reposo
felicidad (como, por otra parte, también el principio del plager absoluto. Idéntico camino, con un objetivo menos extremo, se
se transforma, por influencia del mundo exterior, en el masemprende al perseguir tan sélo la moderacion de la vida instin-
modesto principio de la realidad); no nos asombra que el|setiva bajo el gobierno de las instancias psiquicas superiores,
humano ya se estime feliz por el mero hecho de haber escapadg®metidas al principio de la realidad. Esto no significa en modo
a la desgracia, de haber sobrevivido al suffimiento, que,|erlguno la renuncia al proposito de la satisfaccion, pero se logra
general, la finalidad de evitar el sufrimiento relegue a segundccierta proteccion contra el sufrimiento, debido a que la insatis-
plano la de lograr el placer. La reflexion demuestra que las tenfaccion de los instintos domefiados procura menos dolor que la
tativas destinadas a alcanzarlo pueden llevarnos por camjnoge 0s no inhibidos. En cambio, prodtcese una innegable limi-
muy distintos, recomendados todos por las mdltiples escuelatacion de las posibilidades de placer, pues el sentimiento de feli-
de la sabiduria humana y emprendidos alguna vez por el| se¢idad experimentado al satisfacer una pulsion instintiva indomi-
humano. En primer lugar, la satisfaccion ilimitada de todas |asta, no sujeta por las riendas del yo, es incomparablemente mas
necesidades se nos impone como norma de conducta méas tentatenso que el que se siente al saciar un instinto dominado. Tal
dora, pero significa preferir el placer a la prudencia, y a pocq dees la razon econdmica del caracter irresistible que alcanzan los
practicarla se hacen sentir sus consecuencias. Los otros métgnpulsos perversos y quiza de la seduccion que ejerce lo prohi-
dos, que persiguen ante todo la evitacién del sufrimiento,| séido en general.
diferencian segun la fuente de displacer a que conceden maxi-
ma atencion. Existen entre ellos procedimientos extremos y

puede uno defenderse mediante una forma cualquiera de
miento si pretende solucionar este problema Gnicamente para si.
Existe, desde luego otro camino mejor: pasar al ataque contfa la

En incontables ocasiones se ha planteado la cuestion del pbjdlaturaleza y someterla a la voluntad del hombre, como miem-
to que tendria la vida humana, sin que jamas se le haya dadg relto de la comunidad humana, empleando la técnica dirigida por
puesta satisfactoria, y quiza ni admita tal respuesta. Muchos di ciencia; asi se trabaja con todos por el bienestar de toos.
estos inquisidores se apresuraron a agregar que si resultase qtigro los mas interesantes preventivos del sufrimiento son| los
la vida humana no tiene objeto alguno perderia todo el valorque tratan de influir sobre nuestro propio organismo, puesf en
ante sus 0jos. Pero estas amenazas de nada sirven: parecerja iiigna instancia todo sufrimiento no es mas que una sensagion;
bien que se tiene el derecho de rechazar la pregunta en sf, pudglo existe en tanto lo sentimos, y tnicamente lo sentimog en
su razén de ser probablemente emane de esa vanidad antropdttud de ciertas disposiciones de nuestro organismo.
céntrica, cuyas mltiples manifestaciones ya conocemos. JgmasE! mas crudo, pero también el mas efectivo de los métotlos
se pregunta acerca del objeto de la vida de los animales, salvéestinados a producir tal modificacion, es el quimico: la intox
que se le identifique con el destino de servir al hombre. Fercacion. No creo que nadie haya comprendido su mecanismo,
tampoco esto es Sustentab|e, pues son muchos los animal ngro es evidente que existen ciertas SUStanCIaSﬂeXtranaS al orga-
los que el hombre no sabe qué emprender —fuera de descfibiRiSmo cuya presencia en la sangre o en los tejidos nos propor-
los, clasificarlos y estudiarlos— e incontables especies aun |hafiona directamente sensaciones placenteras, modificando ade-
declinado servir a este fin, al existir y desaparecer mucho anteB'as las condiciones de nuestra sensibilidad, de manera tal que
de que el hombre pudiera observarlas. Decididamente, solo 180 impiden percibir estimulos desagradables. Ambos efe¢tos —
religion puede responder al interrogante sobre la finalidad de [0 s6lo son simultaneos, sino que también parecen estar intjma- Freud y Martha, de novios, 1885
vida. No estaremos errados al concluir que la idea de adjudicafente vinculados. Pero en nuestro propio quimismo deben exis-
un objeto a la vida humana no puede existir sino en funcién ddir asimismo sustancias que cumplen un fin analogo, pues cono- Otra técnica para evitar el sufrimiento recurre a los desplaza-
un sistema religioso. cemos por lo menos un estado patologico —la mania— en el queientos de la libido previstos en nuestro aparato psiquico y que

Abandonemos por ello la cuestion precedente y encaremo§e produce semejante conducta, similar a la embriaguez, sioonfieren gran flexibilidad a su funcionamiento. El problema
esta otra mas modesta: 6qué finesy propésitos de vida exp esiforporacion de droga alguna. Tambl'en en nuestral\_llda. psiguieonsiste en reorlgntar los fines InStanVOS, de manera tal que
los hombres en su propia conducta; qué esperan de la vida| quf@ normgl, la descarga del placer oscila entre la facilitacion y leeluden la frustracion del mundo exterior. La sublimacion de los
pretenden alcanzar en ella? Es dificil equivocar la respugstagoartacion y paralelamente disminuye o aumenta la receptivigladhstintos contribuye a ello, y su resultado sera 6ptimo si se sabe
aspiran a la felicidad, quieren llegar a ser felices, no quiereripara el displacer. Es muy lamentable que este cariz toxico de loacrecentar el placer del trabajo psiquico e intelectual. En tal
dejar de serlo. Esta aspiracion tiene dos fases: un fin positiyo yrocesos mentales se haya sustraido hasta ahora a la investigaso el destino poco puede afectarnos. Las satisfacciones de esta

otro negativo; por un lado evitar el dolor y el displacer; por|el
otro, experimentar intensas sensaciones placenteras. En sgntirin

Freud, 1885

A el

estricto, el término “felicidad” sélo se aplica al segundo fin. De GRUPO CERO GRUPO CERO
acuerdo con esta dualidad del objetivo perseguido la activigdac
humana se despliega en dos sentidos, segun trate de alcpan:
—prevaleciente o exclusivamente— uno u otro de aquellos fines
Como se advierte, quien fija el objetivo vital es simplemente DEPARTAMENTO DE CLINICA DEPARTAMENTO DE CLINICA
el programa del principio del placer; principio que rige las ope- Tel.: (51) 3333-4394 Tel.: 976 25 25 17
raciones del aparato psiquico desde su mismo origen; prindipic - Marcar hora - - Previa peticiéon de hora -

o



87. EXTENSI ON- OKJ

5/4/06 08:52 am Pagina 3

N.° 87

e

EXTENSION UNIVERSITARIA

clase, como la que el artista experimenta en la creacion, €
encarnacion de sus fantasias; la del investigador en la solu

de sus problemas y en el descubrimiento de la verdad, so

una calidad especial que seguramente podremos caracte
algun dia en términos metapsicoldgicos. Por ahora hemos
limitarnos a decir, metaféricamente, que nos parecen 1

“nobles” y mas “elevadas”, pero su intensidad, comparada
la satisfaccion de los impulsos instintivos groseros y primari

es muy atenuada y de ningn modo llega a conmovernos fis

mente. Pero el punto débil de este método reside en que su

cabilidad no es general, en que s6lo es accesible a pocos S
pues presupone disposiciones y aptitudes peculiares que ng

precisamente habituales, por lo menos en medida suficient

aun a estos escasos individuos no puede ofrecerles una pri
cion completa contra el sufrimiento; no los reviste con una cg
za impenetrable a las flechas del destino y suele fracasar c

do el propio cuerpo se convierte en fuente de datos)

Freud, 1928

La tendencia a independizarse del mundo exterior, busca
las satisfaccioens en los procesos internos, psiquicos, man

tada ya en el procedimiento descrito, se denota con intens

aun mayor en el que sigue. Aqui, el vinculo con la realidad

relaja todavia mas; la satisfaccion se obtiene en ilusiones
son reconocidas como tales, sin que su discrepancia co
mundo real impida gozarlas. El terreno del que proceden e

ilusiones es el de la imaginacion, terreno que otrora, al desa

llarse el sentido de la realidad, fue sustraido expresamente
exigencias del juicio de realidad, reservandolo para la satis

cién de deseos dificilimente efectuables. A la cabeza de €

satisfacciones imaginativas se encuentra el goce de la obr|

arte, accesible aun al carente de dotes creadoras, gracias

mediacion del artista. Quién sea sensible a la influencia del
no podra estimarla en demasia como fuente de placer y ¢
consuelo para las congojas de la vida. Mas la ligera narcosi
gue nos sumerge el arte sélo proporciona un refugio fugaz

n leeliz en algin sentido. El ermitafio vuelve la espalda a ¢gsteandividuo. Ninguna regla al respecto vale para todos; cada uno
cibmundo y nada quiere tener que hacer con él. Pero tambiép sgebe buscar por si mismo la manera en que pueda ser feliz. Su
n deuede ir més lejos, empefiandose en transformarlo, construyergleccion del camino a seguir sera influida por los mas diversos
rizao en su lugar un nuevo mundo en el cual queden eliminados lofactores. Todo depende de la suma de satisfaccion real que
deasgos mas intolerables, sustituidos por otros adecuados a Iqaueda esperar del mundo exterior y de la medida en que se incli-
napropios deseos. Quien en desesperada rebeldia adopte| este a independizarse de éste; por fin, también de la fuerza que se
corcamino hacia la felicidad, generalmente no llegara muy lejps,atribuya a si mismo para modificarlo segiin sus deseos. Y aqui
DS,pues la realidad es la mas fuerte. Se convertird en un logo desempefia un papel determinante la constitucion psiquica del
icaguien pocos ayudaran en la realizacion de sus delirios. [Sinndividuo, aparte de las circunstancias exteriores. El ser huma-
apkmbargo, se pretende que todos nos conducimos, en uno u otr® predominantemente erdtico antepondra los vinculos afecti-
ergginto, igual que el paranoico, enmendando algln cariz intolgéravos que lo ligan a otras personas; el narcisista, inclinado a bas-
stye del mundo mediante una creacion desiderativa e incluyenddarse a si mismo, buscaré las satisfaciones esenciales en sus pro-
2. ¥esta quimera en la realidad. Particular importancia adquiere etesos psiquicos intimos; el hombre de accion nunca abandona-
ptecaso en que numerosos individuos emprenden juntos la tentatid un mundo exterior en el que pueda medir sus fuerzas. En el
rava de procurarse un seguro de felicidad y una proteccion coptraegundo de estos tipos, la orientacion de los intereses sera deter-
ua! dolor por medio de una transformacién delirante de la reali-minada por la indole de su vocacion y por la medida de las
dad. También las religiones de la Humanidad deben ser consisublimaciones instintuales que estén a su alcance. Cualquier
deradas como semejantes delirios colectivos. Desde luego, |nirdecision extrema en la eleccion se hara sentir, exponiendo al
guno de los que comparten el delirio puede reconocerlo jamandividuo a los peligros que involucra la posible insuficiencia de
como tal. toda técnica vital elegida, con exclusion de las restantes. Asi
No creo que sea completa esa enumeracion de los métodos céamo el comerciante prudente evitara invertir todo su capital en
que el hombre se esfuerza por conquistar la felicidad y alejgr elina sola operacion, asi también la sabiduria quiza nos aconseje
sufrimiento, también sé que el mismo material se presta a otrag0 hacer depender toda satisfaccion de una Gnica tendencia,
clasificaciones. Existe un método que todavia no he mencignapues su éxito jamas es seguro: depende del concurso de nume-
do; no porque lo haya olvidado, sino porque adn ha de ocupartosos factores, y quiza de ninguno tanto como de la facultad del
nos en otro respecto. jComo podriase olvidar precisamente |esgparato psiquico para adaptar sus funciones al mundo y para
técnica del arte de vivir! Se distingue por la mas curiosa combi-sacar provecho de éste en la realizacion del placer. Quien llegue
nacion de rasgos caracteristicos. Naturalmente, también |ell&l mundo con una constitucion instintual particularmente desfa-
persigue la independencia del destino —tal es la expresion quéOI’ab|e, dificilmente hallara la felicidad en su situacion ambien-
cabe aqui-y con esta intencion traslada la satisfaccion a los|prdal, ante todo cuando se encuentre frente a tareas dificiles, a
cesos psiquicos internos, utilizando al efecto la ya mencionad&nenos que haya efectuado la profunda transformacion y rees-
desplazabilidad de la libido, pero sin apartarse por ello geltructuracion de sus componentes libidinales, imprescindible
mundo exterior, aferrandose por el contrario a sus objetos ypara todo rendimiento futuro. La Ultima técnica de vida que le
hallando la felicidad en la vinculacién afectiva con éstos. Porgueday que le ofrece por lo menos satisfacciones sustitutivas es
otra parte, al hacerlo no se conforma con la resignante y fatjgala fuga a la neurosis, recurso al cual generalmente apela ya en
da finalidad de eludir el sufrimiento, sino que la deja a un ladoafos juveniles. Quien vea fracasar en edad madura sus esfuer-
sin prestarle atencién, para concentrarse en el anhelo primordidlos por alcanzar la felicidad, aun hallara consuelo en el placer
y apasionado del cumplimiento positivo de la felicidad. Quiza de la _mtoxmamén. Icrémca, 0 blen. emprenderé esa desesperada
se acerque mucho mas a esta meta que cualquiera de los méfgntativa de rebelion que es la psicosis.
dos anteriores. Naturalmente, me refiero a aquella orientagion
de la vida que hace del amor el centro de todas las cosas| q
deriva toda satisfaccion del amar y ser amado. Semejante actl
tud psiquica nos es familiar a todos; una de las formas en que
amor se manifiesta -el amor sexual- nos proporciona la expe
riencia placentera mas poderosa y subyugante, estableciendo 4
el prototipo de nuestras aspiraciones de felicidad. Nada
nd#atural que sigamos buscéndola por el mismo camino que
ifegermitié encontrarla por vez primera. El punto débil de esta té
dagica de vida es demasiado evidente, y si no fuera asf, a nadj
sde habria ocurrido abandonar por otro tal camino hacia la felci
quéad. En efecto: jamas nos hallamos tan a merced del sufrim
h ép como cuando hemos perdido el objeto amado a su amor.
s5taB0 queda agotada con esto la técnica de vida que se funda $
rrda aptitud del amor para procurar felicidad; ain queda mu
n |4or decir al respecto.
ac- Cabe agregar aqui el caso interesante de que la felicidad
stagda se busque ante todo en el goce de la belleza, dondequi
a ggea accesible a nuestros sentidos y a nuestro juicio: ya se
adg la belleza en las formas y los gestos humanos, en los ob
artéle la Naturaleza, los paisajes, 0 en las creaciones artisticas \
pmeientificas. Esta orientacién estética de la finalidad vital n
5 eprotege escasamente contra los sufrimientos inminentes,
nteuede indemnizarnos por muchos pesares sufridos. El goc

los azares de la existencia y carece de poderio suficiente comle belleza posee un particular caracter emocional, ligerament

para hacernos olvidar la miseria real.

Mas enérgica y radical es la accion de otro procedimiento; effiesta su necesidad cultural, y, sin embargo, la cultura no po
que ve en la realidad al Unico enemigo, fuente de todo sufriprescindir de ella. La ciencia de la estética investiga las cond
miento, que nos torna intolerable la existencia y con quien, porciones en las cuales las cosas se perciben como bellas, pefo

embriagador. La belleza no tiene utilidad evidente ni es mg

"Freud, 1936

consiguiente, es preciso romper toda relacion si se pretend¢ séa logrado explicar la esencia y el origen de la belleza, y camo

(1693) Cuando falta una vocacion especial que imponga una orientacion imperativa a losjint
reses vitales, el simple trabajo de los oficios manuales, accesible a todo el mundo, puede dese
pefiar la funcién que tan sabiamente aconseja Voltaire. Es imposible considerar adecuadame

en una exposicion concisa la importancia del trabajo en la economia libidinal. Ninguna otrg
nica de orientacion vital liga al individuo tan fuertemente a la realidad como la acentuaciol

de costumbre, su infructuosidad se oculta con un despliegue deLa religion viene a perturbar este libre juego de eleccion y
palabras muy sonoras, pero pobres de sentido. Desgraciadadaptacion, al imponer a todos por igual su camino tnico para
.mente, tampoco el psicoanalisis tiene mucho que decirnos spbraicanzar la felicidad y evitar el sufrimiento. Su técnica consiste
ia belleza. Lo tnico seguro parece ser su derivacion del terrenen reducir el valor de la vida y en deformar delirantemente la
e las sensaciones sexuales, representando un modelo ejemplatagen del mundo real, medidas que tienen por condicion pre-
delde una tendencia coartada en su fin. Es notable que los drganesa la intimidacion de la inteligencia. A este precio, imponiendo

trabajo, que por lo menos lo incorpora sélidamente a una parte de la realidad, a la comupida

humana. La posibilidad de desplazar al trabajo y a las relaciones humanas con €l vinculad:
parte muy considerable de los componentes narcisistas, agresivos y aun eréticos de la
confiere a aquellas actividades un valor que nada cede en importancia al que tienen com

s ugenitales mismos casi nunca sean considerados como bellopor la fuerza al hombre la fijacion a un infantilismo psiquico y
bidhese al invariable efecto excitante de su contemplacion; en camrhaciéndolo participar en un delirio colectivo, la religion logra

diciones imprescindibles para mantener y justificar la existencia social. La actividad profesio-bio, dicha propiedad parece ser inherente a ciertos caracterasyitar a muchos seres la caida en la neurosis individual. Pero no

nal ofrece particular satisfaccion cuando ha sido libremente elegida, es decir, cuando pe
utilizar, mediante la sublimacion, inclinaciones preexistentes y tendencias instintuales e
cionadas o constitucionalmente reforzadas. No obstante, el trabajo es menospreciado
hombre como camino a la felicidad. No se precipita a él como a otras fuentes de goce. La i
sa mayoria de los seres sélo trabajan bajo el imperio de la necesidad, y de esta natural a
humana al trabajo se derivan los mas dificultosos problemas sociales.
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1 .
ou-sexuales secundarios.

por e

alcanza nada mas. Como ya sabemos, hay muchos caminos que
| A pesar de su condicion fragmentaria, me atrevo a cerrar njiessueden llevar a la felicidad, en la medida en que es accesible al
dio con algunas conclusiones. El designio de ser fellcehombre, mas ninguno que permita alcanzarla con seguridad.

3
@

ersitf0 eStu
que nos impone el principio del placer es irrealizable; mas{noTampoco la religion puede cumplir sus promesas, pues el cre-
por ello se debe —ni se puede— abandonar los esfuerzos por pcgente, obligado a invocar en Ultima instancia los “inescrutables
carse de cualgquier modo a su realizacion. Al efecto podemoslesignios” de Dios, confiesa con ello que en el sufrimiento s6lo
adoptar muy distintos caminos, anteponiendo ya el aspectde queda la sumisién incondicional como dltimo consuelo y
positivo de dicho fin —la obtencidn del placer—, ya su aspegtofuente de goce. Y si desde el principio ya estaba dispuesto a
negativo —la evitacion del dolor—. Pero ninguno de estos re¢uraceptarla, bien podria haberse ahorrado todo ese largo rodeo.
S0S nos permitird alcanzar cuanto anhelamos. La felicidad, g¢on-
siderada en el sentido limitado, cuya realizacién parece posible,
es meramente un problema de la economia libidinal de cada

Sigmund Freud
1929 [1930]
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CONCEPTO PSICOANALITICO
DE LAS PERTURBACIONES
PSICOGENAS DE LA VISION

1910

Quisiéramos sefialar, en el caso especial de las perturbaci
psicogénicas de la vision, las modificaciones introducidas
nuestra concepcion de la génesis de tales afecciones po
resultados de la investigacion psicoanalitica. La ceguera his
ca es generalmente considerada como el prototipo de los
tornos visuales psicogenos, y después de las investigaciong
la escuela francesa —Charcot, Janet, Binet— se cree conoce
fectamente su génesis. En efecto, es posible provocar ex
mentalmente la ceguera en una persona asequible al sona
lismo. Sumiendo a tal persona en un profundo estado hipnd
y sugiriéndole la idea de que no ve ya nada con uno de sus
se conducira efectivamente como si aquel 6rgano hubiese
dido por completo sus facultades visuales, o como una hist
ca, aquejada de una perturbacién Optica, espontaneamente

acto de la vision; su idea de no ver es la expresion exacta de Ktro valiosisimo resultado de estas investigaciones fue el des-
situacion psiquica y no la causa de tal situacion. cubrimiento —que nuestros colegas se resisten aln a reconocer—
Si se me reprocha la falta de claridad de la exposicion precede que aquellas enfermedades a las que se da el nombre de
dente, no creo que haya de serme facil defenderla. He intenfadeneurosis» han de ser referidas a las multiples formas del fraca-
presentar una sintesis de las opiniones de diversos investigadse de estos procesos de transformacion de los instintos sexuales
res, y para conseguirlo he esquematizado quiza con exceso phrciales. Eyo se siente amenazado por las aspiraciones de los
material. Queria condensar en un compuesto unitario los goninstintos sexuales y se defiende de ellos por medio de represio-
ceptos en los que se ha basado la explicacion de los trastgrnogs, las cuales no logran siempre el efecto deseado y tienen
psicdgenos "la génesis de ideas extraordinariamente poderpsasntonces por consecuencia la formacion de peligrosos produc-
la diferenciacion de procesos animicos, conscientes e incongos, sustitutivos de los reprimidos y de penosas reacciones del
cientes, y la hipétesis de la disociacion psiquica”, labor en layo. De estas dos clases de fenémenos se compone aquello que
que no podia por menos de fracasar, como han fracasado en ellamamos sintomas neurdticos.
ond’s autores franceses con P. Janet a la cabeza. Rogando, pues, $&s consideraciones que preceden parecen habernos apartado
enexcuse, a mas de la oscuridad, la infidelidad de mi exposiciongconsiderablemente de nuestro tema, pero nos han facilitado una
r |geasaré a relatar como el psicoandlisis nos ha conducido a|urrdpida vision de las relaciones de los estados patoldgicos neuro-
ériconcepcion mas firme y mas vital de las perturbaciones psicéticos con nuestra vida animica total.
ragienas de la vision. El psicoandlisis acepta también las hipotesisVolvamos ahora a nuestro problema especial. Los instintos
s dke la disociacién y de lo inconsciente; pero establece entre ¢llasexuales y los dgbtienen a su disposicion los mismos 6rganos
peta distinta relacion. Nuestra disciplina es una concepcion dindy sistemas organicos. El placer sexual no se enlaza exclusiva-
hermica que refiere la vida animica a un juego de fuerzas que senente con la funcion de los genitales. La boca sirve para besar
mbiavorecen o estorban unas a otras. Cuando un grupo de repréanto como para comer o para la expresion verbal, y los ojos no
tic¢entaciones permanece encerrado en lo inconsciente, no dgduperciben tan sélo las modificaciones del mundo exterior impor-
pjoge ello una incapacidad constitucional para la sintesis, manitantes para la conservacién de la vida, sino también aquellas
pefiesta precisamente en esta disociacion, sino afirma que {unaualidades de los objetos que los elevan a la categoria de obje-
¢érioposicion activa de otros grupos de representaciones ha prpduies de la eleccion ergtica, o sea sus «encantos». Ahora bien: es
desido el aislamiento y la inconsciencia del grupo primero. Daj almuy dificil servir bien simultaneamente a dos sefiores. Cuanto

rrollada. Podemos, pues, reconstruir el mecanismo de la pe
bacidén visual histérica espontanea conforme al modelo d
hipnética sugerida. En la histérica, la idea de estar ciega no
de la sugestion del hipnotizador, sino espontaneamente
segln suele decirse, por autosugestion, y esta idea es en
casos tan fuerte que se convierte en realidad, del mismo
gue las alucinaciones, las pardlisis y los demas fendmenos
ridos.

Nada de esto parece muy inverosimil, y ha de satisfac
todos aquellos que puedan sobreponerse a los multiples eni
escondidos detras de los conceptos de hipnosis, sugesti
autosugestion plantea muchas interrogaciones. ¢, Cuando y
qué condiciones adquiere una representacion la intensa en

quicas, por ejemplo, provocar afectos, aunque éstos no res
ser conscientes. Asi, pues, los atacados de ceguera histérica
son ciegos para la conciencia; en lo inconsciente contin
viendo.

Los descubrimientos de este orden son precisamente los|
nos obligan a diferenciar los procesos animicos en conscie
e inconscientes. ¢Como, pues, desarrolla el sujeto la «aut
gestion» inconsciente de estar ciego, si precisamente e
inconsciente continia viendo? A esta nueva interrogacién ¢
testan los investigadores de la escuela francesa declarandg
en los enfermos predispuestos a la histeria preexiste una
dencia a la disociacion "a la disolucion de la coherencia
suceder psiquico”, a consecuencia de la cual algunos proc
inconscientes no se extienden hasta lo consciente. Sin ent
determinar el valor de esta tentativa de explicacion para la i
ligencia de los fendmenos expuestos, pasaremos ahora a
punto de vista. La identificacion antes apuntada de la cegl
histérica con la provocada por sugestién no puede ya ser n
tenida. Los histéricos no ciegan a causa de la representa
autosugestiva correspondiente, sino a consecuencia de la
ciacion entre los procesos inconscientes y los conscientes ¢
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tuproceso que ha sometido a uno de los grupos a tal destino ehas estrecha relacion adquiere uno de estos 6rganos de doble
lanombre de «represion», y reconoce en €l algo analogo a la corfuncion con uno de los grandes instintos, mas se rehdsa al otro.
aggenacion de un juicio en el terreno logico. Por ultimo, demugs-Este peligro tiene ya que conducir a consecuencias patologicas
dran que tales represiones desempefan un papel extraordinariat surgir un conflicto entre los dos instintos fundamentales y
mbwvente importante en nuestra vida animica, pudiendo fracasaproceder eyoa una represion del instinto sexual parcial corres-
odfsecuentemente el individuo y constituyendo este fracaso la prepondiente. Su aplicacion a los 6rganos visuales y la vision resul-
ugerisa de la produccion de sintomas. ta muy sencilla. Cuando el instinto sexual parcial que se sirve de
Asi, pues, si los trastornos psicogenos de la vision reposania vision llega a provocar con sus exigencias la defensa de los

r &omo hemos hallado, sobre el hecho de que ciertas representistintos delo, dando lugar a la represion de las representacio-
ma#ones enlazadas a la vision permanecen alejadas de la congiehes en las cuales se manifiesta su tendencia, queda perturbada
n Gia, la opinién psicoanalitica habra de suponer que tales reprede un modo general la relacion de los organos visuales y de la
bafgentaciones han entrado en pugna con otras mas fuertes, (a las

rgée reunimos bajo el nombre del yo como concepto comn,
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ltetesis de las representaciones no son sino la expresion de

1 sdlwhas entre los diversos instintos.

lan Muy importante para nuestra tentativa de explicacion e
innegable oposicidn entre los instintos puestos al servicio d

queexualidad y de la consecucion del placer sexual y aqu

ntestros cuyo fin es la conservacién del individuo o instintos

guesde sus primeras manifestaciones en el nifio hasta que
terka su estructura definitiva, considerada como «normal»
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vision con elyo y con la conciencia. Bfo pierde su imperio
sobre el 6rgano, el cual se pone por entero a la disposicid

que no es, desde luego, un factor puramente psiquico delyer
dedrotegerla contra tal acusacién. El psicoanalisis no olvida nunc:
instinto sexual reprimido. Parece como si@levara demasia- | que lo animico reposa sobre lo organico, aunque no puede |l
do lejos la represion, no queriendo tampoco ver desde que lagar su labor mas que hasta esta base y no mas alla. Asi, est
tendencias sexuales se han impuesto a la visién. Mas, por rjuepuesto a conceder y hasta a postular que no todos los trastorn
tra parte, preferimos otra explicacion que transfiere la actividadvisuales funcionales pueden ser psicdgenos, como los provpca
al otro instinto a la tendencia sexual visual reprimida. Este ins-dos por la represion del placer erético visual. Cuando un érga
tinto reprimido se venga de la coercion opuesta a su desarfolloo que sirve a ambos instintos intensifica su funcién eréggna
psiquico, intensificando su dominio sobre el 6rgano puesto a swon de esperar, en general, modificaciones de la excitabilidad '
servicio. La pérdida del dominio consciente del 6rgano es Unale la inervacion, que se manifestaran como trastornos de la fur
sustitucion nociva de la represion fracasada solo a este precicidon del érgano al servicio del yo. Del mismo modo cuando
posible. vemos que un érgano dedicado habitualmente a la percepgio

Esta relacion de los 6rganos de doble funcion cgo ebns- sensorial se conduce, por intensificacion de su funcion erétjca
ciente y con la sexualidad reprimida es méas perceptible que enomo un genital, no excluiremos la posibilidad de modificacio-
los drganos de la visién, en los 6rganos motores; por ejemplones toxicas del mismo. Para designar ambas clases de pertirb
cuando la mano que se proponia llevar a efecto una agresiéaiones funcionales consiguientes a la intensificacion erégena, «
sexual queda inmovilizada por una paralisis histérica y no pupdeea tanto las de origen fisiolégico como las de origen toxico,
ya realizar movimiento ninguno, como si persistiera siemprehabremos de conservar, a falta de otro mejor, el antiguo nombr
obstinadamente en la ejecucion de aquella Unica inervagiomle «neurosis». Las perturbaciones neuréticas de la vision sor
reprimida, o cuando los dedos de una persona que se ha impuessn respecto a las psicogenas, lo que en general las neuros
to la renuncia a la masturbacion se niegan ya a ejecutar los|agactuales a las psiconeurosis. Ahora bien: las perturbaciones|ps
les movimientos exigidos por el piano o el violin. Con respectocogenas de la visién no se presentaran nunca sin aparecer dco
al 6rgano visual, traducimos nosotros los oscuros procesos|pspafiadas de otras neurdticas, y éstas, en cambio, si pueden s
quicos que presiden la represion del placer sexual visual y lair aisladamente. Por desgracia, estos sintomas «neuroticos
génesis de la perturbacion psicégena de la vision, suponiendban sido hasta hoy tan poco estudiados como poco comprend
que en el interior del individuo se alza una voz punitiva que lados, pues no son inmediatamente accesibles al psicoanaligis,
dice: «Por haber querido hacer un mal uso de tus ojos, utilizanlos demas métodos de investigacién han prescindido del punt
dolos para satisfacer tu sexualidad, mereces haber perdido lde vista de la sexualidad.
vistaw, justificando asi el desenlace del proceso. Interviene tam- Del psicoandlisis nace aln otra ruta mental orientada haci
bién aqui, en cierto modo, la idea del Talion, resultando asi guénvestigacion organica. Podemos preguntarnos si el sojuzga
nuestra explicacion de los trastornos visuales psicogenos coimmiento de los instintos sexuales parciales, impuesto por (la
cide realmente con la que hallamos en mitos y leyendas. En l&nfluencias de la vida, es suficiente por si solo para provocar|lo
bella leyenda de lady Godiva, todos los vecinos se recluyen eirastornos funcionales de los érganos o si han de preexistir ade
Sus casas Yy cierran sus ventanas para hacer menos penosa anas especiales circunstancias constitucionales que impulsen
dama su exhibicién, desnuda sobre un caballo, por las calles des 6rganos a exagerar su papel erégeno y provoquen con ello
la ciudad. El solo hombre que espia a través de las maderas depresion de los instintos. En estas circunstancias, tendriamc
su ventana al paso de la desnuda belleza pierde, en castigo, dme estudiar la parte constitucional de la disposicion a la adgui
vista. No es éste el Unico ejemplo que nos hace sospechar quediion de perturbaciones psicdgenas y neuréticas. Es éste el fa
neurosis encierra también la clave de la Mitologia. tor que aplicado a la histeria le di el nombre provisional de

Se ha dirigido al psicoanalisis el injustificado reproche fle «<complacencia organica».
conducir a teorias puramente psicoldgicas de los procgsos
sexuales. Y la acentuacién del papel patdgeno de la sexualigad,

a l;

Sigmund Freud
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LA DISOLUCION
DEL COMPLEJO DE EDIPO

El complejo de Edipo va designandose cada vez més clara;
mente como el fendomeno central del temprano periodo sexua
infantil. Luego ocurre la disolucién. Sucumbe a la represion y e
seguido del periodo de latencia. Pero no hemos visto aun clar
mente cuales son las causas que provocan su fin. El andlis
parece atribuirlo a las decepciones dolorosas sufridas por e

Por nuestra parte no debemos ser tan cortos de vista com
e reduce por esta época exclusivamente a la masturba
parece también visiblemente en su actitud con respecto

0 es mas que la descarga genital de la excitacion sexual ¢
ondiente al complejo, y debera a esta relacidn su significa

padre recibe un dia una dura correccion por parte de éste y
expulsada de su feliz paraiso. El nifio que considera a su m
como propiedad exclusiva suya la ve orientar de repente su
fio y sus cuidados hacia un nuevo hermanito. Pero tambié

aquellos casos en los que no acaecen sucesos especiales|co

los citados en calidad de ejemplos, la ausencia de la satisfa
deseada acaba por apartar al infantil enamorado de su inc
cion sin esperanza. El complejo de Edipo sucumbiria asi

propio fracaso, resultado de su imposibilidad interna. Otra hipo-

tesis seria la de que el complejo de Edipo tiene que desapa
porque llega el momento de su disolucion, como los diente
leche se caen cuando comienzan a formarse los definiti
Aunqgue el complejo de Edipo es vivido también individu
mente por la mayoria de los seres humanos, es, sin embarg
fenémeno determinado por la herencia, y habra de desapar
conforme a una trayectoria predeterminada, al iniciarse la
siguiente del desarrollo. Resultard, pues, indiferente cuales
los motivos ocasionales de su desaparicion e incluso qu
podamos hallarlos.

Ambas hipétesis parecen justificadas. Pero ademas res

facilmente conciliables. Al lado de la hip6tesis filogénica mas

amplia queda espacio suficiente para la ontogénica. Tambi

individuo entero esta destinado, desde su nacimiento mism
morir, y también lleva ya indicada, quiza en la disposicion
sus organos, la causa de su muerte. Pero siempre sera inte

te perseguir cobmo se desarrolla el programa predeterminago

en qué forma es aprovechada la disposicion por acciones 1
vas casuales. Nuestra penetracion ha sido aguzada reciente
te por la observacion de que el desarrollo sexual del nifio a
za hasta una fase en la que los genitales se han adjudicado
papel directivo. Pero este genital es tan sélo el masculino, o
exactamente adn, el pene; el genital femenino permanece
desconocido. Esta fase falica, que es al mismo tiempo la
complejo de Edipo, no continlia desarrollandose hasta const

una organizacién genital definitiva, sino que desaparece e
sustituida por el periodo de latencia. Pero su desaparicion

desarrolla de un modo tipico y apoyandose en sucesos reg
mente emergentes.

Cuando el sujeto infantil de sexo masculino ha concentradg
interés sobre sus genitales, lo revela con manejos manuales
tarda en advertir que los mayores no estan conformes con a
lla conducta. Mas o menos precisa, mas o menos brutal, sur
amenaza de privarle de aguella parte tan estimada de su cu
Esta amenaza de castracion parte casi siempre de alguna ¢
mujeres que rodean habitualmente al nifio, las cuales inte
muchas veces robustecer su autoridad asegurando que el
go sera llevado a cabo por el médico o por el padre. En algu
casos llevan a cabo por si mismas una atenuacioén simbalic

su amenaza anunciando no ya la mutilacion del 6rgano geni

pasivo en realidad, sino la de la mano, activamente pecad
Con gran frecuencia sucede que el infantil sujeto no es am
zado con la castracion por juguetear con el pene, sino por m
todas las noches la cama. Sus guardadores se conducen €

ces como si esta incontinencia nocturna fuese consecuencia

testimonio de los tocamientos del 6rgano genital, y probal
mente tienen razon. En todo caso, tal incontinencia durad

puede equipararse a la polucion del adulto, siendo una man|fe

tacion de la misma excitacion genital que por esta época
impulsado al nifio a masturbarse.

Habremos de afirmar ahora que la organizacion genital fa
del nifio sucumbe a esta amenaza de castracion, aunqu
inmediatamente y sin que a ella se agreguen otras influen
pues el nifio no presta al principio a la amenaza fe ni obedie
alguna. El psicoandlisis ha concedido recientemente un g
valor a dos clases de experiencias que no son ahorradas 4
gun nifio y por las cuales habria de estar preparado a la pé
de partes de su cuerpo altamente estimadas: la pérdida, te
ral primero y luego definitiva, del pecho materno y la expulsi
diariamente necesaria del contenido intestinal. Pero no
advierte que estas experiencias entren en juego con motivo
amenaza de castracion. S6lo después de haber hecho otra
comienza el nifio a contar con la posibilidad de una castrac

nifio dos posibilidades de satisfaccion, una activa y otra pa
eodia situarse en actitud masculina en el lugar del padre y t
como €l a su madre, actitud que hacia ver pronto en el padr,
storbo, o querer sustituir a la madre y dejarse amar po
re, resultando entonces superflua la madre. El nifio no t
ciéﬂno una idea muy vaga de aquello en lo que puede consis
inas_a’[isfaccién amorosa, pero sus sensaciones organicas le i
Shen la conviccion de que el pene desempefia en ella algin p
*No ha tenido ocasion tampoco para dudar de que la mujer p
ec{g@,,mbién un pene. La aceptacion de la posibilidad de la ca
16n y el descubrimiento de que la mujer aparece castrada,
ues, un fin a las dos posibilidades de satisfaccion relacion
(4]
I ¢on el complejo de Edipo. Ambas traian consigo la pérdida
ne: la una, masculina, como castigo; la otra, femenina, c
remisa. Si la satisfaccién amorosa basada en el complej
dipo ha de costar la pérdida del pene, surgira un conflicto e
eaﬂ interés narcisista por esta parte del cuerpo y la carga libid
a de los objetos parentales. En este conflicto vence nor
mente el primer poder y el yo del nifio se aparta del complejg
ﬁdipo.
Ya he indicado en otro lugar de qué forma se desarrolla ¢
n diroceso. Las cargas de objeto quedan abandonadas y sustit
gor identificaciones. La autoridad del padre o de los pad
' Introyectada en el yo constituye en él el nddulo del superyé,
o loma del padre su rigor, perpetta su prohibicion del incest
arantiza asi al yo contra el retorno de las cargas de objeto
ocHinosas. Las tendencias libidinosas correspondientes al con
m éﬂ_de Edipo quedan en parte desexualizadas y sublimadas,
andue sucede probablemente en toda transformacion en identi
yacé(i')n y en parte inhibidas en cuanto a su fin y transformadas
na hdencias sentimentales. Este proceso ha salvado, por
acherte, los genitales, apartando de ellos la amenaza de castrg
depero, por otra, los ha paralizado, despojandolos de su func
tivon él empieza el periodo de latencia que interrumpe la ev
ion sexual del nifio. No veo motivo alguno para no conside
SSI apartamiento del yo del complejo de Edipo como una rep
| a;_ic')n, aunque la mayoria de las represiones ulteriores se pro
can bajo la intervencion del superyd, cuya formacion se ini
Sé)recisamente aqui. Pero el proceso descrito es mas que
y i presién y equivale, cuando se desarrolla perfectamente, a
qu lestruccion y una desaparicion del complejo. Nos inclinarian
e A suponer que hemos tropezado aqui con el limite, nunca p
erp%amente determinable, entre lo normal y lo patoldgico. Si el
e ) ha alcanzado realmente mas que una represion del comp
tafiSte continuara subsistiendo, inconsciente, en el Ello y mani
ad ra mas tarde su accion patégena.
JnosLa observacion analitica permite reconocer o adivinar es
L erﬁlaciones entre la organizacion falica, el complejo de Edipol
menaza de castracion, la formacion del superyo y el period
atencia. Ellas justifican la afirmacion de que el complejo
dipo sucumbe a la amenaza de castracion. Pero con ell
Ojagueda terminado el problema: queda aln espacio para una ¢
nt&iacion tedrica que puede destruir el resultado obtenido o a
jar nueva luz sobre él. Ahora bien: antes de emprender
e amino habremos de examinar una interrogacioén que su
ergurante la discusion que antecede y hemos dejado aparte
f sg’;_\hora. El proceso descrito se refiere, como hemos dicho ex

d
ar

C

ta

—
28]

or
ena-

hsamente, al sujeto infantil masculino. ¢Qué trayectoria seg
el desarrollo correspondiente en la nifia? Nuestro material

ICa
g1 BUENOS AIRES
& S
ral “LA SEXUALIDAD
ni EN PSICOANALISIS”
dic . Sexualidad infantil
mp . Pubertad y Adolescencia
ONn . Sexualidad Adulta
St . Relaciones de pareja
e - Martes 16,30 hs - Coordina: Lic. Alejandra Madormo
ue - Viernes 20 hs - Coordina: Dra. Norma Menassa
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y alin entonces muy vacilantemente, contra su voluntad y
curando aminorar el alcance de su propia observacion.

Ncomienzo:
ro

st $25 los 4 encuentros

observacion, que rompe por fin la incredulidad del nifio, es|su Informes e inscripcion: M_ansilla 2686 PB 2 - TeI.:_4966 1710/13
descubrimiento de los genitales femeninos. Siempre se le pre Www.grupocerobuenosaires.com - grupocero@fibertel.com.ar
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senta alguna ocasion de contemplar la regién genital de una jiffaace aqui —incomprensiblemente— mucho méas oscuro e insufi-
y convencerse de la falta de aquel 6rgano, del que tan orgullosociente. También el sexo femenino desarrolla un complejo de
estd, en un ser tan semejante a él. De este modo se hace ya pdaitpo, un supery6 y un periodo de latencia. ¢ Pueden serle atri-
ble representarse la pérdida de su propio pene, y la amenaza teidos asimismo un complejo de castracion y una organizacion
la castracion comienza entonces a surtir sus efectos.

falica? Desde luego, si, pero no los mismos que en el nifio. La
latiferencia morfolégica ha de manifestarse en variantes del desa-

familiares y guardadores del nifio, que le amenazan con la cag+ollo psiquico.
tracion, y desconocer como ellos que la vida sexual del nifig no La anatomia es el destino, podriamos decir glosando una frase

ibde Napoledn. El clitoris de la nifia se comporta al principio
susxactamente como un pene; pero cuando la sujeto tiene ocasion

adres, determinada por el complejo de Edipo. La masturbagiomle compararlo con el pene verdadero de un nifio, encuentra

rrepequefio el suyo y siente este hecho como una desventaja y un
iomotivo de inferioridad. Durante algin tiempo se consuela con la
sujeto. La nifia que se cree objeto preferente del amor d Jpara todas las épocas ulteriores. EI complejo de Edipo ofrec a a@speranza de que cre_ceré con ella, iniciéndgse en este punto el
ivacomplejo de masculinidad de la mujer. La nifia no considera su
atdalta de pene como un caracter sexual, sino que la explica supo-
umiendo que en un principio poseia un pene igual al que ha visto
ekn el nifio, pero que lo perdid luego por castracion. No parece
enextender esta conclusion a las demas mujeres, a las mayores,
ir laino que las atribuye, de completo acuerdo con la fase falica, un
pgenital masculino completo. Resulta, pues, la diferencia impor-
peante de que la nifia acepta la castracion como un hecho consu-
sgaado, mientras que el nifio teme la posibilidad de su cumpli-
tramiento. Con la exclusion del miedo a la castracién desaparece
ustambién un poderoso motivo de la formacion del supery6 y de
das interrupcién de la organizacion genital infantil. Estas forma-
dekiones parecen ser, mas que en el nifio, consecuencias de la inti-
manidacion exterior que amenaza con la pérdida del carifio de los
deducadores. El complejo de Edipo de la nifia es mucho més uni-
tréoco que el del nifio, y segln mi experiencia, va muy pocas
noveces mas alla de la sustitucion de la madre y la actitud femeni-
alha con respecto al padre. La renuncia al pene no es soportada sin
dda tentativa de una compensacién. La nifia pasa -podriamos
decir que siguiendo una comparacién simbdlica- de la idea del
2stpene a la idea del nifio. Su complejo de Edipo culmina en el
uiddsseo, retenido durante mucho tiempo, de recibir del padre,
rescomo regalo, un nifio, tener de él un hijo. Experimentamos la
quémpresion de que el complejo de Edipo es abandonado luego
0 ylentamente, porque este deseo no llega jamas a cumplirse. Los
libidos deseos, el de poseer un pene y el de tener un hijo perduran
pleen lo inconsciente intensamente cargados y ayudan a preparar a
coda criatura femenina para su ulterior papel sexual. Pero, en gene-
icaal, hemos de confesar que nuestro conocimiento de estos pro-
eresos evolutivos de la nifia es harto insatisfactorio e incom-
ur@eto.
cionEs indudable que las relaciones temporales causales aqui des-
ioreritas entre el complejo de Edipo, la intimidacion sexual (ame-
blunaza de castracion), la formacion del supery6 y la entrada en el
rarperiodo de latencia son de naturaleza tipica, pero no quiero afir-
remar que este tipo sea el Gnico. Las variantes en la sucesion tem-
duporal y en el encadenamiento de estos procesos han de ser muy
ciaimportantes para el desarrollo del individuo. Desde la publica-
urdon del interesante estudio de 0. Rank sobre el tema «trauma
urdel nacimiento» no se puede tampoco aceptar sin discusion
nosalguna el resultado de esta pequefia investigacion, o sea la con-
ectlusion de que el complejo de Edipo del nifio sucumbe al miedo
yoa la castracion. Pero me parece aln prematuro entrar por ahora
lejen esta discusion y quiza también poco adecuado comenzar en
feseste punto la critica o la aceptacion de la teoria de Rank.

tas Sigmund Freud
la 1924
D de
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CURSO ON LINE
SITUACIONES DE CAMBIO
-aspectos psicoanaliticos y legales-

MATRIMONIO, DIVORCIO, PATERNIDAD,
INCORPORACION AL MUNDO LABORAL Y CAMBIOS
LABORALES, DESPIDO, PREJUBILACION, JUBILACION

Profesoras del curso:
Dra. Pilar Rojas, Dra. Alejandra Menassa
Lda. Mdénica Di Nubila, Lda. Gloria Reales

Certificado por el instituto balear de psiquiatria y psicologia
y por psiquiatria.com

Fecha de inicio: 20 de abril de 2006
Duracion: 6 semanas

Precio: 90 euros
Preinscripcién: www.psiquiatria.com

Informacion sobre el curso:

91 758 19 40

o
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EXTENSION UNIVERSITARIA

GRUPO CERO

EN LA MEDICINA
PSICOSOMATICA

MADRID

SEMINARIO DE POSTGRADO
EN MEDICINA PSICOSOMATICA

3 ciclos
Director: Miguel Oscar Menassa
Coordinadora: Amelia Diez Cuesta
Docentes: Alejandra Menassa de Lucia

Pilar Rojas Martinez

3 sabados al mes de 10 a 13 h
Matricula 150 euros-12 mensualidades de 150 euros

ESCUELA DE PSICOANALISIS GRUPO CERO
c/Duque de Osuna, 4 - 28015 Madrid
Tel.: 91 758 19 40 - Fax: 91 758 19 41
WWW.grupocero.org
e-mail: central@grupocero.org

BUENQOS AIRES

DEPARTAMENTO DE CLINICA
Y ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

. Prevencion
. Atencion integral del paciente y grupo familiar

Pedir entrevista al:
Tel.: 4966 1710/1713

Mansilla 2686 PB 2 - 4966-1710
grupocero@fibertel.com.ar
WWW.grupocerobuenosaires.com

www.grupocero.org

GRUPO CERO

MADR

DEPARTAMENTO DE CLIiNICA

Tratamientos individuales
y grupos terapéuticos

Tel.: 91 758 19 40

Previa peticién de hora

GRUPO CERO

BUENOS AIRES

Departamento de Clinica
TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
Y GRUPOS TERAPEUTICOS

Tel.: 4966 1710/13

PREVIA PETICION DE HORA
grupocero@fibertel.com.ar

MIEDO AL DENTISTA

El psicoanalisis como la poesia me ensefio que lo que diferencia al hom
bre de otras especies es su condicidén de hablante, me ensefi a leer ¢l di
curso latente en cada demanda y también el concepto de transferencii
como operante en cada relacion. La gente por miedo, por fantasias incons
cientes que no puede reconocer, es capaz de desmayarse en nuestro ill¢

Dra. Olga E. de Lucia

La boca es un lugar absolutamente privilegiado en el hombre
es a través de la boca como tomamos la leche del pecho de nue
tra madre, junto con los 0jos, los oidos y otros 6rganos, digamo
que es una de las fuentes de la pulsion, del placer. Hablamos d
placer de la boca, de la succién, como un placer que persiste ¢
el hombre desde que se alimenta por vez primera, nunca abal
donamaos algo que nos hizo gozar, se trata de sumar, aprendel
gozar con otras cosas.

Después con la aparicion de los primeros dientes nace la ggre
sividad, un sinfin de nuevas emociones y sentimientos naceh e
nosotros con la salida de los primeros dientes y esto tambiéi
sucede en la boca.

Todos los gustos estan en nuestra boca, dulce, salado, amarc
asqueroso, sublime...

Y por si fuera poco todo esto que estamos viendo, de repgnte
un desconocido, nos hace sentarnos en un sillén eléctrico, y|nc
dice que abramos bien grande la boca y nosotros, claro, al abr
la boca, abrimos la boca a todos esos misterios, la lenguaj} lo
labios, la verdad del sujeto, el habla misma, tiene que ver con s
boca. No es extrafio por tanto, acudir con cierto temor a la gon
sulta de un dentista.

El dentista, no es tan malo, al fin y al cabo, cuida una zona d¢
alta relevancia en el desarrollo de la vida del hombre como [tal
y no lo dude, mejor tener sana la boca, hacer ese gesto de vgale
tia y de confianza hacia la profesion odontolégica y dar yq el
paso hacia un nuevo concepto de futuro.

Hay un temor narcisista ante el pensamiento o posibilidad| de
perder algo propio, en la mujer tiene que ver con el miedq al
dolor, al dolor de muelas, al del parto, que no deja de ser ur
miedo a la mortalidad, algo le dice que por nacer, un dia, nﬂ) '
sabe cuando, ha de morir, ha de perder su vida. En el hombie,
miedo es también, siempre, temor a ser decapitado: perdef Ic
ojos, la lengua, el pene, al fin y al cabo el miedo es un senti:
miento comUn a todos los seres humanos.

Cuando este miedo nos incapacita para desarrollar las adtivi
dades normales, estamos ante un problema que deberia ser t
tado por un profesional en el campo de lo psiquico, del ser psi
quico, del mismo modo, si a nada temo, si nada me interese
deberia consultar con un profesional del psicoanélisis.

Fabian Menassa de LuciaOdont6logo
Madrid: 91 548 01 65

PRIMERAS JORNADAS - MUJER: AMBITOS Y ENFOQUES
“Presencia de las mujeres en las esferas del poder
politico, econdmico, artistico, cientifico y social
CONFERENCIAS - DEBATES - MESAS REDONDAS

Fecha de los encuentros: 9 a 11 de mayo de 2006
Lugar: Colegio Argentino Nuestra Sefiora de Lujan
(Madrid-Espafia)

Horario: 20 hs

Dia 9

Mujeres en el tango. Conferencia en la que se marcara la
temprana presencia de las mujeres en el escenario del tango
y los cambios plasmados en la expresion poética a partir de
la presencia de la mujer en el tango.

Expone: Bibiana Degli Esposti. Psicoanalista del Grupo Cero.
Cantan: Graciela Giordano y Miriam Penella

Dia 10

Muijeres y Psicoanélisis

Conferencia en la que trataremos de las mujeres psicoanalis-
tas y de las mujeres en psicoanalisis. Realidades sociales,
cientificas y personales.

Expone: Maria Chévez. Psicoanalista del Grupo Cero.

Dia 11
Mujer y Gestion Publica. Mesa Redonda.
Participan:

- Juliana di Tullio. Diputada Nacional de la Rep. Argentina.
- Enriqueta Chicano Javega. Presidenta de la Federacion de
Mujeres Progresistas.
- Leyre Pajin. Secretaria de Estado de Cooperacion
Internacional.

Coordina: Ana Bellocchio

Apertura y cierre de las jornadas a Cargo de la Directora del Colegio
Mayor Argentino: Dofia Eleonora Ferndndez Arias

o

SU SALUD DENTAL
ESTA MAS CERCA
QUE NUNCA

CLINICA DENTAL
GRUPO CERO

LA EXCELENCIA EN SU ATENCION
ES NUESTRO COMPROMISO

ESPECIALIDADES CLINICAS:

- ORTODONCIA

- IMPLANTES

- ODONTOPEDIATRIA

- PROBLEMAS DE LA ARTICULACION
MANDIBULAR

ALTA PROFESIONALIDAD
Y TECNOLOGIA

Venga sin temores y descubra la
tranquilidad de una atencién personalizada
a cargo de profesionales que no dudan
en utilizar los mejores materiales,
de la mas alta calidad,
la que usted se merece.

CALLE DUQUE DE OSUNA, 4
LOCAL1

METRO PLAZA DE ESPARNA
TEL. 91 548-01-65

NO DEBEMOS CALMAR

EL HAMBRE NUNCA

Juventud Grupo Cero

AsOciate desde 10 euros al mes

Telf.: 91 758 19 40
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BUENOS AIRES
EDITORIAL GRUPO CERO

en la 32° FERIA DEL LIBRO DE BUENOQOS AIRES

encontrara las novedades en.... POESIA Y PSICOANALISIS
y tambien nuestras revistas... EXTENSION UNIVERSIT ARIA Y LAS 2001 NOCHES

enel Pabellon Verde - Stand n° 2609

Del 20 de abril
al 8 de mayo de 2006

WWW.grupocerobuenosaires.com

LA PIEL DEL PERTENEZIN) PERTENEZCO WIS LAROM | asies Larosa ELMATERD DELAYE | =L nsTERIO DE
DESEO —— —— | LA VOZ

Alejandra Menassa Alejandra Madormo
o W de Lucia

Norma Menassa Marcela Villavella

64 pags.
PV.P.10€/$% 10

48 pags.
PV.P.10€/$ 10 56 pags.
56 pags. PV.P.10€/$ 10

T4 PVvP 10€/$10

5 MUJERES EN EL APRENDIENDO A e MEDICINA

ROl GLCEN WINdNNE
MUNDO EL HOMBRE EL HOMBRE Y YO APHEDLTIETH ESCUCHAR EN LA " PSICOSOMATICA
Maria Chévez - ABCINA EMPRESA MEDICIMA i
, . ¥ LA B i - -~ { o,
Norma Menassa, Miguel Oscar Menassa Miguel Martinez, PSICOSOMATICA Pilar Rojas
] g 56 pags. Yolanda Hernandez . ejandra Menassa
Alejandra Menassa PV.P.10€/$ 10 Alcalde Ml  de Lucia
Libro y Cd 84 pags. 170 pags.

40 pags.
PV.P.15€/$ 15

PV.P.20€/%20 PV.P.20 €/$ 20

BUENOS AIRES

ESCUELA DE PSICOANALISIS GRUPO CERO
ABIERTA LA INSCRIPCION ANO 2006

- SEMINARIO SIGMUND FREUD -

NIVEL I: “La interpretacion de los suefios”

Coordinadora: Dra. Norma Menassa - Dictantes: Lic. Alejandra Madormo, Lic. Renata Passolini
Comienzo: Jueves, 6 de abril a las 20:30 h

- SEMINARIO JACQUES LACAN -

NIVEL I: “Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis”

Dictantes: Dra. Norma Menassa, Lic. Marcela Villavella
Comienzo: Jueves 6 de abril a las 19:00 h

- SEMINARIO MEDICINA PSICOSOMATICA -

NIVEL |

Directora: Dra. Norma Menassa - Dictantes: Dra. Inés Barrio, Lic. Alejandra Madormo
Miércoles a las 14:30 h

ESTUDIANTES: BECAS DE HASTA EL 50%

Inscripcidn e Informes: Mansilla 2686 PB 2 - Buenos Aires - Tel.: 4966 1710/13 - grupocero@fibertel.com.ar
www.grupocerobuenosaires.com
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