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EDITORIAL

En este primer nimero de EXTENSION UNIVERSITARIA, que-
remos comenzar agradeciendo a nuestros 15.000 lectores del niime-
ro de prueba que editamos en junio (sabemos por fuentes inmejora-
bles que habéis leido todos los ejemplares a fondo) el recibimiento
hecho a nuestra revista, que se corresponde ampliamente con la ily-
sion depositada en el proyecto.

Esperamos un largo camino que deberemos construir nosotros
mismos, pues ya se sabe que en la vida nada hay de antemano, nada
nos es dado gratuitamente. Y eso, que nada sea gratis, en lugar de un
obstédculo, es lo que nos empuja a tomar un compromiso con la rea-
lidad més alld de lo aparente, de lo pautado.

De junio a octubre no sélo ha pasado el verano, algunos contac-
tos hemos hecho: a partir de este nimero escribirdn para nosotros el
doctor Antonio Lépez Alonso, Decano de la Facultad de Medicina de
Alcald de Henares y el poeta Alberto Luis Ponzo, Presidente de la
Sociedad Argentina de Escritores, zona Oeste; algunos exdmenes he-
mos aprobado, algunas nuevas relaciones han comenzado, hemos re-gu'.
alizado varias entrevistas de las cuales tenemos el gran gusto de’
anunciar que en el nimero de noviembre apareceran las sostenidas
con la inmensa poeta Gloria Fuertes, y con el dnico filésofo del fiit-
bol, Jorge Valdano y no preguntéis como hacemos para conseguir lo
que conseguimos, s6lo esperamos que gocéis de lo conseguido.

Ademds, a partir de noviembre, queda abierta la pdgina del lec-
tor, donde se podrdn publicar, versos, cartas, objeciones, consejos,
reclamos. Asi que ya podéis escribirnos de todo lo que querdis, que
EXTENSION UNIVERSITARIA siempre tendrd una respuesta.

En dltima instancia, pretendemos eso, ser el medio para que vues-
tras voces tengan existencia, ocupen un lugar en lo social, puedan al-

guin futuro.

El Director

25.—

Cuando ella no queria saber nada de mi
cuerpo, esos dias donde su propia soledad
le llamaba mds la atencién que mis piruetas
me hablaba en otro idioma, pintaba, escri-
bia algiin verso, me hablaba de los fil6so-
fos franceses, besaba a cualquier persona
por la calle.

30.—

Ella, que hoy estaba terrible, antes de

e —— e

partir, me lo dijo claramente. Después atosiga de humo, de frescura oriental y,
que se maten millones para conseguir pan
y libertad, dard comienzo el verdadero
proceso revolucionario de los terrdqueos.

Un Dios anida en el corazén del hom-
bre, concluyé ella con solvencia, y un

Dios no genera deseos. sino obligaciones.

37—

Cuando se nos ocurria cantar a los dos
juntos en el mismo momento, éramos
como los dngeles.

El miedo nos mataba antes de nacer.

con tanto color, el mundo son sus 0jos ¥
yo la abrazo con fuerza, con virilidad vy,
entre los dos, rompemos el poema.

40—

Hoy lo que habria de ser dicho fue un si-
lencio. Algo as{ como un compids cafdo.

Algo que no fue, es otra cosa.

Por un capricho del deseo, el goce tocé
los bordes del amor.

Algo propio del silencio. No un vacfo,

38.—

Ella, a veces, entendia y, a veces no en-
tendfa nada, entonces yo le recitaba otro
poema. Ella, que ya aprendi6 a fumar, me

.,

ni siquiera un agujero, algo sin bordes.
La verdad de la musica. Eso que nunca
fue musica, silencio que serd causa y de-
seo de toda musica.

T ——
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Cuando terminé de hablar ella me besé
largamente.

42.—

Voy hacia ti, flor encarnada en lo no rea-
lizado. Para hacerte imposible toco tu ros-
tro con mis manos. Se desvanece el alma y
todo ser es una apertura inconsolable.

Mis que registro, rasgadura sin armo-

-

nia.

49.—

La soledad, querida, es patrimonio de
rufianes. Algo, querida. que le queda bien
a los comerciantes y a las putas. El poeta
después del primer verso ya es otros.

S57.—

Ella siempre me inquieta. Camisa ne-
gra, bragas blancas y un andar parsimo-
nioso y sensual. Una carne blanca y un
pelo ensortijado, como si el cofio le lle-
gara desde las piernas a la cabeza.

A la noche me lo dijo.

O-—S]ﬁ[]lﬁ que no lengo cuerpo.

59.—

Cuando yo les contaba mis batallas,

ellos sonreian dudando de mi edad, yo
un dia se lo dije:

—EIl pene, una vez establecido, deja
de crecer no de ponerse tieso. Gilipollas.

69.—

El yo considera la curacién como un
nuevo peligro ya que no es el yo el que
cura, sino el sujeto (siempre inconscien-
te). Es por eso que un psicoanalista nun-
ca debe esperar que el paciente (cons-
cientemente) tenga una gran conviccion
sobre el poder curativo del psicoandlisis.

82.—

Ella se pasé toda la noche tratando de
ver la diferencia que habfa entre morder y
chupar. Al final, no tuvimos tiempo para
nada y ya, nos tuvimos que ir a trabajar.

85.—

En este viaje de la sabiduria he aprendido co-
sas fundamentales no sélo para mi vida sino,
también, para mi escritura. Esos dias, esas no-
ches cuando dos mujeres riendo a unisono, in-
dicaban que se habia firmado mi sentencia de
muerte. Yo lo aprend, esos dias, esas noches
pasaba que, un poema. no se escribiria jamds.

Extension Universitaria

89.—

A los 60 aiios lo importante no es tener
el sexo que tenia a los 20 afios, sino que
lo importante es escuchar a una mujer
gritando jqué polla!, jqué polla! como
cuando tenfa 20 afios.

95.—

Cuando la vi tan hermosa, tan inteli-
gente le dije: Quiero el poder de haberte
transformado y no el dominio sobre los
efectos de tu transformacion.

—Entonces no me quieres, me dijo
ella y se fue para no volver.

99.—

Cuando volvié fue para decirme, deses-
perada, la guerra no tiene victimas huma-
nas, aunque los muertos se cuenten por
millones, lo que cae en una guerra son li-
bros, pdginas escritas, pensamientos.

113.—

Cuando despierto y te veo a mi lado,
siento una infinita congoja de haber es-
tado dormido en tu presencia.

AVE ATLANTICA, BORRASCA,
INESPERADA. __hasta la préxima—

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Alejandra Menassa de Lucia

POEMA

Antes de suspender la crueldad,
hizo una matanza de orugas.
El mundo es demasiado grande
para llorarlo todo.

3Cudl es el fin de la vida

,an oruga,

“SMo ser comida

por un péjaro?

4no le evitamos a la oruga

una agonia?

3no matamos de hambre

ol péjaro que come

nuestro grano?

El mundo es demasiodo grande
para llorarlo fodo.

No hay esperanza de volver afrés,
no puedo revivir a las orugas,
que yacen panzarriba,

con sus patitas rigidas,

no puedo revivir al péjaro
muerto de inanicién.

No puedo comer el trigo,
hecho con el grano,

que crecié con la muerte,

———— S e

de esas pobres orugas,

que yacen inertes sobre el suelo.
El mundo es demasiado grande
para llorarlo todo.

SONETO DE LUNA

Soy una sombra luz en la neblina oscura,
soy el nifio que gime desde las caracolas,
que mece el seco viento de las aguas desnudas,
que hace volar al mar con alas como olas.

Quisiera conocerte como eras primero,

vestido de verdad sobre los hombros frios.
Quisiera que me dieras un asentir sincero,
para esconder mi llanto en tus ojos fardios.

No quiero tu silencio, que alimenta mi duda
ni palabras en gotas salpicando mi risa,
prefiero violentarme con fu voz masculing,

escala de vocablos que me acerca a la lung,
planeta de ojos tristes que no entiende la prisa
de estos amantes locos por la fruta perdida.

Carmen Salamanca Gallego

SONETO PRIMERO

Enmascarados precipicios del mal
rondan sin descanso mi piel oscura,
atascado desorden que no cura,
recuerdo desesperado de animal.

Enquistado sobre azules conquistas,
herido, viejo, mi corazén mira
pasar la noche, el tiempo, sin ira
todo miedo acostumbrado, sin pistas.

Esperar no quiero ningin apario
que hace tiempo ya, sali del rebafio.
Mas en la vida comprendi mi suerte,

caer y sonreir, buscar sin freno,
olvidar con valentia el veneno
y enfentar en cada verso, la muerte.

e mmaeem
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SONETO SEGUNDO

Dividida excusa cortando sombras,
adiés sin compromiso, tu mirada
perfora en solitario mi coarfada
revive raices, succiona obras.

Deshacer lo andado de poco sirve
cuando la piel anida en los suburbios
enferrar memoria, negocios furbios,
pisar la sangre mientras fodo hierve.

Obstinados y severos, los dioses
enmarafian el camino, son poses
extremas de un desdén convertido en Ley.

Y esa mirada tuya dibujando
perfiles en mi cuerpo, alterando
nombre y apellido, raices y grey.

Pilar Garcia Puerta

LEYENDO A OLIVERIO GIRONDO

Se me adhiere la soledad al aire

que respiro mientras respiro exhausto
de restringido oxigeno que incaufo
combiné sus moléculas con nadie.

Se queds infoxicado y solo el cuerpo
con los poros abierfos como fauces
con su boca de esperanza de antes
con su innumerable promesa, yerto.

Se me fueron los dias de las manos
con vocaciones de yermas desesperas
resorderas, predistancias, vaciasmos.

Se incrusté la nostalgia en las arterias
como huéspedes pardsitos pésmidos
se sustraccionaron vida las venas.

N.° 1 - OCTUBRE 1995
VISION DE LA NADA

Me pesa cada dia como un salto con plomo
en los suefios, rehenes, se quedaron mis fgs
jy duele tanto esta luz! este incendio en Jq

almohada,

este vuelo de alondras hacia un cielo cerrado

No pera'oncf a la noche su descenso a los flores
porque el dia me muestra su destino sangrado
la pupila clavada en un mar envejecido

y las manos atadas a un tiempo de ceniza,

jPensamientos, callad!, jmariposa, rodeadme!
oforgadle ol corazén una nube de besos
y una lluvia con coro de nifios a la espalda,

Recojo estos pedazos de grava entre mi cuerpo

los envuelvo en un gesto de tristeza andarina

y los pongo a tus pies para no morir de
espanto.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

El stress es un término que designa un es-

tado de tension en el organismo, el cual se
prepara para afrontar situaciones de amena-
za, ante la tendencia a un imposible equilibrio
corporal, ya que el Principio de Placer y el
Principio de Realidad regulan el suceder psi-
quico en el cual el ser humano se desarrolla.

En estas situaciones suceden cambios en
el aparato circulatorio, aparato muscular, sis-
tema hormonal, que conllevan a taquicardias,
sudoracién, contracturas, insomnio, sinto-
mas todos ellos que se desarrollan en el cuer-
po, porque éste es el escenario de la vida psi-
quica.

casos con los cambios en los habitos y mo-
dos de pensar ante lo novedoso que supone
en el humano la adaptacion a procesos per-
manentes, ya que el conocimiento no tiene un
punto final y lo novedoso es vivido como
«algo extrafio y a veces peligroso», ante lo
que se tiende a huir cobijandose en lo familiar
y conocido a pesar de que con ello se enfer-
me. Al ser humano lo que mas le cuesta aban-
donar son los habitos familiares y situaciones
ancestrales ante la tendencia inmortal de la
familia como salvadora de la especie, negan-
dose que somos mortales y debido a esto es

R o ] T
A

mejor conocer, mirar y ser mirado, hablar y
ser hablado, en definitiva vivir,

Si en la organizacion laboral o escolar nue-
va, no se incorporan los cambios que padece
la materia con la que trabajo, se sostendra
con el cuerpo, en una fatiga, esa resistencia
al cambio, con dificultades laborales y estu-
diantiles que nos haran enfermar o realizar la
tarea sélo de forma formal, quedando des-
provista de deseo y amor.

En lo social, cuando un trabajador destaca
o un estudiante triunfa, algo nuevo se instala
en él, algo distinto a lo familiar conocido, que
debe reconocer y asimismo aceptar que algo

© 88
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de lo conocido deja de pertenecerle estricta-
mente a él, para pasar a pertenecerle a la his-
toria (un poema, un cuadro, una cancion, un
récord, un sobresaliente, un gol...).

El stress es «un invento» que intenta ocultar lo
ya descrito como psicosomatico (cambios cor-
porales de origen psiquico) en un intento de aca-
llar al hombre y convertirlo en un ser solitario.

El Psicoanalisis ya rescaté al humano de un
porvenir mudo y enfermo, invitandonos a ha-
blar, leer, escribir y amar..

Carlos Fernandez del Ganso

LAl

| ol
|

|

Quiza caiga en el error de estar mal infor-
mada. Quiza haya visto tanto cine americano
que me siento recelosa de la actuacion poli-
cial por aquellos lugares.

En todo caso, soy una estudiante de Medi-
cina perpleja.

Un nuevo amor siempre se parece a otro
amor porque cada quien tiene su singular ma-
nera de amar. Podriamos decir que somos
victimas de nuestra manera de amar.

También somos victimas de nuestra mane-
ra de enfermar. Esto quiere decir que nadie es
responsable de los sentimientos ni de las en-
fermedades que padece, lo cual no evita que
si seamos responsables de no permitir que el
psicoanalisis pueda transformar una manera
de amar o bien una manera de enfermar que
nos mantiene prisioneros entre sombras.

En general nos ensenan a detectar la enfer-
medad o el desamor, sin embargo nada ni na-
die, excepto el andlisis, nos ensena a produ-
cir amor y saber qué es estar sano.

Los considerados enfermos psicosomati-
cos no son solamente aquellos que padecen
Ulcera, asma, etc..., sino aguellos cuya activi-
dad fantasmaética es pabre, incluso nula.

Otra de sus caracteristicas es que reprodu-
cen textualmente la accion, es decir la dupli-
can, se mantienen en lo concreto de los he-
chos. En vez de elaborar y transformar, en
lugar de interpretar, es decir producir los he-
chos cuando hablan, duplican las acciones
casi fotograficamente, hacen una cronica pe-
riodistica de sus acciones, viéndose asf ence-
rados en una vida aplanada. Mas que una
vida literaria e histdrica tienen una vida perio-
distica hecha de noticias que han dejado de
tener actualidad.

Extension Universitaria

Hoy me sorprendia en la radio la noticia de
que el doctor Suarez, de la Universidad de
Boston, se encontraba en Espafia para dar-
nos a conocer un procedimiento policial su-
puestamente valido para detectar la ingesta
de alcohol en conductores.

A este efecto, la policia esparnola, recibe
cursos calificados de rapidos por la misma
emisora.

El citado procedimiento, consiste en la ob-
servacion por los agentes de los movimientos
oculares de los conductores.

Sinceramente, que te puedas pasar una no-
che en comisaria, con multa millonaria y posi-
ble retirada del permiso de conducir, y recai-
ga sobre ti la acusacién, con una probabilidad
no despreciable, falsa, de conducir ebrio,
porgue a un policia se le ocurra que no le gus-
ta tu forma de mirar, me parece una verdade-
ra barbaridad.

Tal vez la explicacion reside en que el go-
bierno, cansado de ver las batas blancas
que Ultimamente tanto lo estan importunan-
do, ha decidido cambiarlas por uniformes
azules.

Alejandra Menassa de Lucia

Sabemos que el pasado no es el relato que
hacemos de nuestro pasado, sino que el rela-
to que seamos capaces de producir es nues-
tro pasado.

Para cierto tipo de sujetos los hechos no son
consecuencia del acto de decir, sino que dupli-
can las acciones eludiendo el acto de decir. Es
por eso que decimos que mas que padecer una
enfermedad descrita nosoldgicamente como
psicosomatica, los enfermos psicosomaticos
padecen el sindrome del «eso es todo».

Una vez que relatan los hechos que les han
llevado a consultar a un especialista dicen
«es0 es todo» y se quedan esperando, vacios
e incapaces de poner en juego lo pulsional,
€S0 gque promueve una memaria que no co-
nocian. También padecen dificultades para la
«actividad de representacion psiquica». Po-
demos decir que mientras que en los obsesi-
vos el pensamiento esta erotizado en [0S psi-
cosomaticos estd descatectizado.

El otro para el psicosomatico es una dupli-
cacion de si mismo, una fotocopia a la que no
reconocen en su originalidad.

En la terapia se trata de transformar su cuer-
po biolégico en cuerpo pulsional. Se trata de
instaurar la funcion, puesto que el psicosoma-
tico es como un argumento sin funcion.

Amelia Diez Cuesta
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Pocos escritores de los tltimos tiempos
han podido resistir la tentacion o el extraiio
atractivo de concentrar en breves lineas, con-
tenidas y con la mayor extension de sentido,
el saber y la extremada experiencia de la vida
y la naturaleza humana, No hay poela, pro-
sista, filésofo o artista animado por un mis-
terioso propdsito de sintesis y esencialidad
verbal, que no haya dejado en su obra algin
aforismo perdurable, una sentencia, una ex-
presién ingeniosa sobre los mds nuevos o
viejos interrogantes: la existencia, el amor,
el ser, la muerte o la eternidad. El género
aforistico también ha dado lugar a muchos
fracasos y tentativas superficiales, o peor
aiin, a mecdnicas y vulgares expresiones dis-
cursivas, «lugares comunes» de una breve-
dad que es pobreza, no sabiduria o resplan-
dor del conocimiento. Tras el ahorro de
palabras nada queda ni se dice; el disfraz de
lo poético salta a la vista y se derrumba todo
significado.

Antonio Porchia (1886-1968) es sin duda
alguna uno de los pocos autores argentinos
(nacido en una region de Calabria, provincia
de Catanzaro, lleg6 a Buenos Aires en la ado-
lescencia) que consiguié transmitir en acen-
dradas y latentes palabras, todo o casi todo lo
que a tantos renombrados escritores les exige
centenares de paginas. «Uno solo de sus pen-
samientos —dijo una vez el poeta Roberto
Juarroz— conmueve mds que muchas pdginas
de Borges...» Estando o no de acuerdo con
esta tajante afirmacion, lo cierto es que s6lo €l
pudo llegar al origen del silencio, de la verdad
despojada y edénica, a las fuentes del miste-
rio y de la belleza, con el tinico auxilio de la
experiencia vital, del trabajo austero y silen-
cioso, en dias de pobreza, sacrificio y profun-
da reflexion sobre la condicién humana.

Porchia es un buen ejemplo de lo que afir-
ma Miguel Oscar Menassa en una de las con-
ferencias de psicoandlisis dadas recientemen-
te en La Habana, Cuba: «Todo lo que el
hombre hace, vive o piensa, estd tocado por la
palabra.» La vida entera del autor de «Voces»
estuvo tocada por el lenguaje. Pertenece por
es0 a los «seres del lenguaje», segiin sus niti-
das aproximaciones a la creacion poética.

El aforismo es, para algunos, un instrumen-
to intelectual o una ingeniosa receta para
comprimir el lenguaje y demostrar alguna ca-
pacidad en el arte milenario de destilar el pen-
samiento, comunicando las pulsaciones de la
palabra o las modulaciones més profundas del
espiritu. El «secreto» podria estar al alcance
de cualquier escritor de oficio, y asegurar més
tarde un excelente rédito editorial...

Pero las «Voces» de Porchia no sélo eva-
den todo parentesco con los modelos recono-
cidos (sentencias, maximas o pensamientos),
$ino que no apuntan a nada intencionalmen-

te estético; sefalan, méds bien, aquello que
resulta mds carnal y comprometido del hom-
bre. No es un juego o una caja de sorpresas,
ni forma alquimica alguna. Es un infinito
viaje a las profundidades del ser: el suyo y el
de todos, el ser de todo tiempo, sin dejar de
expresar su propio tiempo.

Pero se trata, ademds de un lenguaje estre-
mecedor, de una leccién de vida y de con-
ducta. Es una poesia que «humaniza», para
decirlo con el sentido que nos da a entender
Menassa. Mediante ella, Porchia accede
casi a lo incognoscible, como cuando dice:
«Lo lejano, lo muy lejano, lo mas lejano,
solo lo hallé en mi sangre», o «En el dltimo
instante, toda mi vida durara un instante».

«Antonio Porchia se apagé con la serenidad
de una llama que ha dado ya toda su luz», es-
cribié Leon Benards, el 9 de noviembre de
1968. Sus Voces, sin embargo, prolongan des-
de entonces esa llama. .

VOCES

La tragedia del hombre es magor cuando se la deja caer.
Llere cada uno su culpayy no habrd culpables,

Sisastienes, no site sostlenes, puedes creer que l2 sostienes.

No sty de mds en ninguna parle, porque no me cuenio en ninguna parfe,
Tada lo que llevo otado a mi, se halla suello, en cualquier parfe

Hay dolores que han perdido la memoria y no recuerdan por qué son dolares.
Minacer aqu. jdondz habe sido morir? Y mi morir oqut ;dande serd nocer?
Todes mis pensamientos son uno solo. Porgue no he dzjado nunca de peasar,
Se cice con o esperanza de llagar a ser un recuerdo.

Miatma tiene todas las edades, menos una: la de mi cuerpo.

Cuando tzngo algin momento de sensatez o pierds todo,

Anlonio Porchia.

Alberto Luis Ponzo

Presidente de la Sociedad Argentina
de Escritores Zona Oeste.

POR UNA POESIA:
EN LIBERTHD

coordinadora:
CARMEN SALAMANCA

informes e inscripcion:
402 75 18 - 870 09 44
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COMENTARIO
'SOBRE EL LIBRO
 SCHNITMANN

Este segundo libro del autor sobre el
tema de los aspectos clinicos de las dro-
godependencias, nos introduce con la
precisién y la brevedad de la sintesis, en
un tema caliente, polémico y dificil.

La intencién de Schnitmann en la obra
es la de fijar y discutir los criterios con
que se enfoca el problema. Los criterios
consisten en la forma de ver y enfocar la
cuestion.

Estos criterios son planteados desde la
base: la naturaleza misma de la enferme-
dad, para decirnos que existe un error en
esa base, el de confundir a la infeccion
con la fiebre. El autor rectifica diciendo:
no es la fiebre la enfermedad, aunque si
la descuidas puede matarte. Del mismo
modo, no es la adiccién a la sustancia la
enfermedad del drogodependiente, sino
la neurosis que hay por debajo. Y el pro-
blema de falta de espacio de juego social
que se inscribe a fuego en su mente, fo-
mentando una neurosis con aspectos de
desarraigo. Asi concluye diciendo que la
drogodependencia es una enfermedad
social-psiquica, social si, pero en la
mente del hombre. Y de este modo la
hace accesible al tratamiento psicoanali-
tico, que es el tratamiento especifico de
los aspectos inconscientes de la mente.

Sostiene la validez del criterio de dife-
renciar entre uso y abuso de drogas,
mostrando en varios ejemplos clinicos
magistralmente expuestos para la com-
prension tanto de profesionales como de
profanos, los matices con que debe ser
empleada esta diferenciacién, en el en-
foque concreto del tratamiento. Sefialan-
do los errores habituales que se produ-
cen en los tratamientos, por el manejo
extremista de estas concepciones. Defi-
ne a la sazén, los cuatro niveles de gra-
vedad del consumo de drogas, que son:
«Uso, abuso, drogodependencia de pri-
mer grado y drogodependencia de se-
gundo grado.»

Muestra de modo novedoso e intere-
sante, como la drogodependencia taba-
cal, es el equivalente de una enfermedad
psicosomdtica, situando desde esta con-
cepcién una dificultad afadida para el
tratamiento de la causa neurética del fu-

mador empedernido, aunque dejando
claramente establecida la via de su cura.

Nos introduce también en el alcoholis-
mo, planteando entre otros, un caso tipi-
co de riesgo de alcoholismo juvenil. En
este caso nos muestra con transparencia
las dificultades emocionales propias de
estas crisis, y los problemas de comuni-
caci6én personal y familiar que estdn en
su base. Nos muestra cémo una adecua-
da reaccién familiar salva la situacion y
permite al mismo tiempo a la familia in-
tegrarse mejor.

Finalmente describe la nuestra como
una época histérica incomunicada y pro-
ductora de susceptibilidades de unos
contra otros en forma de un creciente
circulo vicioso, que ha perdido el norte
en lo que denomina el autor un «Circui-
to Paranoico», donde «estd prohibido
pensar» y donde la «pérdida de la Fun-
cion del Padre» como transmisién de la
tradicién, como simbolo y como «Ley
Psiquica», hace buscar en el estimulo ar-
tificial de las drogas, la necesidad deses-
perada de llenar un vacio que ha afecta-
do ya a tres generaciones de jovenes.
Desde estos criterios y conceptos nove-
dosos, plantea la necesidad de reorientar
la prevencién, como primera medida
para aumentar la eficacia de los trata-
mientos de la drogodependencia.

Un libro que ofrece criterios claros en
un campo polémico, constituye un apor-
te fundamental que nadie interesado en
el tema puede dejar de leer.

DROGO
DEPENDENCIA

PSICO ANALISIS

Dr. LUIS SCHNITMANN

CLINICA MEDICA
DE LA
DROGODEPENDENCIA Y EL ALCOHOLISMO

610 10 89

ZONA MADRID SUR
CENTRO DE PSICOANALISIS GRUPO CERO
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LA HISTERIA Y LOS SUENOS

Su auloro, psicoanalisia de la Escuelo de Psicoandlisis Grupo Cero,
nos presenta uno de los emas fundantes de o que denominamos e
Campo Freudiono.

La Histeria forma porte de lo historia del psicoondliss. Valiéndose
del coso Dora lo autora hace un recorrdo por la Inerprefacion de los
Sueios, obro cumbre de Freud, donde por primera vez se delimita el
Inconscienfe psicoanalficomente. Nos fransmife de manera sencill
como el inconsciente estd estruciurado como un lenguaje

La creacion como salida hacia olro destino pora la mujer, inmersa
enel loberinfico tinerario de lo polobra confundida con su propia san-
gre. Propuesia de una nueva luz enire el derrumbe y el ocsis.

YO PECADOR

Tercera edicién de un libro publicado por primera vez en 1975, di- -

vidido en cinco partes. El aufor incluye dentro de su obra una produc-
ci6n poéfica de coracler inaugural y novedoso que lo separa de o an-
leriomente. publicado y lo coloca en un encodenamiento enire los
randes de {:uuPoesiu. De Dante a Mallarme, un invisible recorre este
Ehro, en que el poeta echd mano a lo belleza y ¢l que usa o bellezo
pare un espiriu: la creacion.
Mano que transforma la naturoleza en arfesania y devuelve os ele-
menlos que foma de ello, salvados, en el orden de una inteligencia
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PSICOANALISIS DEL FIDER"

Publicado por primera vez en 1979, segundo afio de la experien-
cia colectiva e convivencio, frabojoy creacién Carbonero y Sol.

Podemos decir que se frola de la rodiografia de un milo: el fider, I
der que produce un grupo, pero esla vez, un lider pasado por ko po-
esia y el psicoandlisis.

A través de sus paginas, el autor nos muestra los dlfimos descubri-
mienlos acerca de lo individuolided y la grupolidod.

Este libro genera un nuevo ferritorio donJ:: queda excluida la idzo
romantica de que el autor se proyecia en ko obra, Aporta lo dimension
del vacio que genero loda obra, donde la vida dejo de ser vivida para
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L'AMOUR EXISTE ET LA LIBERTE

Segunda edicion del ibro publicado en 1984, francés y castellano.

{oma lo atencién como sin perder su halito de misterio, inherente o
lo buena poesia, el discurso lirico con naturalidod agito sus alas ce-
lestes, pero sin Erder jomds el contocto con ko ferrenal. Dificil con-
quisia jue oleja o poesia omorosa de Menassa de! radicional poema
que a diorio leemos, dandole un infenso dliento persondl.

No es el poeto de lo metgfora deslumbrante o inusual, sino el creqa-
dor cvidodoso de una urdimbre precisa y sugerente. Los imégenes
afluyen con la noturolidod del vivi.

LOS LABERINTOS DE LA

NEUROSIS OBSESIVA

Los besinios, nos dice ko utore,sertin el mediopring '
TS
] cosesivo como ese personaje de papel que vive en un mundo e ¢
m%,m.mmmNm,Mm;nwdmwmm
Un personoie copaz de v bos heroicdadss de mayor resgo pero s
pre por encargo de ofo, capaz de s mayores penversdodes, por obe:
d‘amcﬂ:do,mpawnjeqﬂ.einﬁvir,\éemhpégimr:nmdu.

PSICOANALISIS
DE LA MATERNIDAD

En ese libro se recagen los producios de mas de diez ofios en lo
prevencion y asisiencia a ko fluras madres onle o |[:[qadu de un hifo.

Periodo éste de crisis, crisis de crecimiento, por el que hombres y
mujeres debercn pasor inevitablemente pora acceder a lo materni
yla poternidod. )

Didlogos de grupo, escenas inevifobles para hablomos de esa ex-
periencio nica donde son siempre mas de dos os implicados.

Un libro omeno e importante para foda pareja en trdnsilo a ser po-
dres y de sumo interés fécnico pora los Irabajodores del campo.

PSICOANALISIS

DEL AMOR

Polobras que implican el acto psicoonlifico y el acto potfico como
fundomentos de foda realidod humano.

Profundo andlisis del sexo y el dinero como recuerdos encubrido-
res, recuerdos pantalla que impiden avanzor hacia el desanudamien-
fo.de la locura, la razon y la vido,

Funcion poélica que instaura lo polobra en el hombre y que desde
el lugar deﬁeescuchu permile transformar lodo aguello que loca

La problemiica de ko perversion no como certeza, sino como lo que
ya ocontecioy fue un halito, es decir, en relacién con el malestar enlo
culra, con la mujer en su funcién de verdad, con la muerte

" 7 CONFERENCIAS DE CUBA

En un momento hisiorico obsolutomente singulor para Cubo, Miguel
Oscar Menasso, Direcior de la Escuela de Psicoandlisis Grupo Cero, es
invitado o mostrar su decir en o ksla.

En este libro se transcrben, sin apenas correcciones, las 7 conferen-
cios dictodas en Lo Habana.

Con su peculior esflo, Menassa nos da una mirada psicoandlfica
acerca daf nuevo hombre en una sociedod que, ol abrigo de los nuevos
fiempos, estd forjondo una flosofia propia, diferente a fodo lo habido.

 ARTIFICIOS

 Unfitulo sugerente, o coballoenfre arte  ficcidi, y que muestra el arte,
ingenio y hablidod con que el autor nos hoce llegar sus inquiefudes.
Cuorerita posmos consivyen el b, Como & s roora d una barojo de

cuorenta aaras con s que ¢ auter, presidigiodor, nos comvoca ol
rrogiu,ubhﬂushyh%:&.Nos . mmi.egochr?wm;’m%a
e czores y veniwos donde ko buena ko mala sl imponen s misencsa in-

fendi. E est porida que, o diro, jogamos por vida y donck
syl kb Yoo e s 1 stk
 Una poefica comprometida con la hisloricidad, con nuesiro momenio
histérico. Condensdos en 66 paginas, escenos del recuerdo y de chora
mismo, un discrso unitrio de ol intensidad expresivay hondo lrismo.
Una poesia descomoda y pura, florida y omorosa, donde la idea
surge en liberiad absoluto, sin oladuras, que nunca nos va a dejar n-
diferentes por su carga emofiva.
mltur;mu w en ¢l poemaque p?’cﬁh COMO NECesario et
uenko en un mundo postico, formado enire polobasy sinsenido, comerso-
ciones s, donde b postiicad e poemaes ko postdod de avida.
Espejo olmpora, estos Arificios que Kozok nos propone, son una
atinada sinesis de elboracion y esponloneidad, de nspiracigny con-
ciencia, en los que si lo meditacion se sobrepone a la espontoneidad
o viceversa, solo ol temple de coda lector cogg dilucidarlo.

Primer poemario de esta uloro, que fiene en su hober la publicacién
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DES-NUDAR

@ Picoandlisis
ety

de E_los laberintos de la Neuhrz:i:mimn, en esta misma ediforial,

incuenta poemas y una hoja de vida componen este libro y nos in-
froducen en un mundg ensimismado, sin rnieli‘is;je donde s6lo los vivos
I:ro)rednn sombra, aunque fendran que ganarl. Un oprimido, ifo de
0 mafiana, persequido e‘m sus pesadumbres. Después, enire mujeres
solos, acoralada voz, el fiempo se rompe. Parodoja de una oparenfe
sencillz en los construcciones, auslera sobriedod costellana por don-
de, songre, sudor e hierr, o poeta cabolga. Y lo hoce sin pedir per-
miso, @ U Propio aire, miruncﬁ):i horror 38 frente,

Lo autora nos dice: «Escribir es pora mi, un mananliol sin fondo,
donds ko superficie huye de la niebla mofiona y noche, donde noda se
esconde enlre su slencioy mi silencio, donde o se necesil ver para
escribir, i senfidos L)uru producir sentido, sino palobras que en su en-
cuenire produzcon hallazgos. »

Con foda ko violencia de un pousado franscurrir, es el propio libro
el que consigue des-nudar ol lecor, de ombagues innecesarios y mi-

os oblicuas, donde olgo, en olgin lugar, quedard anudodo.

OBJETO Y CASTRACION

Este fibro nos ocerca a lo cuesfidn el obieio que pora el psicoandli-
sis no es sin el significante del deseo, el significonte cﬁ goce y el sujelo.

Se muestra la originalidad del obietu%ébimy el objelo fefiche que
estructuron respectivamente lo fobia, el fefichismo y la angustia como
esa paradojo femporal que produce el impasse de la casiracion.

Por la angustia sabemos que no somos efemos. Esenciclmente on-
gustia de casiracion en lonto sobemos que ante la muerte y ante fo cos:
fracion fracasan fodos los formalismos.

Trece capitulos y trece aufores dando a ver ko puesta en aclo de lo
diferencia.

EL'PORVENIR DE LA GLINICA®

PSICOANALITICA

Lo autora es Directora de la Escuela de Psicoandlisis Grupo Cero en
Buenos Aires. Este libro, compuesio con lo maestria que corresponde
0 quien se ha especializado en la transmision del psicoandlisis, cons:
fo de seis apartados. Sus capifulos primero y dlimo, Cuerpo de Escri-
tura 1y I hablan claromente de ese porvenir que nos anuncio el fifulo
de la obra, proponiendo y demostrando que fj Unico porvenir posible
para el psicoandlisis es ugandonur la prosa del mito de Edipo y ovan-
ar sobre una realidad poéfica que, con su nueva puniuacion impon-
drio, sin mas, un nuevo desfino a la dlinica psicoanalifca.

Los capitulos centrales, son ilustrados con fragmenios de casos cli
nicos. Norma Menassa nos demuestra con sy escrifura que un esfilo
fronsmile operturas y no repeficiones.

PSICOANALISIS DE LA ANGUS_TIA

Este libro consia de fres capifulos: comienzo aporkéndonos unas gui-
as para ko lectura, que el autor infento, dz o angusfia. Posa lvego a una
amplia exposicion del fema siguiendo a los dos mas grandes escrilores
del psicoandlisis —Freud y Locan—y, por tlimo, cuando se impondria
arrivar a las conclusiones, la ercera parte nos propone un fin sin final.

El auior nos expone la operacion subjetivante, que fambién podri-
amos llmar proceso analifico. Proceso en el cual se haga posible ol
sujelo deseor sus propios deseos.

Por eso, la anguslia es la dimension femporal del andlisi, porque
de fodos los seﬁraes &s lo que no erdlguﬁu; un conato de libertad, de

posibilidad ontes de foda posibiida

MEDICINA PSICOSOMATICA

Pora ¢l paciente psicosomético, existe una difiuliod en fransformar
hechos, en hechos psiquicos. Un cuerpo que mds que habilarel len-
guaje, desde donde responder con la funcién de la palabra, es un
Cuerpo que e con descargos desde el sislema neurovegefativo.

Extension Universitaria

Asiel psicosomiico, no lora, sino que iene un atoque de asma, no
expresa su cOkra, sino que se fransforma en un hiperienso. Eyoculo-
¢ion J:remz para sostener o omnipotencia de ko madre. Enfermedo-
des de o piel como o hiteria moderno, Ulcera gasirca como mefd-
fora de la castrocién. Envresis como componente previo en foda
enfermedad renol, rechazo del irasplante y rechazo del érgano, po-
sando rcrel cancer comouna locura relurar con negocion de o f:;r
En el imo copftul, se presenta la drogadiccidn como una cuestion
del sjeloy no del objelo drog,

NEUROSIS, PERVERSION'Y GRUPALIDAD

Se conjugan en este libxo un comienzo y un fincl. Se iicia ko colec-
¢ion ¢leyendo a Locan» y se dejo constancia del finol de un proceso: el
primer Seminario Didacfico, Master en Clinica Psicoanalifca de res
oiios de duracién realizodo en ko Escuela de Psicoandliss Grupo Cero,

En este ibro se reflejo el devenir grupal y su inscripeicn enlo reali
dad sociol en que estd inmerso.

Alo lorgo de sus ocho capitulos, afravesamos el universo del suje-
to marcado por ¢l significante, que o representa anfe esa nada de ser
que s pura diferencio.

Clinica de lo neurosis, e lo perversicn, ejercida en el morco de lo
grupol, imprescindible, definiendo el psicoandliss en el decir de Freud
como un hecho exquisilomente comunilario.

- ENTRE PALABRAS

Primer poemario de esta joven autora modrilefia que se reconoce
producio de la Escuela de Poesia Grupo Cero.

Libro consfituido por 49 poemas que nos stijan Entre Polabros, es-
cogidas cosi por azar por la autor. Dividido en cinco pores, que
aporfon momentos diferentes de una poesia sobrio, costellana, rica en
mefdforas. € |

Denso poemario que nos troe algo de aquellos Hempos, olgunas for-
des, o hora de las 'quuius, hisloﬁugocon ;gelosy pakﬁns. :

Palabros comparidos que invitan, sin més, a ser protogonisios de
su lectura.

ERIMERA\INQUIETUD

La poeo, infegrante de o Escuela de Poesia Grupo Cero, nos mues:
fra sus primeras inquie?udes poslicas

Através de seis opcdodns, sus versos afraviesan, investigan ¢l mun-
do reflejodo en el amor, o social, la ierra y el cielo, una infima sem-
blanza de si misma, hasta legor a un arte posfico que nos do dora
medida d su compromiso con la escritura. Agil y rpida, suave o en-
volvente, la poesia de Alejandra abre caminos, reflexiona sabre la be-
llezo, le pregunta ol futuro, pisa firme el presente, no se amedrenfa en
¢l popel.

Primera Inquietud que invila o seguir el proceso de esla joven
poelo.

POESIA'Y PSICOANALISIS

En estelibro, el nimero 23 de su serie, Miguel Oscar Menassa, hace
olarde como un verdadero diesiro de la palabra, de infenfor una re-
lacidn que, a decir verdad, en muchos pasajes de ko obra consigue,
entre |a poesia, como funcion poélica, insumento de conocimiento y
¢l psicoandlisis, como inlerprelocion, como produccion en acio del in-
conscienle.

La edioriol Grupo Cero, responsable en gron medida de |a edicién
de este libro, o5 asequra que cada leclor, en su lectura, enconirard su
propio vioje, fendrd su propia avenlura del pensamienlo.

ENTRE PALABRAS

e as:

Paesia 'y Psicoandlisis
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El teatro de Valle Incldn es, como tota-
lidad, una de las mds extraordinarias
aventuras del teatro europeo contempo-
rdneo, y desde luego, el de mds absoluta
y radical originalidad en el teatro espa-
nol del siglo XX (Ruiz Ramén, 1984).

Sus caracteristicas son:

1.—La fe en la regeneracidn social y
politica por medio del perfeccionamien-
to espiritual.

2.—Una preocupacién por las fuerzas
ocultas e indefinidas que gobiernan y
dan sentido a nuestras vidas.

3.—Un horror al tono abiertamente di-
déictico.

4.—Una vaguedad intencionada.

5.—La alusién velada.

6.—La sustitucién de la idea por un
simbolo,

En el caso de Divinas Palabras, el fon-
do conceptual de la obra concuerda per-
fectamente con las corrientes filoséficas,
espirituales y estéticas de la época.

Dos notas fundamentales del pensa-
miento filos6fico y literario europeo, du-
rante las ultimas décadas del siglo XIX y
principios del siglo XX, fueron un vago
anhelo de espiritualidad y una bisqueda
de valores consecuentes con el desarrollo
de la vida moderna.

Esta reacci6n espiritualista se opondrd
al mecanicismo y al materialismo del que
participan todas las interpretaciones de la
realidad productos del intelecto cientifi-
cista. Una corriente anti-intelectualista,
que desconfia del progreso y de las cien-
cias positivas, invade la filosofia y la li-
teratura y trata de imponer una concep-
ci6n vitalista del Hombre y del Universo.

Hemos de referirnos aqui, a la obra de
dos filésofos vitalistas, F. Nietzsche y H.
Bergson, quienes elaboran toda una serie
de conceptos que responden a la crisis
metafisica y de valores de ésta época.
Dos de estos conceplos, lo dionisfaco y el
elan (impulso) vital, representan una no-
ci6n dindmica y antideterminista del fe-
némeno vital.

Enclavado en esta zona del pensamien-
to vitalista, surge la inspiracién para el
personaje central, Mari-Gaila, de Divinas
Palabras.

ST == —

Recordemos que Mari-Gaila, mujer del
sacristin Pedro-Gailo, pasea por las fe-
rias al enano hidrocéfalo Laureano, y ter-
mina fornicando con Séptimo Miau (na-
turaleza satanica del farandul).

La mujer adiiltera es perseguida por el
pueblo y perdonada por el marido, cuan-
do éste pronuncia las divinas palabras:
«Quien esté libre de pecado que tire la
primera piedra.»

La relacion entre Séptimo Miau (Satan,
Lucifer, Lucero) y Mari-Gaila es el re-
sultado de una atraccién fisica y sexual,
aunque por parte de Séptimo exista tam-
bién un interés pecuniario (la idea de sa-
car provecho de la belleza de Mari-Gaila,
forma parte de los planes de Séptimo,
aunque las circunstancias lleguen a impe-
dirselo). En el acto segundo, escena ter-
cera, Tatula, Miguelin, y el vendedor de
agua de limon, escuchan con admiracion
y envidia decir a Séptimo: «Esa mujer, en
manos que supieran conducirla, pudo lle-
gar a donde la otra» (Carolina Otero, la
famosa cortesana de la Belle Epoque,
es el modelo que se propone para Mari-
Gaila.)

Dr. Antonio L.opez Alonso

Decano de la facultad de Medicina
de Alcald de Henares

Siendo los tiempos modernos tan cla-
sicos como siempre, un joven decide que
quiere ser alguien, que quiere ser algo, a
ser posible rey. Rey de la selva, rey del
Olimpo, rey de Madrid como antanio lo
fue de Tebas. Se encamina a la Universi-
dad pero no se decide. Duda, teme apos-
tar, teme no acertar y entonces perder y
no ganar dinero ni poder.

Dudoso, consulta a un psicélogo que le
pasa un test vocacional. No puede resol-
ver por él, no puede serle de ordculo,
pero lo orienta de la siguiente manera: si
a tu antepasado de Tebas la peste del
pueblo le tiré a la cara una verdad, haz-
te médico y asi frente a la peste si no tie-
nes respuesta, tendrds vacunas.
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Nuestro Edipo se dirige a la facultad de
medicina que, como una madre casi total,
lo acoge en su seno para hacerlo un ele-
gido de las ciencias, un futuro colegiado
de pro. Pasan las asignaturas y haciendo
gala de su estirpe, al joven le espanta la
cirujia, la oftalmologia le ilusiona y en
verdad, no sabe si hacerse ginec6logo
para enfrentarse al enigma de la feminei-
dad, pero el horror de un futuro incierto
entre féminas le dice que espere a termi-
nar la carrera para luego decidir...

Afio a afno la promesa del recetario fe-
liz se relativiza segiin las plazas del
MIR.

Se encuentra con carteles del seguro
escolar: antes de volverte loco una vez
mas, Edipo, psicoanalizate. En las préc-
ticas de psiquiatria supo que hace ochen-
ta aflos Sigmund Freud habl6 de él y de
sus padres Yocasta y Layo. Lo hizo
como médico que inventd una disciplina
a la que ahora los carteles y su impeni-
tente duda, lo arrojan sin compasién.

Antes de consultar, decide pasar por lg
biblioteca y busca al famoso autor. Re-
corre el indice hasta que dos titulares se
le hacen grandes: El final del complejo
de Edipo y Algunas consecuencias psi-
quicas de la diferencia sexual anatomi-
ca. Avido lector se lanza a las paginas
para leer: «..el individuo entero estd
destinado, desde su nacimiento mismo, a
morir. y también lleva ya indicada, qui-
za en la disposicién de sus drganos, la
causa de su muerte. Pero también serd
interesante perseguir cémo se desarrolla
el programa predeterminado y en qué
forma es aprovechada la disposicién por
acciones nocivas casuales...». Impacta-
do, recorre el otro texto: «...todos los in-
dividuos, en virtud de su disposicién bi-
sexual y de la herencia en mosaico,
combinan en si caracleristicas, tanto fe-
meninas como masculinas, de modo ¢
la masculinidad y la femineidad pura§
no pasan de ser construcciones tedricas
de contenido incierto...»

Azorado, sin entender pero entusias-
mado cierra el libro no sin antes anotar
las sefias editoriales. Pedird dinero a su
padre y se compard las obras completas.
Llamard a un psicoanalista, no ya para
decidir ser o no ser médico, que ya casi
lo es, sino para saber si esta vivo o muer-
to, si es hombre o si es mujer y también
para ver si, psicoandlisis mediante, re-
sulta que ha encontrado su vocacién: ya
no quiere ser como Layo, ahora quiere
ser como Freud, médico y psicoanalista
y (por qué no escritor?...

Bibiana Degli Esposti
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Una maiana de febrero el edificio de Nuestra
Sefiora de la Cruz n.° 8 amaneci6 convulsionado.

Lo adverti al descender del coche.

Era temprano, el aire helado bajaba de la sierra
y el sol se vefa deslucido por los vahos contami-
nantes de la ciudad.

Habfa guardias en la entrada del n.° 8 y varios
corrillos.

Alentrar al n.° 15 donde se halla mi despacho no
pude evitar preguntarle a José, el portero, a qué se
debia el alboroto en la calle, de ordinario tranqui-
la,

Con su aire ausente de deprimido cronico me
dijo escuetamente: ;No escuch6 la radio? Aqui en
frente una mujer matd al marido y luego se corté
las venas.

Recibi con impacto esa brutalidad y continu¢ ha-
cia el ascensor sin inquirir nada mds. Me habia
quitado las ganas de seguirle hablando. Quizds por
ese tono negligente que comunicaba la novedad
go si se tratara de una alteracién en el horario de
~cogida de basura.

Toqué el bot6n y esperé el ascensor. Junto a mi
una vecina hacia lo mismo.

Sin mediar palabra por mi parte se dirigioé a mi
explicindome que conocia muy bien a la asesina.

¢(Pero —dije yo— no es que también ha muerto?

Alin no, dijo frfamente, pero no creo que llegue
con vida al hospital.

La mujer tembl6 ostensiblemente: Nos conocia-
mos desde pequefias, aclard,

Habiamos llegado a mi piso ¢ hice ademdn de
descender. Ella me abrié amablemente la puerta
del ascensor y a continuacion se tambaled, una pa-
lidez grisdcea en ¢l rostro, los ojos oscurecidos.

¢Se marea? Le pregunté cogiéndole los brazos.
Se apoyd en mi y me dijo con un hilo de voz: Si.

La sostuve, y luego le indiqué que se apoyara en
la pared mientras abria la puerta, la hice entrar y
sentarse.

Lentamente se reponia, le ofreci un café.

Asintio con la cabeza.

Nos tomamos el café en silencio.
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Luego dijo con lentitud: Si yo le contara...

La observé atentamente por primera vez: una
mujer comun de unos 50 afos, vestia un traje gris
que se uniformaba con su rostro descolorido.

Habia picado mi curiosidad, la miré intrigada,

Mi mirada le bastd.

Como un torrente 0 como un vomito la mujer co-
menz6 a hablar: Fuimos al mismo colegio. Yo naci
en esta calle, ella vino a vivir aqui con sus padres
alos 4 6 5 aiios. La mirada se le perdid por las pa-
redes. Callo.

Yo me senti obligada a decirle: ;eran muy ami-
gas?

Cerrd los parpados como si mirara una pelicula
para ella sola. Neg6 con la cabeza y musitd: no era
amiga de nadie; prosiguid, nosotros jugdabamos en
el patio del colegio y ella siempre estaba a un lado,
sola, viéndonos.

No tuvo novios. Un dia aqui en el barrio nos en-
teramos que se habia casado, raro, de improviso,
algo que no se acostumbraba en esa €poca,

2El franquismo no? precisé casi para mis aden-
tros.

Si. Ella era facha de la Seccién Femenina; yo no,
se recordd a si misma la sefiora de gris.

En mi familia, afiadi6, nunca hubo fachas, todos
fuimos rojos, me aclaré con cierta digpidad.

Se la veia repuesta, pero sin deseos de irse.

Resbalaron dos ldgrimas enormes por su cara:
siempre supe que terminaria mal, pensé alguna vez
en su muerte violenta. Aunque nunca crei que ella
misma se asesinara.

Oif mi propia voz que la corregia: que se suici-
dara querrd decir.

No, afirmé ella con vigor, usted s¢ equivoca. No
se trata de un simple asesinato seguido de un sim-
ple suicidio, lo que ha sucedido aqui enfrente es un
doble asesinato, y le aclararé mds: el verdadero
asesinato es el que ella cometio consigo misma, lo
de ¢l realmente fue eutanasia.

Algo impresionada por sus Gltimas palabras pre-
gunté: ;qué dice, eutanasia?, ;por qué?, jes que €l
estaba enfermo?
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Me dedicé una sonrisa agradable con cierto aire
de cansancio y explicé: él no podia vivir sin ella.
Quiero decir, ella lo mantenia, agregé con cierta
impaciencia, le daba de comer, le pagaba las cuen-
tas. Hasta las de los bares. Era un alcohélico, bebia
desde que se despertaba hasta que se acostaba. Y
mirando sus ufias impecables, agreg6: ella también
bebia, especialmente durante las comidas y luego
comentaba que se lo habia recetado el médico para
el colesterol.

Era un temperamento retorcido, murmuro.

Y yo pensé que lo habfa pronunciado como un
epitafio.

Tuve que preguntarle, jpor qué se matd?, ;tiene
idea?

Se puso de pie, alis6 su falda, recogié su bolso
amplio y elegante mientras decia con desprecio: la
insula esa naci6 torcida. El dia que quiso ponerse
de pie, le costé lanto que se dio cuenta que no era
de carne y hueso como somos todos. Le faltaba ese
soplo de dios que transforma en humano hasta el
barro.

Salié por la puerta de la habitacién diciéndome:
no siento compasion, siempre pensé que era de otra
especie, un eslab6n perdido, perteneciaa la prehis-
toria de los lagartos,

Me {ijé en sus 0jos, eran verdes y brillantes, le
dije: ahora estd mejor.

Y ella, con cierto aire de reserva me respondié:
me impresiona la muerte, hasta la de un ratén o un
insecto o un animal venenoso.

De pronto con entusiasmo, ya despidiéndose
dijo: venga usted otro dia a tomar café a mi casa.

La préxima vez quizés, podremos hablar de algo
menos desagradable.

Cerré la puerta detrds de ella. Me quedé unos
momentos quieta, reflexionando.

Quizas la asesina que se asesin6, no era un esla-
bon perdido.

Quizds era alguien que no encontr6 su lugar en-
tre los otros y se colocd por encima, sin darse cuen-
ta que ese lugar, si existe, es para Dios.

En fin, me encogi de hombros: una que por no
vivir es capaz de llegar a su propio asesinato.

Agata Pérez
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Todo paciente que acude a la consulta
de un profesional de la salud. cualquie-
ra que sea su especialidad, necesita ayu-
da, es decir; necesita que se le dedique
el tiempo y la atencidén necesaria no
sélo en lo referente a la enfermedad por
la cual acude sino que también solicita
que se lo escuche y se lo comprenda en
tanto que sujeto determinado: humano
que padece, no solamente de ésta o
aquella enfermedad sino que sufre por
sobre todo, debido a las disfunciones
que €sta le impone. Incluso en los casos
en los que llega a la consulta debido a
claros sintomas fisicos y somadticos, los
que priman son aquellos que inciden en
su estado emocional.

+ TALLER SOBRE LAS RELACIONES HUMANAS,

+ TALLER SOBRE LA DEPRESION.

+ TALLER SOBRE SEXUALIDAD FEMENINA.

+ CURSO DE INTRODUCCION AL
PSICOANALISIS,

* TALLERES DE POESIA,

iiINFORMATE!!
NUEVOS GRUPOS

=559 29 05

CONSULTA DE PSICOANALISIS
PRINCESA, 3 Dpdo.  Apto. 817

Actualmente un paciente de cada tres
acude a la consulta por motivos de or-
den psiquico. Este tipo de problemas es
generalmente consecuencia de las pre-
siones, las incertidumbres y tensiones
engendradas por el contexto socio-cul-
tural en el que vive.

Vivimos en una sociedad que nos im-
pone unos cambios en la manera de vi-
vir que eran impensables hace s6lo unas
décadas atrds. Uno de los cambios mds
radicales es el que concierne a la rela-
cion entre los sexos pues los roles y las
actitudes que los caracterizan han sufri-
do transformaciones que crean una nue-
va situacién de competencia entre ellos.

Para beneficiarse realmente de este
nuevo orden de cosas estos cambios de-
ben ser asimilados psiquicamente y no
pueden quedar relegados a una simple
cuestion de formas de funcionamiento.

Es justamente la aceptacion de nues-
tra implicacién en estas nuevas formas
de comportamiento lo que se evidencia
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como problematica. Problemdtica que
se vuelca sobre las relaciones con el
mundo que nos rodea y por sobre todo
en las relaciones intimas de la pareja.

Uno de los elementos determinantes
en el desarrollo de los problemas de
imaginacion para resolver los proble-
mas a los que nos vemos confrontados.

La conversacion a través de la cual
comparlimos nuestros sentimientos e
impresiones se ha convertido en nues-
tros dias en algo casi inexistente.

El didlogo franco y espontdneo es
esencial al desarrollo, no sélo de las re-
laciones sino también al que tiene que
ver con nuestras necesidades psiqui-
cas. Necesidades fundamentales al de-
sarrollo de nuestra convivencia en el
mundo, con los otros.

Ante un paciente con problemas psi-
quicos, debemos considerar que éste se
encuentra confrontado a presiones emo-
cionales que por una u otra razén le son
intolerables y que pueden manifestarse
mediante una multitud de sintomas,

El psicoandlisis contribuye a la elabora-
ci6n de los problemas emocionales que
anteriormente eran considerados como in-
solubles, lo que nos permite enfrentarnos
a ellos desde una nueva perspectiva.

Raiil Alberto Bravo
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Algunos minutos de tardanza mostra-
ban que lo inadecuado de la cita seria,
una vez mds, la puntualidad. Siempre
ocurria como lo esperado, siempre des-
plazamientos en el tiempo que tendrian
que ver con la lentitud en los movimien-
tos corporales que se correspondian con
el temor al encuentro. Una conversacion
cuando se inicia tiene el temblor de
siempre y la vida entera se mete en ese
instante.

Apoyada sobre la mesa jugaba con sus
papeles importantes y todo parecia per-
tenecerle. Cuando hablé era como co-
menzar a desnudarse y sus ldgrimas se
mezclaban con sus palabras, que nada
tenfan que ver con la tristeza. Hablaba y
le decia que en el colmo del erotismo
ella, una mujer, refa y lloraba al mismo
tiempo. El secaba con sus manos distra-

amente sus ldgrimas y hablaba con
tono pausado de las tardes en la casa del
mar, de ese verano calor y arena metién-
dose en sus orificios hasta sofocarlo,
hasta que pequeiias gotas de sudor cafan
de su frente, hasta que sus manos moja-
das sobre los hombros de ella comenza-
ron a desgajar la blusa de voile y los en-
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cajes entre los que ocultaba canela y
miel como decfa la cancién que sonaba
insistentemente como una maquina de
escribir en su cabeza, canela y miel,
arrebatada en giros y llorando se dejé
llevar hasta sus pies, hasta implorarle en
silencio que hiciera de ella algiin poema,
o la tomase, o la dejase, o la cambiase, o
la amase entre sus lagrimas.

Se separaron, también, lentamente,
como se separan los que vuelven a jun-
larse y una vez en la calle apurd el paso
metiéndose por las callecitas arboladas
de ese barrio dondc la gente mds que vi-
vir parecia que descansaba de la vida en-
tre las medias luces de las ldmparas de
pie que velaban las aberturas de las ca-
sas. Su paso arremolinaba su cintura y
cortas rédfagas de un aire caliente y per-
fumado le hacian compaiiia con el re-
cuerdo de ese encuentro que abria para
clla la posibilidad de una historia vuelta
a encontrar,

No mir6 a sus costados ni hacia atrds por-
que no esperaba que ocurriese, por el mo-
mento, ninguna cosa m4s, tan suspendida
estaba. Ecos, s6lo ecos, como sus pasos en
las veredas transitadas y nubes en el cielo y
estrellas y paraisos florecidos destilando la
noche y la humedad pesando sobre su dicha.

Habia nacido asi de esa manera, entre
humedad y olores, pasada la media no-
che de una ciudad que gritaba presencias
necesarias para calmar el desarraigo de
los conquistadores, que fueron con el
tiempo transformdndose en los habitan-
les estables e inseguros, inventores de
oficios, de lugares, de musicas cantadas
para espantar la angustia. Penso en la
coherencia de su vida, una misma tona-
lidad envolvia su historia que no desen-
tonaba y que aceptaba de lleno porque
habfa comprendido que habia que tomar
la vida entre las manos como se toma un
nifio o como se tomaban las uvas de las
vides cuando se coloreaban de a poco en
el verano, con la delicadeza del agrade-
cido. Lo que no tenia, era sélo lo que no
tenia y no habia que llorarlo, porque la
stiplica era el empobrecimiento de los
hombres y, en ese momento, ella conta-
ba con un cuerpo satisfecho y una ale-
gria. Después vendrian esas horas que
también la visitaban y todo podria trans-
formarse en lo contrario y habia que po-
nerle el pecho a la negrura y al no tener
y a la miseria y a la dialéctica imposible
de vencer con la que convivia.

Llegé a la esquina, el rojo la detuvo
unos minutos, caminé entre las bandas
blancas que bordeaban la senda y se sin-
tié protegida por la sociedad que de esa
manera cuidaba de su vida con s6lo obe-
decerla, retomo la calle que mostraba en
la esquina a ese pequefio castillo de es-
tilo inglés que nunca perdfa compostura,
que florecia alternativamente en celestes
y rojos apretados de amarillo por la reta-
ma que asomaba con la severidad de un
verde parejo todo el tiempo.

Extension Universitaria

~ ANUNCIOS
EN ESTA REVISTA
: 578

e

! GAUPC DE COMUNICACION
| FURBICITARIA, SA |

[C/. GOYA, 39 - 29, 28001 MADRID

Se pregunté si tendria que apurar el
paso y la invadieron los relojes y sinti6
que tenia que dejar de lado la exigencia
y que el tiempo era sélo el intento de
volver siempre al mismo sitio, para
acordar en el fraude de no encontrar
nunca lo buscado y contestar que el
tiempo no es redondo.

Bajé6 la vista consternada para no ver y
sobrevino la caida. Una rodilla, la suya,
dejé su piel en la baldosa y puntitos de
sangre asomaban coloredndola, sintié el
ardor, mird la tierra que no podia quitar
con el panuelo, sintié el derrumbe de su
cuerpo y con ademanes desmafiados tra-
16 de incorporarse tomandose del muro,
la nica realidad que quedé en pie des-
pués de la caida. S6lo unos pasos la se-
paraban de la casa donde €l la esperaba.
seguramente, desde hacia diez minutos
que, en realidad, aparecian como insig-
nificantes frente a los afios que los sepa-
raron de aquel verano en el mar.

Una voz desfigurada por el bronce
contestd a su llamado y subi6 las escale-
ras corriendo para confundirse en ese
abrazo.

—Temblor y miel, le dijo él, ;por qué
tardaste tanto?

Norma Menassa
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Por: Carmen Salamanca

— P.: ;Qué es la escritura, para us-
ted?

— R.: La escrifura es una variante del ha-
blar, una variante més pensada, pero es una
forma de expresion, como el hablar, mas refle-
xiva.

— P.: ;Como fue que comenzo a es-
cribir?

— R.: Eso si que puedo decir, que tenia un
padre dedicado a la ensefianza y que desde
muy nifo, ya con 12 6 13 afios me hacia hacer
una redaccion de una pagina de cuadeno, ahi
creo que fue. A lo mejor ruedan todavia por
casa de mis padres aquellos cuadernos escola-
res.

— P.: Escribir es una necesidad, un
placer...

— R.: Yo creo que es una necesidad, es una
forma de expresién. Porque cuando se habla,
se habla con ofra persona, pero cuando se es-
cribe se habla con uno mismo, y con fodo el
mundo al mismo tiempo.

— P.: ¢Esta de acuerdo con la idea
de que la historia es lo que se escriba
de ella?

— R.: Estoy de acuerdo que la historia es
una ciencia pero es un arte, es decir, es algo
real y algo imaginado. No es una ciencia fisica
como las matematicas o la quimica, y rigurosa,
sélo de hechos. La historia tiene mucho de lite-
ratura y mucho de interprefacion y se dice que
la historia la escriben los vencedores, o sea que
hay que tener mucho cuidado. La historia, por
lo menos un 50 por ciento son hechos y rigor,
el ofro 50 por ciento es literatura.

— P.: Opine sobre su propia escritu-
ra.

— R.: Es muy variada, creo que el ensayo se
me da mejor que la novela, porque no me he
dedicado todavia tampoco a la novela. A mime
gustaria més la literatura ensayistica de anali-
sis, creo que es mejor que la de ficcion. Creo
que es muy clara, siempre he tenido, debido a
este enfrenamiento, y creo que es una buena
cosa. Muy directa'y en ese sentido tal vez no sea
tan hermosa, tan arfistica, porque sacrifico lo
que pueda ser de arte a la claridad y a la con-
cision. Eso es mas o menos lo que puedo decir,

— P.: ;Poesia escribio alguna vez?

— R.: Escribo, escribo pero como canto en
la ducha. En eso puedo decir, como Cervantes,
y perdon por la comparacién, que el cielo no
me ha dado esas dotes, pero admiro tremenda-
mente la poesia. Leo muchisima poesia porque
creo que es la forma mds dificil de la literatura.

— P.: La vida, ¢le pasa a uno o uno
pasa por la vida?

— R.: Yo creo que es como todo, una mezcla
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de ambas cosas. Uno
va pasando y a la vez
va cruzandose con cir-
cunstancias que a ve-
ces le pueden, y a veces
él puede con las cir-
cunstancias, depende
de muchos factores, el
momento en que se en-
cuentre, de la magnitud
de esas circunstancias.

O seq, que es un toma
y daca.

— P.: ¢Siempre una hoja en blanco
es como la primera vez?

— R.: Esto es claro, uno se enfrenta con la
hoja en blanco o con la pantalla del ordenador,
o con lo que sea, pues ese arranque es siempre
lo mas dificil. Y después al cerrar también, sa-
ber acabar.

— P.: ;A quién se parece usted?

— R.: No lo sé, yo creo que todos los seres
humanos somos muy distintos, iremendamente
distintos y somos universos distintos, tan sepa-
rados como los asfros en el universo. Millones
de kilémetros luz entre unos y ofros.

— P.: ¢Y a quién no se parece us-
ted?

— R.: Digo lo mismo, no huy ningln ser
igual, ni los hermanos gemelos.

— P.: ¢Cudl es su filosofia?

— R.: Mi filosofia, a estas alturas de la
vida... Pues digamos que la vida merece la

ena ser vivida, pese a fodo. Segundo, que el
Eumor es lo expresion superior de la inteligen-
cia, y que el mal que uno hace se vuelve con-
tra uno mismo.

— P.: ¢Todo hombre tiene un pre-
cio?

— R.: Hombre, yo creo que si. Todo
hombre y toda mujer en un momento deter-
minado, lo que pasa es que depende de las
circunstancias, no es lo mismo un hombre

ve tiene un hijo que se va a morir, y se ven-
19, o una mujer, por cualquier cosa, pero
que tiene resueltas todas sus facultades,
para comprar @ esa persona se necesita mu-
cho mas. Pero pienso que, diria por fortuna,
que el ser humano es un ser vulnerable, por
algin sitio y el precio no fiene que ser siem-
pre dinero, ni mucho menos. La vanidad, el
egoismo, yo creo que fodos fenemos un lu-
gar donde se nos compra, a veces sélo con
una palabra, con una sonrisa.

— P.: ¢Es usted tan coqueto como di-
cen? _

— R.: Pues no lo s, yo no sé si lo dicen, ,
que soy es muy sencillo, eso si. A mi me gustal
las cosas bien hechas, sobre todo las que hago
yo, soy fremendamente autocritico. Adn cuungo
todo va bien, y solo hay un pequefio detalle que
haya fallado yo me fijo en eso que ha fallado y
no en ofro, con lo cual soy injusto conmigo y
con mis colaboradores.

— P.: ;Qué le falta por hacer?

— R.: Muchas cosas. Como empezaba di-
ciendo, una buena novela, nunca he fenido tiem-
po de dejar el periodismo para dedicarme de lle-
no a escribir una novela. He escrito seis o siefe
pero creo que no lo he conseguido, a pesar que
una gané ej premio Nadal, pero no, a esto habria

ve dedicar un afio, nunca Ee fenido un afio a mi
jisposicién.
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